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Niniejsze opracowanie zosta
o przygotowane jako materia
 szkoleniowy
dla starterów i innych s� dziów lekkoatletyki oraz jako materia

informacyjny dla zawodników, trenerów i sympatyków królowej sportu.

Celem tej publikacji jest przedstawienie zalece� zmierzaj� cych
do wypracowania spójnego rozumienia i stosowania przepisów IAAF
(wyd. 2016-2017) oraz wytycznych Mi� dzynarodowego Panelu Starterów
(wyd. 2015) na zawodach krajowych i mi� dzynarodowych rozgrywanych
w Polsce.
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FALSTART
Falstart to (niesprowokowane zachowaniem zawodnika na s� siednim torze):
- rozpocz� cie biegu pomi� dzy: przyj� ciem pe
nej i ostatecznej pozycji startowej a us
yszeniem

strza
u startera
- niepozostawiaj� ca w� tpliwo� ci startera reakcja startowa poni� ej 0,100 s (przekroczenie

dopuszczalnej si
y nacisku na p
ytki bloku startowego)
- ruch przed strza
em startera skutkuj� cy utrat� kontaktu stopy/stóp

z blokiem startowym lub pod
o� em i / lub oderwaniem d
oni od bie� ni

Dyskwalifikacja za falstart:
- asystent startera pokazuje zawodnikowi czerwono-czarn� kartk� i podnosi czerwon� tabliczk� na

znaczniku toru danego zawodnika oraz przekazuje odpowiedni� informacj� na met� (do arbitra
biegów lub SGB) w celu uwzgl� dnienia odpowiedniego zapisu w protokole z danej konkurencji.
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WIELOBOJE
W konkurencjach wielobojowych dopuszczalne jest pope
nienie jednego falstartu w biegu. Asystent
startera pokazuje wówczas � ó
to-czarn� kartk� zawodnikowi, który ten falstart pope
ni
 oraz
wszystkim pozosta
ym zawodnikom jako ostrze� enie, � e ka� dy kolejny falstart w tym biegu b� dzie
skutkowa� dyskwalifikacj� .
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SYSTEM INFORMACJI STARTOWEJ (SIS)
� Do niedawna sygna
 z prawid
owo dzia
aj� cej aparatury falstartowej (obecnie SIS) by
 traktowany jako

niepodwa� alny dowód na pope
nienie przez zawodnika falstartu. Obecnie na mocy art. 162.6 starter,
po us
yszeniu w s
uchawce sygna
u akustycznego z SIS informuj� cego o mo� liwym falstarcie, jest zobowi� zany
zatrzyma� bieg i bezzw
ocznie sprawdzi� czasy reakcji zawodników oraz inne informacje dost� pne z SIS celem
potwierdzenia, czy dosz
o do falstartu oraz który / którzy z zawodników go pope
ni
 / pope
nili.

� Czasy reakcji, wykresy i raporty generowane przez SIS s� wy
 � cznie materia
em pomocniczym przy
podejmowaniu decyzji ws. ew. falstartu lub startu nieprawid
owego

� Wgl� d do SIS przys
uguje tylko starterowi i arbitrowi startu
� Wszystkie elementy wykresów (pomi� dzy „gotów” a wystrza
em) wskazuj� ce ruch zawodnika w bloku przed

strza
em startera wymagaj� interpretacji startera
� SIS mo� e nie zarejestrowa� i nie wykaza� wszystkich zachowa� zawodników, które zosta
y zauwa� one przez

starterów
� Przed podj� ciem decyzji nale� y przeanalizowa� zachowania i reakcje na s� siednich torach w celu

ew. wykluczenia lub potwierdzenia tzw. prowokacji
� Ostateczna interpretacja i decyzja nale� y do startera, a nie do SIS czy techników obs
uguj� cych SIS
� Decyzja powinna by� podj� ta w mo� liwie najkrótszym czasie
� Je� li decyzja startera jest inna ni� wskazania SIS, nale� y szczegó
owo opisa� powody podj� tej decyzji
� Przed rozpocz� ciem zawodów (po próbie zerowej) nale� y przeprowadzi� test dzia
ania SIS (symulacja falstartu,

dzia
anie sygna
u do g
o� ników i s
uchawki startera, generowanie wykresów)
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NIESPORTOWE ZACHOWANIE
Niesportowe zachowanie na starcie to m.in.:
- sprowokowanie zawodnika na s� siednim torze do pope
nienia falstartu
- przeszkadzanie innym zawodnikom w skoncentrowaniu si�  
- celowe opó� nianie reakcji na komendy startera i wyd
u� anie procedury startu
- przerwanie procedury startu np. przez niezasadne podniesienie r� ki lub powstanie

Ostrze� enie za pierwsze niesportowe zachowanie:
- arbiter startu pokazuje zawodnikowi � ó
t� kartk�

Dyskwalifikacja za drugie niesportowe zachowanie:
- arbiter startu pokazuje zawodnikowi najpierw � ó
t� a nast� pnie czerwon� kartk� , zawodnik nie mo� e

przyst� pi� do startu

W przypadku ra�� co nagannego zachowania, arbiter mo� e podj�� decyzj� o dyskwalifikacji
(bez wcze� niejszego upomnienia � ó
t� kartk� ).

Informacja o na
o� onych ostrze� eniach i dyskwalifikacjach powinna by� niezw
ocznie przekazana
na met� (do arbitra biegów lub SGB) oraz do sekretariatu zawodów w celu uwzgl� dnienia
odpowiedniego zapisu w protokole z danej konkurencji.
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PROTEST
Zawodnik, bezpo� rednio po otrzymaniu dyskwalifikacji za falstart lub ostrze� enia / dyskwalifikacji
za niesportowe zachowanie, mo� e z
o� y� ustny protest do arbitra startu (je� li na danych zawodach
arbiter startu nie jest wyznaczony, jego obowi� zki pe
ni koordynator startu).

Zawodnik musi uzasadni� swój protest.
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DECYZJA  WS. PROTESTU
Arbiter startu, w oparciu o w
asne obserwacje, notatki, dokumentacj� , informacje otrzymane od zespo
u
starterów (starter, odwo
uj� cy, asystenci), analiz� dzia
ania systemu informacji startowej (SIS), uzasadnienie
przedstawione przez zawodnika oraz ew. inne dost� pne dowody, podejmuje jedn � z trzech mo � liwych
decyzji :

- odrzuca protest zawodnika, utrzymuje decyzj� startera i nie zezwala zawodnikowi na ponowny start
(zw
aszcza gdy SIS dzia
a prawid
owo i zarejestrowa
 falstart)

- warunkowo uznaje protest zawodnika i zezwala mu na bieg „pod protestem” (wy
� cznie w sytuacji,
gdy SIS wskazuje pope
nienie falstartu, ale istniej� przes
anki sugeruj� ce, � e wskazania te s�
nieprawid
owe lub � e SIS dzia
a nieprawid
owo. W ci� gu 30 minut od tej decyzji konieczne jest z
o� enie
pisemnego protestu podpisanego przez zawodnika lub osob� go reprezentuj� c� wraz z wniesieniem
odpowiedniej kaucji). Punkt ten nie ma zastosowania, je� li na zawodach nie ma SIS.

- uznaje protest zawodnika, zmienia decyzj� startera, anuluje przyznan� czerwono-czarn� kartk�
i zezwala zawodnikowi na ponowny start na zwyk
ych warunkach.
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OBOWI� ZKI ARBITRA STARTU
Arbiter startu jest m.in. zobowi� zany do:
- prowadzenia dok
adnych notatek ze wszystkich startów
- komunikowania si� z zawodnikami tylko w przypadku z
o� enia przez nich protestu w sprawie startu

lub udzielonego ostrze� enia / dyskwalifikacji
- odnotowania i dopilnowania przekazania do TIC (sekretariatu zawodów) informacji nt. decyzji podj� tej

w sprawie z
o� onego protestu wraz z godzin� , o której ta decyzja zosta
a przekazana zawodnikowi.
Na zawodach krajowych, gdzie nie wyst� puje TIC, informacj� nale� y przekaza� w kolejno� ci (zale� nie
od wyst� puj� cych funkcji) do komisji odwo
awczej, delegata technicznego PZLA lub s� dziego
g
ównego zawodów.

	



UPRAWNIENIA ARBITRA STARTU

Arbiter startu mo� e:

- wstecznie zdyskwalifikowa� zawodnika za falstart
(art. 146.4b), w sytuacji gdy po zako� czeniu biegu
zosta
 z
o� ony protest dotycz� cy startu i protest
ten zosta
 uznany (np. „nieodstrzelenie” biegu
mimo falstartu jednego z zawodników). Konieczne
jest uwzgl� dnienie (w miar� mo� liwo� ci) wskaza�
SIS

- je� li wymaga tego sprawiedliwo�� , uniewa� ni�
bieg i nakaza� jego powtórzenie, w przypadku
gdy SIS dzia
a wadliwie i najprawdopodobniej
dosz
o jednak do falstartu
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PZEKAZYWANIE UPRAWNIE �

��

- je� li na zawodach nie ma arbitra startu – jego obowi� zki przejmuje starter

- je� li na zawodach nie ma koordynatora startu – jego obowi� zki przejmuje starter



PORUSZANIE SI�  PO P	YCIE
Zaleca si� , aby zespó
 starterów:

� ustali
 przed rozpocz� ciem zawodów sposób wspó
pracy i komunikacji
� w przerwach pomi� dzy konkurencjami przebywa
 poza p
yt�  stadionu lub hali 
� ogranicza
 zb� dne ruchy, gesty, nieprofesjonalne zachowania
� ogranicza
 obecno��  na bie� ni („bie� nia dla zawodników”)
� unika
 przechodzenia bezpo� rednio przed / za zawodnikami, tak� e w polu widzenia kamer
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ROLA ZESPO	U STARTERÓW
Zaleca si� , aby zespó
 starterów pami� ta
, � e :

� wspó
tworzy atrakcyjno��  widowiska (zawody dla zawodników i widzów, nie s� dziów)
� nale� y  zwraca�  uwag�  na równolegle prowadzone konkurencje lub dekoracje

(bezpiecze� stwo, aplauz, kolizje, inne odg
osy) 
� na p
ycie stadionu / hali obowi� zuje nale� yty, schludny i zbli� ony kolorystycznie ubiór
� nale� y zachowa�  neutralno��  wobec wszystkich zawodników, nie spoufala�  si�  z zawodnikami, 

nie „musztrowa� ” ich, nie dotyka� , nie wskazywa�  palcem
� podczas zawodów dzieci i m
odzie� y nale� y udziela�  wsparcia i t
umaczy�  niuanse przepisów
� zwracaj� c si�  do zawodników nale� y u� ywa�  numeru toru lub numeru startowego lub poda�  ogóln�  komend�  

do wszystkich startuj� cych
� podawane zawodnikom komendy nale� y wypowiada�  w sposób opanowany i dostosowany do warunków
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ZALECANE USTAWIENIE STARTERÓW

��

� starter musi mie�  zapewnion�  pe
n�  kontrol�  wzrokow�  nad wszystkimi startuj� cymi
� starter powinien zapewni� , � e d
ugo��  drogi startowego sygna
u akustycznego

b� dzie zbli� ona dla wszystkich startuj� cych
� arbiter powinien sta�  blisko startera maj� c go równie�  w polu widzenia
� SIS mo� liwie blisko startera
� asystent na zewn� trz bie� ni sprawdza ustawienie zawodników na torach 

zewn� trznych (np. 5-8) a asystent wewn� trz – na torach wewn� trznych (np. 1-4)



ZALECANE USTAWIENIE STARTERÓW
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100m

starter

odw.1

odw.2

arbiter

asyst.1

asyst.2

SIS



ZALECANE USTAWIENIE STARTERÓW
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200m / 400m

starter

odw.1

odw.2

arbiter

asyst.1

asyst.2

SIS

bez g
o� ników

starter

odw.1

odw.2

arbiter

asyst.1

asyst.2

SIS

z g
o� nikami



ZALECANE USTAWIENIE STARTERÓW
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start z 2 linii

starter

odw.1

odw.2

arbiter

asyst.1

asyst.2



KARTKI
Znaczenie kartek:

��

Zaleca si� , aby kartki:

� mia
y formatA5
� by
y pokazywane zdecydowanie, wysoko i by
y widocznie nie tylko dla zawodników

ale równie�  dla s� dziów mety, spikera i widzów

bez falstartu / ostrze� e�

falstart i dyskwalifikacja

falstart i ostrze� enie (wieloboje)

ostrze� enie
za niesportowe 
zachowanie

dyskwalifikacja
za niesportowe 
zachowanie



ZMIANY W PRZEPISACH (dot. starterów)

� art. 120 oraz 125.1
dodana zosta
a funkcja arbitra wideo

� art. 125.2
SIS (system informacji startowej jako element pomocniczy 
przy podejmowaniu decyzji przez arbitra)

� art. 125.5
dyskwalifikacja decyzj�  arbitra bez wcze� niejszego upomnienia

� art. 162.1
wyd
u� enie linii startu na 1500 m

� art. 162.6
dopuszczenie innych informacji z SIS w celu potwierdzenia falstartu

� art. 162.7
dyskwalifikacja przez startera

� art. 252
biegi terenowe („trail running”)
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ZAWODY WETERANÓW

��

• w biegach do 400 m w
� cznie nie obowi� zuje start z bloku ani kontakt d
oni 
z pod
o� em

• zawodnik zostaje zdyskwalifikowany dopiero po pope
nieniu drugiego 
w
asnego falstartu


