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Biuletyn Centralnego Kolegium Sedziow Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki

Startujemy...

Po kilkuletniej przerwie Centralne Kolegium Sedziéw Pol-
skiego Zwigzku Lekkiej Atletyki zdecydowato o wznowieniu wy-
dawania wtasnego biuletynu, ktéry w zatozeniu ma by¢ nosni-
kiem informacji o aktualnych przepisach rozgrywania zawodow
lekkoatletycznych, ma dostarcza¢ przyktadow dobrych praktyk
sedziowskich i materiatéw szkoleniowych do wszystkich blokéw
konkurencji.
biuletyn@ckspzla.pl Do realizacji tych gtéwnych zatozen, jak tez podejmowa-
www.ckspzla.pl nia innych oczekiwanych tematoéw, gorgco zapraszamy wszyst-
kich sedzidw, a szczegdlnie tych z Panstwa, ktérzy dzieki wyso-
kiemu poziomowi wiedzy i umiejetnosci sg lub byli w panelu
sedziow miedzynarodowych European Athletics lub

Zespot redakcyjny

¢ Janusz Krynicki

¢ Stanistaw Krzywicki

¢ Przemystaw Otomanski

¢ Justyna Zapart-Bukowska
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World Athletics, oraz maja duze doswiadczenie zebrane
z petnienia  funkcji sedziowskich na zawodach rangi mi-

strzostw Polski i innych. Cennym wsparciem bedzie tez zgta-
S ) szanie tematéw do opracowania, opisu konkretnych zdarzen
Krajowy Zjazd Delegatow . p p . .. Lo o
Wojewédzkich Kolegiow i przypadkow z zawodow wymagajacych wtasciwej i jednolitej
Sedziow - str. 2 interpretacji w Swietle obowigzujacych przepisow. Jestesmy
SRR WE Al e o s S przekonani, iz znajda sie autorzy, ktérzy zaprezentujq materia-

Zmiany w przepisach I dziatal , . 16 koleni | . h
rozgrywania zawodéw Y Z dziatalnosCl ZzesSporow SszkKoleniowo-ewaluacyjnych.

Tematy Biuletynu nr 1:

lekkoatletycznych - str. 4 Bardzo bedziemy wdzieczni za przekazane fotografie
Ceizezana [ ayshesaliiae- s 1 i réznego rodzaju materialy graficzne, ktére beda wzbogace-
Skoki diugie: Przekroczenie . ST . .. .

Linii odbicia _otr. 16 niem tresci i sity przekazu informacji w publikowanych artyku-
Skok wzwyz - str. 20 tach. Zakftadamy, ze Biuletyn CKS

Zapisy w protokole bedzie kwartalnikiem, a numery

kon.kure.l.wa tec.hrjlcznych - str. 21 specjalne poéwiecone bedg impre-

Z historii przepisow i R

sedziowania cz. I - str. 23 zom rangi mistrzostw Europy

i Swiata rozgrywanych w Polsce.

A dzi$ startujemy z Biuletynem CKS

nr 1 i zyczymy przyjemnej lektury.
Zespdt redakeyjny
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Krajowy Zjazd
Delegatow WKS

Dnia 13 listopada 2021 r. w auli im. Prof.
Zygmunta Gilewicza na Akademii Wychowania Fi-
zycznego im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego
w Warszawie odbyt sie Krajowy Zjazd Sprawoz-
dawczo-Wyborczy Delegatow Wojewddzkich Kole-
giow Sedzidw. Liczby mandatéw w podziale na
Wojwddzkie  Kolegia
Sedziéw przedstawia
zatgczona obok map-
ka. Wsrdéd zgroma-
dzonych  Delegatéw

zabrakfo reprezentacji
Wojewddzkiego Kole-
gium Sedziow Kujaw-
sko-Pomorskiego
Okregowego Zwigzku
Zwigzku Lekkiej Atle-
tyki. Do gtéwnych za-
dan Krajowego Zjazdu Delegatow WKS nalezaty:

e Sprawozdanie z dziatalnosci i podsumowanie
dokonan w przedtuzonej przez pandemie ka-
dencji 2016-2021,

¢ Wypracowanie optymalnego planu dziatania
na lata 2022-2024,

e Wybodr Przewodniczacego i cztonkéw Zarzadu
Centralnego na nowg kadencje.
Zjazd przyjat sprawozdania i udzielit absolutorium
ustepujacemu CKS PZLA, a wszystkie gtosowania
odbyty sie ze wsparciem urza-
dzen elektronicznych.
Liderem dyskusji
programowej byt
==—=dotychczasowy
Przewodniczacy
CKS PZLA Filip
Moterski,  ktory
Ezosta’r jedynym
kandydatem do
petnienia tej
funkcji w nowej
kadencji. Prezen-
jego zamierzen

tacja
w zakresie dziatan organizacyj- |

nych w procesie szkolenia
i rozwdj wspétpracy miedzy- |

legatéw, co miato swdéj wyraz

w zwycieskim wyniku gtosowania
na funkcje Przewodniczacego

CKS PZLA.

z przyczyn formalnych |
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Filip Moterski Przewodniczacy Centralnego Kole-
gium Sedziéow Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
na kadencje 2021—2024

Po ogtoszeniu wyniku wyboru Filip Moterski
powiedziat:
“przed nami krotka kadencja, w ktorej mamy jako
polscy sedziowie lekkoatletyczni do wykonania na-
prawde duzo pracy. Ciesze sie, ze Delegaci wyrazi-
li tak duze poparcie dla mojej wizji rozwoju nasze-
go srodowiska. Mam nadzieje, ze nie zawiode po-
ktadanych we mnie nadziei...”

Zjazd wybrat cztonkéw Centralnego Kolegium
Sedziow PZLA na lata 2021-2024 (zdjecie ponizej).

Pierwszy szereg od lewej: Sebastian Swierc, Janusz Krynicki, Pawet Zielifiski, Piotr Kotodziejczyk,
Matgorzata Gérecka, Filip Moterski, Justyna Zapart-Bukowska, Ewa Stelmach, Kinga Szczech,
Wojciech Wojda, Stanistaw Krzywicki.

Drugi szereg od lewej: Grzegorz Batdg, Radostaw Jurczak, Tomasz Wieczorek,

Przemystaw Otomanski, Ryszard Kadziotka.

Opracowat Stanistaw Krzywicki
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Rada WORLD
ATHLETICS
nakiada sankcje
na Rosje i Biatorus

Rada Swiatowej Lekkoatletyki 1 marca 2022r.

zgodzita sie na natozenie sankcji na federacje czion-

kowskie Rosji i Biatorusi w wyniku inwazji na
Ukraine. Wszyscy sportowcy, personel pomocniczy
i urzednicy z Rosji i Biatorusi zostang wykluczeni ze
wszystkich zawodow World Athletics Series w daja-
cej sie przewidzie¢ przysztosci, ze skutkiem natych-
miastowym. Nadchodzace wydarzenia to miedzy in-
nymi Mistrzostwa Swiata w Lekkoatletyce Oregon
2022, Halowe Mistrzostwa Swiata w Lekkoatletyce
w Belgradzie 2022 oraz Druzynowe Mistrzostwa
Swiata w Lekkoatletyce w chodzie Muscat 2022, kto-
re rozpoczng sie w pigtek 4 marca w Omanie. Rada
zgodzita sie réwniez rozwazy¢ dalsze Srodki, w tym
zawieszenie Federacji Biatoruskiej, na zaplanowa-
nym na przyszty tydzien posiedzeniu Rady (9-10
marca 2022). Rosyjska Federacja Lekkoatletyki
(RUSAF) zostata zawieszona w World Athletics od
2015 r. z powodu stosowania dopingu, a zatem nie
jest obecnie uprawniona do organizowania imprez
World Athletics ani wysyfania druzyn na miedzyna-
rodowe mistrzostwa. Procedura Authorized Neutral
Athlete (ANA) nadal obowigzuje, ale rosyjscy spor-
towcy, ktérzy otrzymali status ANA na rok 2022, sg
wykluczeni z zawodoéw World Athletics Series w daja-
cej sie przewidzie¢ przysziosci. Oznacza to, ze
wszystkim rosyjskim oraz biatoruskim sportowcom
ANA, ktérzy sa obecnie akredytowani na Druzynowe
istrzostwa Swiata w Lekkoatletyce w chodzie spor-

tyce w Belgradzie 18-20 marca 2022,
zostang cofniete akre cje i anekay i

otyczy to réowniez personelu pg
rownictwa ekip. W przemoéwie
World Athletics Sebastian Cc
~Swiat jest przerazony tym,
magana i podzegana przez Bi
.wodcy starali sie unikng¢ tej.in
matycznymi,  ale bezskutecznie, biorgc pod
“niezachwiany zamiar inwazji Rosji na Ukraine
precedensowe sankcje naktadane na Rosje j
przez kraje i branze na catym $Swiecie wydffjq sie by¢
jedynym pokojowym sposobem na/ przerwanie
B uniemozliwienie obecnych zamiardy Rosji. i przy-
#rocenie .pokoju. Kazdy, kto mnijg
jestem przeciwny naktadaniufsankcji na sportowcow
73 powodu dziatan ich rzagd. Nie zgadzam sie na
praktyke--poﬁt“yfg\?v-,_'ﬁér atakuja sportowcow
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i sport, aby realizowa¢ swoje cele polityczne, gdy
inne sektory kontynuujg swojq dziatalno$¢. Ta sytu-
acja jest inna, poniewaz rzady, biznes i inne organi-
zacje miedzynarodowe natozyty sankcje wymierzone
w Rosje we wszystkich sektorach. Sport musi wyko-
na¢ krok i przytaczy¢ sie do tych wysitkow, aby za-

konczy¢ te wojne i przywrdci¢ pokdj. Nie mozemy
i nie powinniSmy tego przesiedzie¢ bezczynnie”.
Przewodniczacy Komisji World Athletics Athletes Re-
naud Lavillenie i Dame Valerie Adams z zadowole-
niem przyjeli te decyzje. ,JesteSmy solidarni z na-
szymi kolegami sportowcami, zawodnikami i przyja-
ciotmi z Ukrainy, ktérzy stojg w obliczu znacznie
wiekszych wyzwan niz tylko zaktécenia w treningu
i zawodach, ale bojq sie o swoje zycie i zycie swoich
bliskich” — powiedziat Lavillenie. ,Chociaz rozumiemy
konsekwencje tej decyzji dla autoryzowanych neu-
tralnych sportowcoéw z Rosji i biatoruskich sportow-
céw, ktérzy mogaq nie tolerowac godnych ubolewania
dziatan militarnych swoich narodéw na Ukrainie, nie
mozemy zignorowac obowigzku przestania wiadomo-
$ci o eniu sportowcow tych dwoch narodéw do =
iot z Ukrainy i reszty Swiata’”
isami World Athletics fedegacje-
i Biatorusi zostaty poinfor
i majg prawo do odpowie
' ics rze sie po-
y¢ te odpowiedz.

Swiat Lekkoatletyki
Opracowat Stanistaw Krzywicki

World Athletics Présidiént Sebastian Coe (Dan Verndn) © Copyright
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Wraz z wyborem dwukrotnego mistrza olimpijskiego Sebastiana Coe z Wielkiej Brytanii 19 sierpnia
2015 r. na Prezydenta Miedzynarodowego Stowarzyszenia Federacji Lekkoatletycznych (w skrécie IAAF
ang. International Association of Athletics Federations) i ponownie w 2019 r. na kolejne cztery lata na
Prezydenta Swiatowej Lekkoatletyki (w skrécie WA ang. World Athletics), rozpoczat sie czas zmian

w zarzadzaniu miedzynarodowym organem odpo-

WORLD wiedzialnym za sport, obejmujacy lekkoatletyke
stadionowg i halowg, biegi przetajowe, biegi

uliczne, chdd sportowy, biegi gorskie i biegi ultra.
ATHLETICSTM World Athletics (nazwa od pazdziernika 2019 r.,
wczesniej znana jako Miedzynarodowa Federacja
Lekkoatletyki Amatorskiej (od 1912 do 2001) i Miedzynarodowe Stowarzyszenie Federacji Lekkoatle-
tycznych (od 2001 do 2019), oba w skrécie IAAF. Do jego zadan nalezy standaryzacja regulamindéw
i przepisow sportowych, certyfikacja obiektéw lekkoatletycznych, notowanie i zarzadzanie ratyfikacjq
rekordow Swiata oraz organizacja i sankcjonowanie zawodow lekkoatletycznych, w tym Lekkoatletycz-
nych Mistrzostw Swiata. W roku 2019 zapoczatkowano zmiany obejmujace przepisy rozgrywania zawo-
dow lekkoatletycznych, ktore staty sie elementem zbioru dokumentéw systematyzujacych catos¢ dzia-
falnosci WA i znalazty sie w Ksiedze C: Zawody (BOOK C: COMPETITION) oraz zostaty przeredagowane
poprzez zmiane numeracji artykutdw i wydzielenie dwodch czesci:
- Book C - C1.1 COMPETITION RULES - Przepisy zawodow (CR)
- Book C - C2.1 TECHNICAL RULES - Przepisy techniczne (TR)
Do opublikowanych przepisow z datg wejscia w zycie z dniem 1 listopada 2019 r. zostaty wniesione
i zatwierdzone przez Rade WA kolejne zmiany. Wyodrebniono trzecig cze$¢ obejmujaca przepisy doty-
czace obuwia lekkoatletycznego i wchodzacq w zycie z dniem 1 stycznia 2022 r.:
- Book C - C2.1A - Athletics Shoe Regulations — Regulaminy obuwia lekkoatletycznego.

Celem niniejszego opracowania jest dostarczenie sedziom informacji na temat wprowadzonych
zmian w przepisach zawodow lekkoatletycznych wg stanu na dzien 1 stycznia 2022 r.
Historie zmian w przepisach zawodéw CR przedstawia tabela nr 1 ponizej.

Data zat}\:/{v;;ds\(/e:la przez Da\t,:’a szliji:aa NF artykutu Tytut

2 grudnia 2020 17 grudnia 2020 CR 31.3.5 Rekordy $wiata

2 grudnia 2020 17 grudnia 2020 CR 31.14.4 Rekordy $wiata

17 marca 2021 1 listopada 2021 CR 18.3 Arbitrzy

17 marca 2021 1 listopada 2021 CR 18.5 Arbitrzy

17 marca 2021 1 listopada 2021 CR 19.1 Sedziowie

17 marca 2021 1 listopada 2021 CR 25.4 Sekretarz zawodoéw, Centrum Informacji Technicznej (TIC)
17 marca 2021 1 listopada 2021 CR 32 Konkurencje w ktérych notowane sg rekordy $wiata
28 lipca 2021 1 listopada 2021 CR 19.4 Sedziowie

28 lipca 2021 1 listopada 2021 CR 31.14.4 Rekordy $wiata

28 lipca 2021 1 listopada 2021 CR 32 Konkurencje w ktérych notowane sg rekordy swiata

Tabela nr 1 Poprawki CR

W wiekszosci przypadkéow wprowadzone zmiany przepiséw odnosza sie do fragmentow konkretnych arty-
kutow, ale w opracowaniu cytowana jest petna tres¢ tgcznie z interpretacja, aby w szerszym kontekscie poznac
charakter i zakres zmian.


https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_angielski
https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rules#collapsebook-c-competition
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Uwaga:

Zielony tekst: Uwagi napisane zielong czcionkg zawierajg
interpretacje przepisow i praktyczne wskazowki dotyczace ich
wdrazania.

Podwdjne linie: Podwdjne linie na lewym marginesie
odpowiadajgq poprawkom  (innym niz redakcyjne) do

odpowiedniego artykutu, ktére zostaty zatwierdzone przez

Rade World Athletics.

PRZEPISY ZAWODOW

CR 18.3 Arbitrzy konkurencji biegowych i chodu sportowego
majg prawo decydowania o kolejnosci miejsc na mecie tylko
wtedy, gdy sedziowie w sprawie spornego miejsca (miejsc) nie
moga podjaé decyzji. Nie majg prawa podejmowania decyzji
w sprawach, za ktére odpowiada sedzia gtdwny konkurencji
chodu.

Arbiter startu (lub, jesli nie jest wyznaczony, to odpowiedni
arbiter konkurencji biegowych i arbiter chodu sportowego) ma
prawo decydowania o kazdym fakcie dotyczacym startu, jesli
nie zgadza sie on z decyzjami podjetymi przez zespét starterdw,
z wyjatkiem przypadkéw, ktore zwigzane s z ewidentnym
falstartem wskazanym przez System Informacji Startowej (SIS)
certyfikowany przez World Athletics, chyba ze z jakiegokolwiek
powodu arbiter stwierdzi, ze informacje dostarczone przez SIS
sq W sposob oczywisty niedoktadne.

CR 18.5 Odpowiedni arbiter ma prawo udzieli¢ ostrzezenia lub
wykluczy¢ z zawoddw kazdego zawodnika Ilub zespdt
sztafetowy, ktéry dopuscit sie niesportowego lub niewtasciwego
zachowania Ilub w zwigzku z artykutami 6, 16.5, 17.14,
17.15.4, 25.5, 25.19, 54.7.6, 54.10. 8 lub 55.8.8 przepisow
technicznych. Ostrzezenia mogg by¢ udzielane zawodnikowi
poprzez pokazanie zbttej kartki, wykluczenie poprzez pokazanie
czerwonej kartki.

Ostrzezenia i wykluczenia powinny by¢ wpisane do protokotu
z wynikami konkurencji i przekazane sekretarzowi zawodow
oraz pozostatym arbitrom. W sprawach dyscyplinarnych
poczawszy od strefy rozgrzewki az do miejsca rozgrywania
zawodow, prawo decydowania ma arbiter Call Room. We
wszystkich innych przypadkach decyduje arbiter konkurencji,
w ktorej zawodnik uczestniczy lub uczestniczyt. Odpowiedni
arbiter (jezeli jest to mozliwe po konsultacji z dyrektorem
zawodow) moze ostrzec lub usuna¢ kazdg inng osobe z miejsca
rozgrywania zawodéw (lub innego obszaru zwigzanego
z zawodami, w tym strefy rozgrzewki, Call Roomu i miejsc dla
trenerdw), ktora dziata w niesportowy lub w niewfasciwy sposéb
lub ktéra udziela pomocy zawodnikom w sposob niedozwolony
przepisami.

Uwaga (i): Arbiter moze, jesli okolicznosci to uzasadniajg,
wykluczyé zawodnika lub zespdt sztafetowy bez ostrzezenia.
(Patrz takze Uwaga do artykutu 6.2 przepiséw technicznych)

Uwaga (ii): Arbiter konkurencji rozgrywanych poza stadionem:
gdziekolwiek jest to mozliwe (np. w odniesieniu do artykutu 6,
54.10 lub 55.8 przepisow technicznych), powinien udzieli¢
ostrzezenia przed dyskwalifikacjq. Jezeli decyzja arbitra jest
kwestionowana, ma zastosowanie artykut 8 przepisow
technicznych.

Uwaga (iii): Wykluczajac zawodnika Ilub Zzespdt sztafetowy
z zawodow zgodnie z tym  artykutem, jesli arbiter jest
Swiadomy, Ze Zéi#ta kartka zostata juz przyznana, powinien
pokazac drugq zotta kartke, a zaraz po niej czerwong kartke.
Ponizsze kluczowe punkty majq na celu zapewnienie wskazéwek
i jasnosci w odniesieniu do sposobu, w jaki kartki sg
pokazywane i zapisywane:

a. Zotte i czerwone kartki moga by¢ przyznane z powoddéw
dyscyplinarnych (dotycza gtdéwnie artykutu 18.5 przepisow
zawodow i artykutu 7.2 przepiséw technicznych) lub z powodu
naruszen technicznych w przypadku, gdy sg na tyle powazne,
ze mozna je uznaé za niesportowe zachowanie (np. powazne
i wyraznie celowe przeszkadzanie w biegu).

b. Chociaz jest to normalne i zwykle oczekuje sie, ze zébtta
kartka zostataby przyznana przed czerwong kartkg, przewiduje
sie, ze w przypadku szczegdlnie nagannego niesportowego lub
niewlasciwego zachowania czerwona kartka moze by¢

Nalezy zauwazy¢, ze zawodnik lub
mozliwos¢

przyznana natychmiast.
zespot sztafetowy ma w kazdym przypadku
odwotania sie od takiej decyzji do Jury of Appeal.

c. Bedq tez przypadki w ktérych logicznym jest nie udzielanie
ostrzezenia przez pokazanie zo6ttej kartki. Na przykfad uwaga do
artykutu 6.2 przepiséw technicznych wyraznie zezwala na
natychmiastowg czerwong kartke, jesli jest to uzasadnione
w przypadkach objetych artykutem 6.3.1 przepisow
technicznych, takich jak dyktowanie tempa w biegach.

d. Podobna sytuacja moze mie¢ rowniez miejsce, gdy arbiter
udzieli ostrzezenia przez pokazanie zo6ttej kartki, a zawodnik lub
zespoOt sztafetowy zareaguje w tak niewfasciwy sposéb, ze
uzasadnione jest natychmiastowe pokazanie czerwonej kartki.
Nie jest konieczne, aby istniaty dwa zupetnie rézne i odmienne
w czasie przypadki niewtasciwego zachowania.

e. Zgodnie z Uwagq (iii), w przypadkach, gdy arbiter wie, ze
dany zawodnik lub zespdt sztafetowy otrzymat juz zéttg kartke
podczas zawoddw i zamierza pokaza¢ czerwong kartke, arbiter
powinien najpierw pokazac drugq zéttg kartke i niezwlocznie po
tym czerwona kartke. Jesli jednak arbiter nie pokaze drugiej
z6ttej kartki, nie uniewazni to pokazanej czerwonej kartki.

f. W przypadkach, gdy arbiter nie wie o istniejacej wczesniej
z0itej kartce i pokazuje tylko zottg kartke, gdy tylko sie o tym
dowie, nalezy podja¢ odpowiednie kroki w celu jak najszybszej
dyskwalifikacji zawodnika. Zwykle robi to arbiter informujac

zawodnika bezposrednio lub za posrednictwem swojego
zespotu.

CR 19. Sedziowie

Przepisy ogdine

CR 19.1 Sedzia gtéwny konkurencji biegowych i chodu

sportowego oraz sedzia gtéwny kazdej konkurencji technicznej
koordynujg prace sedziow w odpowiednich konkurencjach.
Jezeli obowigzki sedziéw nie zostaty przydzielone z gory, oni
przydzielajg obowigzki.

CR 19.4 Sedziowie oceniajg i rejestrujg kazdgq probe oraz
mierza kazdg wazng probe zawodnikdw we wszystkich
konkurencjach technicznych. W skoku wzwyz i skoku o tyczce,
doktadne pomiary powinny by¢ dokonywane, gdy poprzeczka
jest podniesiona, szczegdlnie jesli sa podejmowane préby
ustanowienia rekordu. Co najmniej dwdch sedzidw powinno
notowaé wyniki wszystkich préb, sprawdzajgc ich zapisy na
koniec kazdej kolejki.

Wiasciwy sedzia zwykle informuje o waznosci lub niewaznosci
proby przez podniesienie odpowiednio biatej lub czerwonej
choragiewki. Alternatywne wskazania wizualne moga by¢
rowniez zatwierdzone.

O ile sedzia nie jest pewien, ze doszto do naruszenia przepisow,
to w przypadku jakichkolwiek watpliwosci zwykle podejmuje
decyzje na korzys$¢ zawodnika, stwierdza, ze préba jest wazna
i podnosi biatg chorggiewke. Jednakze, gdy jest wyznaczony
arbiter wideo i ma on dostep do materiatu filmowego
z konkurencji technicznych, istnieje mozliwos¢, aby w razie
watpliwoséci sedzia w porozumieniu z arbitrem konkurencji
technicznej opdznit podniesienie ktoérejkolwiek chorgagiewki,
dopdki nie zasiegnie porady arbitra wideo - zawsze upewniajac
sie, ze miejsce lgdowania jest zachowane i préba jest
zmierzona, na wypadek jej waznosci. Ewentualnie sedzia, jesli
ma prawdziwe watpliwosci, moze podnie$¢ czerwong
choragiewke, upewnic sie, ze znak jest zachowany a proba jest
zmierzona, a nastepnie zasiegnac porady arbitra wideo. Zaleca
sie, aby dla kazdej konkurencji technicznej uzywac tylko
jednego zestawu biatych i czerwonych choragiewek w celu
zmniejszenia mozliwosci pomytki co do waznosci préb. Uwaza
sie, ze w konkursie skokéw nigdy nie jest konieczne uzycie
wiecej niz jednego zestawu choragiewek. Jezeli nie jest
dostepna specjalna tablica wynikéw wskazujgca odczyt
predkosci wiatru w skokach poziomych, nalezy zastosowac
jaka$ forme wskazania inng niz czerwona choragiewka, aby
informowac o nadmiernej predkosci wiatru.

W przypadku rzutéw, w odniesieniu do:

a. wskazania przez innych sedzibw kota do sedziego
z choragiewkami, ze popetniono btad, zaleca sie uzycie
alternatywnej formy niz wskazanie chorggiewkami, takiej jak
mata czerwona kartka trzymana w rece tego sedziego;

b. lgdowanie sprzetu rzutowego na lub poza liniaq sektora,
zaleca sie uzycie alternatywnej formy wskazania niz wskazanie
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choragiewkami - np. wyciggniete ramie sedziego réwnolegle
do podioza;

C. oceny w rzucie oszczepem, ze metalowy grot nie dotknat
ziemi przed zadng inng czescig oszczepu, zaleca sie uzycie
alternatywnej formy wskazania niz wskazanie chorggiewkami
- np. pchniecie otwartej dtoni sedziego w kierunku podtoza.
CR 25.4 Przy sporzadzaniu list startowych i wynikéw, tam
gdzie to mozliwe, nalezy stosowac nastepujace standardowe
skroéty i symbole:

Nie przystapit do startu DNS
Nie ukonczyt konkurencji

(konkurencje biegowe lub chodu sportowego) DNF
Nie odnotowano waznej proby NM
Zdyskwalifikowany/dyskwalifikacja

(z podaniem odpowiedniego artykutu przepiséw) DQ
Wazna proba w skoku wzwyz i skoku o tyczce ol
Niewazna préba WX
Opuszczenie/rezygnacja z proby w  konkurencjach
technicznych =
Rezygnacja/wycofanie sie =z udziatlu w trakcie trwania
konkurencji (konkurencje techniczne lub wieloboje) _ r
Kwalifikacja do wyzszej rundy eliminacyjnej lub finatu

w wyniku zajetego miejsca w konkurencjach biegowych _ Q

Kwalifikacja do wyzszej rundy eliminacyjnej lub finatu
w wyniku uzyskanego czasu w konkurencjach biegowych _ q

Kwalifikacja z eliminacji do finatu w konkurencji technicznej
w wyniku osiggniecia minimum kwalifikacyjnego _Q

Kwalifikacja z eliminacji do finatu w konkurencji technicznej

bez uzyskania minimum kwalifikacyjnego q
Awans do nastepnej rundy w wyniku decyzji arbitra gR
Awans do nastepnej rundy w wyniku decyzji komisji
odwofawczej ql
Brak wyprostu nogi w kolanie

(dotyczy chodu sportowego) >
Brak kontaktu z podtozem

(dotyczy chodu sportowego) ™"
Zo6tta kartka

(z podaniem odpowiedniego artykutu przepisow) YC
Druga z6tta kartka

(z podaniem odpowiedniego artykutu przepisow) YRC
Czerwona Kartka

(z podaniem odpowiedniego artykutu przepisow) RC

Bieg poza wyznaczonym torem
(artykut 17.4.3 i artykut 17.4.4 przepisow technicznych) _ L

Jezeli zawodnik zostanie ostrzezony lub zdyskwalifikowany
w zawodach za naruszenie jakiejkolwiek przepisu,
w oficjalnych wynikach nalezy umiesci¢ odniesienie do
artykutu przepiséw, ktdéry zostal naruszony. Jezeli zawodnik
zostanie zdyskwalifikowany z zawodéw za niesportowe lub
niewfasciwe zachowanie, w oficjalnych wynikach nalezy
umiesci¢  odniesienie z podaniem powoddéw takiej
dyskwalifikacji.

Artykuty 25.2-4 przepiséw zawoddéw z 2015 roku majg na celu
ujednolicenie procedur i stosowania terminologii w typowych
sytuacjach na listach startowych i wynikach. Artykuty 25.2 i
25.3 przepisow zawoddw potwierdzajg nierzadka sytuacje w
wielu zawodach ponizej najwyzszego poziomu (a nawet w
niektérych zawodach na wysokim poziomie), gdzie zawodnicy
w réznym wieku i posiadajacy klasyfikacje paralekkoatletyczne
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rywalizujg w tych samych zawodach. Zasada ta potwierdza, ze
jest to akceptowalne - w tym jako sposdb na spetnienie
wymagan dotyczacych minimalnej liczby zawodnikdw, nawet
dla celow artykutu 31.1 przepisow zawodow, jak rowniez
okreslenie sposobu prezentacji wynikow.

Biorgc pod uwage, ze dyskwalifikacji mozna dokona¢ zaréwno
z przyczyn technicznych, jak i dyscyplinarnych, bardzo wazne
jest, aby powod dyskwalifikacji byt zawsze wskazany w
wynikach. Wykonujemy to, zawsze poprzez umieszczenie
obok symbolu artykutu przepiséw, na podstawie ktérego
zawodnik zostat ostrzezony lub zdyskwalifikowany.

Uzycie ,r” ma na celu objecie sytuacji, w ktérych zawodnik
postanawia nie kontynuowac¢ zawoddéw z powodu kontuzji (lub
z jakiegokolwiek innego powodu, poniewaz nie jest konieczne,
aby go podac). Najczesciej bedzie to skok wzwyz lub skok o
tyczce i tutaj wazne jest, aby zauwazy¢, ze ma to wptyw na
dalszy przebieg zawoddw, w tym zastosowanie czasu na
wykonanie proby zgodnie z przepisem 25.17 przepisow
technicznych, poniewaz wycofanie sie moze zmniejszy¢ liczbe
zawodnikdéw w zawodach do 1 lub 2 lub 3 i wymagane bedzie
zastosowanie dluzszego czasu na wykonanie prob. Jest to
réwniez istotne w wielobojach, poniewaz moze wplywac¢ na
liczbe biegdéw, ktére maja by¢ przeprowadzone w pozostatych
konkurencjach biegowych.

W innych konkurencjach technicznych alternatywng metodg
bytoby pokazanie wszystkich pozostatych préob jako
opuszczonych, ale uzycie ,r” wyraznie wskazuje, ze zawodnik
nie zamierza juz uczestniczy¢ w tej konkurencji — podczas gdy
wpisywanie opuszczenia préby nadal pozostawia mozliwos¢, ze
zawodnik bedzie modgt pdézniej zmieni¢ zdanie. Zobacz takze
zielony tekst w odniesieniu do artykutu 6 przepiséw zawoddw.

Zawodnik zostanie uznany za DNS, jesli:

a. po wpisaniu jego nazwiska na liste startowq jakiejkolwiek
konkurencji, nie zgtosi sie do Call Room na te konkurencje;

b. po przejsciu przez Call Room nie wykona zadnej proby

w  konkurencjach technicznych, nie wykona startu
w konkurencjach biegowych lub chodu sportowego; lub
c. jezeli zastosowanie ma artykut 39.10 Przepiséw

Technicznych

CR 31.3.5 poddac sie kontroli antydopingowej natychmiast po
zakonczeniu konkrencji, w ktérych zawodnik pobit lub
wyréwnat rekord $wiata. Zadne opdznienia inne niz okreélone
w przepisach antydopingowych (Zatacznik 5 - Artykut 5.4.4
(a)) nie bedg akceptowane. Kontrole antydopingowe w celu
ratyfikacji rekordu $wiata beda przeprowadzane zgodnie
z przepisami antydopingowymi, a probka (prébki) zostanie
wystana do analizy do laboratorium akredytowanego przez
WADA jak najszybciej po pobraniu. Prébki kontroli
antydopingowej pobrane w celu ratyfikacji rekordéw $wiata
w biegach na dystansach od 400 m wzwyz beda analizowane
pod katem czynnikéw stymulujgcych erytropoeze (ESA).
Dokumentacje kontroli antydopingowej (formularz kontroli
antydopingowej i odpowiadajgce mu wyniki laboratoryjne)
nalezy przesta¢ do World Athletics tak szybko, jak jest
dostepna, a najlepiej razem z formularzem zgtoszenia rekordu
Swiata, ktéry we wszystkich przypadkach musi zostaé
wypetniony i przestany do Biura w ciggu 30 dni od zawoddéw
(patrz CR 31.6). Dokumentacja kontroli antydopingowej
zostanie poddana przegladowi przez Zespdé# ds.Uczciwosci
w Lekkoatletyce, a wyniki nie zostang zatwierdzone
w nastepujacych okolicznosciach:

a. jezeli kontrola antydopingowa nie jest przeprowadzona, lub
b. jezeli kontrola antydopingowa nie zostata przeprowadzona
zgodnie z Regulaminem Zawodoéw lub  Przepisami
Antydopingowymi, lub

c. jesli probka kontroli antydopingowej nie nadaje sie do
analizy lub nie zostata przeanalizowana pod katem ESA (tylko
w przypadku konkurencji wytrzymatosciowych na dystansach
od 400 m wzwyz), lub

d. jezeli wyniki kontroli antydopingowej skutkuja naruszeniem
przepisow antydopingowych.

Uwaga (i): W przypadku Rekordu Swiata w sztafecie, wszyscy
cztonkowie zespotu muszg by¢ testowani.

Uwaga (ii): Jesli zawodnik przyzna, ze w pewnym momencie
przed osiggnieciem rekordu Swiata uzyt lub w tym czasie wy-
korzystat substancje lub technike zabroniong , wdwczas, po
zasiegnieciu opinii Zespotu ds. UczciwosSci w Lekkoatletyce,
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taki wynik nie bedzie poddany procedurze uznania go przez
World Athletics za rekord swiata. "

CR 31.14.4 Zaden wynik nie zostanie zatwierdzony, jezeli
zawodnik naruszyt artykut 17.3 przepiséw technicznych, chyba "
ze w przypadkach opisanych w artykutach 17.4.3 i 17.4.4
przepiséw technicznych, jest to pierwsze naruszenie w danej
konkurencji, ani w przypadku konkurencji indywidualnej gdzie
zawodnik zarejestrowat falstart nie podlegajacy dyskwalifikacji
zgodnie z artykutem 39.8.3 przepisow technicznych.

CR 31.14.5 W biegach na dystansach do 400 m wiacznie
(wtym 4 x 200 m i 4 x 400 m) zgodnie z artykutami 32 i 34
przepisow zawodow, musza by¢ uzyte bloki startowe
potaczone z certyfikowanym przez World Athletics systemem
informacji startowej (SIS) zgodnie z artykutem 15.2 przepiséw
technicznych, ktoéry musi by¢ uzywany i dziata¢ poprawnie,
aby uzyskane czasy reakcji zostaty zmierzone i wpisane do
protokotu z wynikami konkurencji.

Dla jasnosci, przy stosowaniu odpowiednio artykutu 31.14.4
przepisow technicznych, nie stosuje sie Zzadnego wyjatku
dostepnego w artykule 17.4 przepisow technicznych.Oznacza
to rafyfikacje rekordu $wiata, jesli zawodnik lub sztafeta
osiggnie rekordowy czas i w tym biegu, ten zawodnik (lub
jakikolwiek zawodnik z zespotu sztafetowego popetnit jedno
naruszenie zgodnie z artykutem 17.4.3 lub artykutem 17.4.4
przepiséw technicznych, i w przypadku konkurencji z wiecej
niz jedng rundg byto to pierwsze naruszenie w tej konkurencji,
rekord moze by¢ uznany. Jezeli zawodnik Iub druzyna
sztafetowa osiggnie rekordowy czas i w tym biegu naruszenie
miato miejsce wiecej niz jeden raz lub zawodnik lub druzyna
sztafetowa przeniosta takie naruszenie z poprzedniej rundy tej
samej konkurencji, rekord nie moze by¢ ratyfikowany.

CR 32. Konkurencje w ktérych notowane sa rekordy $wiata
W pefni automatyczny pomiar czasu (F.A.T.)
Reczny pomiar czasu (H.T.)
Pomiar czasu transponderami (T.T.)

Mezczyzni

Konkurencje biegowe, wieloboje i chod sportowy:

Tylko F.A.T.:  100m; 200m; 400m; 800m;
110m przez ptotki; 400m przez ptotki;
sztafeta 4 x 100m; sztafeta 4 x 200m;
sztafeta 4 x 400m; dziesieciobdj.
F.A.T. lub H.T.: 1000m; 1500m; 1 mila; 2000m;

3000m; 5000m; 10,000m; 1 godzina;

3000m bieg z przeszkodami; sztafeta 4 x 800m
sztafeta mieszana (Distance Medley Relay);
sztafeta 4 x 1 500m;

chod sportowy (bieznia): 20,000m;

30,000m°®; 35,000m°; 50,000m.

F.A.T. lub H.T.lub T.T.: Biegi uliczne: 5 km; 10 km;
pétmaraton; maraton; 50km#; 100km;
uliczny bieg sztafetowy (tylko na
dystansie maratonu);
chod sportowy (trasa): 20 km; 35 km®°;

50 km.

Konkurencje skokowe: skok wzwyz; skok o tyczce;

skok w dal; trdjskok.

pchniecie kulg; rzut dyskiem;

rzut miotem; rzut oszczepem.

Konkurencje rzutowe:

Kobiety

Konkurencje biegowe, wieloboje i chéd sportowy:

Tylko F.A.T.: 100m; 200m; 400m; 800m;
100m Hurdles; 400m przez ptotki;
sztafeta 4 x 100m; sztafeta 4x200m;
sztafeta 4 x 400m;
siedmiobdj; dziesieciobdj.

Tylko F.A.T. lub H.T.: 1000m; 1500m; 1 mila; 2000m;
3000m; 5000m; 10,000m; 1 godzina;
3000m bieg z przeszkodami;
sztafeta 4 x 800m; :
sztafeta mieszana (Distance Medley Relay); |
sztafeta 4 x 1500m;

chod sportowy (bieznia): 10,000m;
20,000m; 35,000m®°; 50,000m*.

Nr 1 Marzec 2022 r.

strona 7

FAT. lub H.T. lub TT: Biegi uliczne: 5km; 10km;
potmaraton; maraton; 50km#;
100km; sztafetowy bieg uliczny
(tylko na dystansie maratonu);
chod sportowy (na trasie):

20 km; 35km°; 50km.

Uwaga (i): Z wyjatkiem zawoddw w chodzie sportowym, World
Athletics notuje dwa rekordy Swiata kobiet w biegach
ulicznych: Rekord Swiata dla wynikéw uzyskanych w biegach
z udziatem kobiet | mezczyzn (,mieszanych”) oraz Rekord
Swiata dla wynikéw uzyskanych w biegach z udziatem jednej
pfci (,, tylko kobiety”).

Uwaga (ii): Bieg uliczny tylko dla kobiet moze byc
zorganizowany z oddzielnym czasem startu kobiet i mezczyzn.
RézZnica czasu powinna by¢ tak dobrana, aby zapobiec
Jjakiejkolwiek mozliwosci pomocy, dyktowania tempa Ilub
ingerencji, zwfaszcza na trasach obejmujacych wiecej niz
jedno okrgzenie tego samego odcinka trasy.

*Poczatkowy rekord do uznania po 1 stycznia 2019 r. Wynik
powinien by¢ lepszy niz 4:20:00.

OPoczatkowe rekordy do uznania po 1 stycznia 2023 r. Wynik
powinien by¢ lepszy niz 2:22:00 dla mezczyzn i 2.38:00 dla
kobiet.

Dystans 30.000 m dla mezczyzn zostanie skreslone z listy po
ratyfikacji poczatkowego rekordu na 35.000m.

#Poczatkowe rekordy powinny by¢ najlepszymi wynikami
zgodnymi z przepisami WA art. CR 31 na dzien 1 stycznia
2022 r. Uzyskane wyniki powinny by¢ réowne lub lepsze niz
2.43:38 dla biegu mezczyzn i 3.07:20 tylko dla biegu kobiet i
2.59:54 dla biegu mieszanego.

Konkurencje skokowe: skok wzwyz; skok o tyczce;

skok w dal; trdjskok.

pchniecie kula; rzut dyskiem;

rzut miotem; rzut oszczepem.

Konkurencje rzutowe:

Universalne
Konkurencje biegowe, wieloboje i chdd sportowy:
Tylko F.A.T.:
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Na wypadek, gdyby kto$ z Panstwa dotychczas nie posiadt wiedzy o wprowadzonych przez World Athletics zmianach
w przepisach (na poczatku swoich przemian organizacyjnych), podaje je w ktdtkim podsumowaniu ponizej. Cato$¢ uzupetniajg
przepisy dotyczace technologii obuwia TR 5.2, ktére wptywajg na regularnie aktualizowane listy obuwia lekkoatletycznego
z certyfikatem i zgodnoscig z wymganiami WA. Obuwie bedzie tematem opracowania w kolejnym numerze biuletynu.

Szczegotowa lista najbardziej znanych artykutéw przepiséw zawodow i przepisow technicznych dotyczacych ostrzezen
i dyskwalifikacji znajduje sie str. 15 biuletynu.

e Przepis techniczny TR 1 - Mistrzostwa Swiata i Igrzyska Olimpijskie nie sa juz wykluczone z zawodéw, w ktérych konkurencje
mogga by¢ rozgrywane w alternatywnym formacie.

e TR 3.1 - Nazewnictwo kategorii ponizej 18 lat « chtopcy » i « dziewczata » sg zastgpione przez « mezczyzni » i « kobiety ».

e TR 3.3-4 - Kwalifikowalno$¢ do kategorii meskich, kobiecych i uniwersalnych jest rozwijana z dalszymi odniesieniami do
termindw transptciowych i réznic w rozwoju ptci .

e TR 5.1 - Nie jest juz wymagane, aby koszulki zawodnikdw miaty ten sam kolor z przodu i z tytu; Nalezy zauwazy¢, ze sposob
noszenia wtoséw moze byc¢ uznany za utrudniajgcy ocene sedziowska.

e TR 6.4.7-8 — Wsparcie fizyczne przez wyznaczone osoby i nadawanie tempa za pomocg $wiatet lub podobny sposéb dodano do
listy dozwolonych form pomocy.

e TR 8.4.4 - Kazdy protest zawodnika lub zespotu sztafetowejgo ma byc¢ odrzucony, jesli naruszyli przepisy niezwigzane z tym
protestem.

e TR 9.2 - Dopuszczalne jest rozgrywanie wspotzawodnictwa mieszanego w konkurencjach technicznych i biegach stadionowych
na dystansie 5000 m lub dtuzszym.

e TR 17.6 - wyjasniono, ze biegacze zespotu sztafetowego, ktdrzy prawidtowo opuszczajq tor i wracajg na tor podczas
podnoszenia upuszczonej pateczki (zgodnie z TR 24.6.3) nie podlegajq dyskwalifikacji

e TR 17.15.3 - Zawodnicy bioracy udziat w biegach na biezni mogg nosi¢ wode lub napoje pod warunkiem, ze majg je od
poczatku biegu lub pobiorg z wyznaczonego oficjalnego stanowiska.

e TR 19.18 (bylo 165.18) - Systemy pomiaru czasu dziatajace automatycznie na starcie, ale nie na mecie sg niezgodne
Z przepisami.

e TR 20.8 - Zaleca sie, aby w biegach dtuzszych niz 800 m, w ktorych prowadzone sg rundy, liczba zawodnikow kwalifikujgcych
sie wedtug czasu (a nie miejsca) byta minimalizowana .

e TR 23.5 - Wysokos$¢ przeszkody dla mezczyzn ponizej 18 roku zycia zostata obnizona z 0,914 m do 0,838 m.

e TR 25.17 - Czas dozwolony na proby we wszystkich konkurencjach technicznych, w ktérych rywalizuje wiecej niz trzech
zawodnikéw (lub na ich pierwsza prébe), to ponownie jedna minuta (tak jak miato to miejsce przed 2017 rokiem).

e TR 30.1.1 - (od 1 listopada 2021 r.) - Niewazne proby w skokach poziomych powinny by¢ przedefiniowane tak, aby
obejmowaty kazde przerwanie pionowej ptaszczyzny linii odbicia. Artykut TR 29.5 zdecydowanie zacheca do korzystania z wideo
lub innej technologii w celu pomocy przy ocenie poprawnosci odbicia. Ponadto okresla, ze mozna uzy¢ listwy z plasteling, ktora
nalezy sprofilowa¢ pod katem 90 °© zamiast poprzednich 45°.

e TR 32.2 - Liczba sprzetu rzutowego dostarczonego przez zawodnika do weryfikacji jest ograniczona do dwoéch, chyba ze
Delegat Techniczny postanowi inaczej.

e TR 39 - Wyjasniono, ze siedmiobdj i dziesieciobdj moze by¢ rozgrywany w dwdch kolejnych okresach 24-godzinnych, a nie
w dwdch kolejnych dniach. Dlatego dopuszczamy sytuacje, w ktérych zawody moga by¢ kontynuowane po pétnocy. To samo
dotyczy halowego siedmioboju pod artykutem TR 53.2.

e TR 54.7 — W chodzie sportowym termin ,Pit Lane” zostaje przemianowany na ,Strefa kary” (Penalty Zone)

e TR 56.3.2 - Wymagana diugosc¢ prostej trasy na starcie biegdw przetajowych zostata zmniejszona z 1500 m do 300 m

e TR 57 - poprzednie artykuty zostaty zastgpione nowym, pojedynczym, obejmujacym zaréwno biegi gdrskie i po szlakach

r
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W obszarze przepiséw technicznych ilos¢ poprawek jest wieksza. Historie zmian w przepisach technicz-
nych TR przedstawia tabela nr 2 ponizej.

Tabela nr 2 Poprawki TR

Da;fzez;atévi;ggd\zl\;axla Da\tj ;:Iecjizua Nr artykutu Tytut
31 stycznia 2020 31 stycznia 2020 TR 5 Obuwie
15 czerwca 2020 28 czerwca 2020 TR 5 Obuwie
30 czerwca 2020 30 czerwca 2020 ;Epig\',vlk; é:; b4 r;'g_ag;’lca 2teg0 | skok w dal
4 grudnia 2020 4 grudnia 2020 TR 5 Obuwie
2 grudnia 2020 17 grudnia 2020 TR 6.3.4 Pomoc zawodnikom
17 marca 2021 1 listopada 2021 TR 5.4 Strdj, obuwie i numery startowe
17 marca 2021 1 listopada 2021 TR 6.2 Pomoc zawodnikom
17 marca 2021 1 listopada 2021 TR 7.2 Efekt/nastepstwa dyskwalifikacji
17 marca 2021 1 listopada 2021 TR 7.3 Efekt/nastepstwa dyskwalifikacji
17 marca 2021 1 listopada 2021 TR 8.4.1 Protesty i odwotania
17 marca 2021 1 listopada 2021 TR 14.6 Pomiary biezni
17 marca 2021 1 listopada 2021 TR 16.10 Start
17 marca 2021 1 listopada 2021 TR 22.6.2 Biegi ptotkarskie
17 marca 2021 1 listopada 2021 TR 23.2 Biegi z przeszkodami
17 marca 2021 1 listopada 2021 TR 25.6 Warunki ogdlne - Konkurencje techniczne
17 marca 2021 1 listopada 2021 TR 25.16 Warunki ogdlne - Konkurencje techniczne
17 marca 2021 1 listopada 2021 TR 28.12 Skok o tyczce
17 marca 2021 1 listopada 2021 TR 32.6 Warunki ogdlne - Konkurencje rzutowe
17 marca 2021 1 listopada 2021 TR 32.13 Warunki ogdlne - Konkurencje rzutowe
17 marca 2021 1 listopada 2021 TR 32.14 Warunki ogdlne - Konkurencje rzutowe
17 marca 2021 1 listopada 2021 TR 34.1 Rzut dyskiem
17 marca 2021 1 listopada 2021 TR 41.3 Hala
17 marca 2021 1 listopada 2021 TR 43.1 Bieznia okrezna i tory
17 marca 2021 1 listopada 2021 TR 54.1 Chod sportowy
17 marca 2021 1 listopada 2021 TR 54.7.3 Chod sportowy
17 marca 2021 1 listopada 2021 TR 54.7.8 Chod sportowy
16 czerwca 2021 17 czerwca 2021 TR 5 Obuwie
28 czerwca 2021 1 listopada 2021 TR 11.3 Waznos$¢ wynikow
28 czerwca 2021 1 listopada 2021 TR 17.2 Obuwie
22 pazdziernika 2021 1 listopada 2021 TR 5 Obuwie

5.5 Celowo pozostawione puste.
5.6 Celowo pozostawione puste.

TR 6.2 Kazdy zawodnik udzielajacy lub otrzymujacy pomoc
w czasie trwania konkurencji w miejscu jej rozgrywania
(w tym zgodnie z artykutami 17.14, 17.15, 54.10 i 55.8
przepisdw technicznych) zostanie ostrzezony przez arbitra
i poinformowany, ze w razie powtdrzenia sie takiego
przypadku zostanie zdyskwalifikowany w danej konkurencji.
Uwaga: W przypadkach przewidzianych w artykutach 6.3.1 lub
6.3.6 przepiséw technicznych dyskwalifikacja moze by¢
dokonana bez ostrzezenia.

PRZEPISY TECHNICZNE Pomoc niedozwolona

Obuwie lekkoatletyczne

TR 5.2 Zawodnicy mogq rywalizowa¢ boso lub w obuwiu
lekkoatletycznych. Zawodnicy muszg przestrzega¢ Regulamin
obuwia lekkoatletycznego zatwierdzony przez Rade World
Athletics.

5.3 Celowo pozostawione puste.

5.4 Celowo pozostawione puste.

TR 6.3.4 Uzycie jakiejkolwiek pomocy mechanicznej, chyba
ze zawodnik wykaze z duzym prawdopodobienstwem, ze
stosujac taka pomoc nie uzyskuje dodatkowych korzysci lub
ufatwien w stosunku do zawodnikdéw, ktérzy takiej pomocy nie
stosujq.

Dyskwalifikacja wynikajaca z wykluczenia na podstawie
artykutu 18.5 przepisow zawodow (w tym na podstawie
artykutu 16.5 przepiséw technicznych)
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TR 7.2 Jezeli zawodnik zostanie wykluczony z zawodoéw na
podstawie artykutu 18.5 przepisbw zawodow, zostanie
zdyskwalifikowany z konkurencji w ktérej uczestniczyt. Jezeli
drugie ostrzezenie zawodnika ma miejsce w innej konkurencji,
zostanie on zdyskwalifikowany tylko w tej drugiej konkurencji.
Wszystkie jego wyniki uzyskane do czasu dyskwalifikacji
w danej rundzie konkurencji nalezy anulowac¢. Jednakze
wyniki osiagniete w poprzedniej rundzie tej konkurencji,
innych poprzednich konkurencjach Iub w poprzednio
rozgrywanych indywidualnych konkurencjach wielobojowych
pozostajg wazne. Taka dyskwalifikacja uniemozliwia
zawodnikowi  wziecie udziatlu we wszystkich dalszych
konkurencjach lub rundach konkurencji (w tym
indywidualnych  konkurencjach  wielobojowych, innych
konkurencjach, w ktorych jednoczesnie uczestniczy oraz
w sztafetach) do konca tych zawodow.

TR 7.3 Jesli zespot sztafetowy zostanie wykluczony z zawodow
na podstawie przepisu 18.5 przepisow zawoddw, zostanie
zdyskwalifikowany z konkurencji w ktorej uczestniczyt. Wyniki
osiggniete w poprzedniej rundzie tej konkurencji pozostajq
wazne. Taka dyskwalifikacja nie moze uniemozliwi¢ zadnemu
zawodnikowi z tego zespotu sztafetowego wziecia udziatu we
wszystkich dalszych konkurencjach (w tym w konkurencjach
indywidualnych wielobojoéw, innych konkurencjach i sztafetach
w ktdérych jednoczesnie uczestnicza) w tych zawodach.

TR 8.4 W konkurencjach biegowych lub chodu sportowego

TR 8.4.1 jezeli zawodnik ztozy natychmiastowy ustny protest
przeciw decyzji o spowodowaniu przez niego falstartu, arbiter
startu (lub, jesli nie jest wyznaczony, odpowiednio arbiter
konkurencji biegowych ii arbiter chodu sportowego) moze, w
przypadku jakichkolwiek watpliwosci, warunkowo ,pod
protestem” (,under protest”) dopusci¢ go do udziatu w biegu,
celem zachowania praw wszystkich, ktérych ten protest
dotyczy. Udziat w biegu ,pod protestem” nie jest dozwolony,
jesli falstart zostat zasygnalizowany przez system informacji
startowej (SIS) certyfikowany przez World Athletics (WA),
chyba ze z jakiegokolwiek powodu arbiter stwierdzi, ze
informacje dostarczone przez ten system sg w sposob
oczywisty niedoktadne.

TR 11. Waznosc¢ wynikow

TR 11.1 Zaden wynik uzyskany przez zawodnika nie bedzie
wazny, jesli nie zostanie uzyskany podczas oficjalnych
zawodow zorganizowanych zgodnie z przepisami WA.

TR 11.2 Wyniki w konkurencjach zwykle przeprowadzanych

na stadionie, uzyskane poza tradycyjnymi obiektami
lekkoatletycznymi (takimi jak te, ktére odbywaja sie na
tymczasowych obiektach na placach miejskich, innych

obiektach sportowych, plazach itp.) lub na tymczasowych
obiektach zbudowanych na stadionie bedg uznane jako wazne
i petnoprawnie zatwierdzone, jesli zostaty uzyskane przy
spetnieniu wszystkich ponizszych warunkow:

TR 11.2.1 odpowiedni organ zarzadzajacy
z artykutem 1 przepiséw zawodow wydat zezwolenie
rozgrywanie danej konkurencji;

TR 11.2.2 konkurencja zostata przeprowadzona przez
sedziow powotanych z krajowego panelu oséb funkcyjnych

zgodnie
na

z licencjami centralnymi legitymujacymi sie odpowiednimi
kwalifikacjami;
TR 11.2.3 w przypadku gdy jest to wymagane, sprzet

i przybory uzywane w danej konkurencji spetniajg wymagania
przepiséw WA ; i

TR 11.2.4 konkurencja jest rozgrywana w miejscu lub
z wykorzystaniem urzadzenia, ktére spetnia wymagania
przepisow WA, na potwierdzenie czego, zgodnie z artykutem
10 przepisow technicznych, urzedowy mierniczy wydaje
certyfikat w oparciu o pomiary wykonane przed zawodami
a gdzie to mozliwe w dniu rozgrywania konkurencji.

Jezeli zawody opisane w artykule 11.2 przepisow
technicznych trwajgq diuzej niz jeden dzien, pomiary powinny
by¢ wykonane w dniu rozgrywania pierwszej konkurencji.
W kazdym przypadku, jezeli mierniczy jest przekonany, ze nie
nastapig zadne zmiany w obiektach podlegajacych pomiarowi,
pomiar moze zosta¢ zakorniczony do dwoch dni przed dniem
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rozgrywania pierwszej konkurencji.

TR 11.3 Wyniki w konkurencjach rozgrywanych w hali lub
w innym catkowicie lub cze$ciowo zadaszonym obiekcie, gdzie
dtugos¢ lub inne parametry specyfikacji obiektu nie sg zgodne
z przepisami zawoddw halowych, sq wazne i uznawane za
uzyskane na stadionie otwartym, jesli sa spetlnione wszystkie
ponizsze warunki:

TR 11.3.1 odpowiedni organ =zarzadzajacy zgodnie
z artykutem 1 Przepisow Zawoddw wydat zezwolenie na
rozgrywanie danej konkurencji;

TR 11.3.2 konkurencja zostata przeprowadzona przez
sedziow powotanych z krajowego panelu osob funkcyjnych z
licencjami centralnymi legitymujacymi sie odpowiednimi
kwalifikacjami;

TR 11.3.3 w przypadku gdy jest to wymagane, sprzet
i przybory uzywane w danej konkurencji spetniajg wymagania
przepisow WA ;

TR 11.3.4 w przypadku biezni okreznej jej dtugosc¢ jest
wieksza niz 201,2 m (220 jardéw), ale nie wieksza niz 400m; i

TR 11.3.5 konkurencja jest rozgrywana w miejscu lub
z wykorzystaniem urzadzenia, ktére spetnia wymagania
przepisow WA,, a jezeli odbywa sie na obiekcie tymczasowym,
to zgodnie z artykutem 10 przepisow technicznych urzedowy
mierniczy wydat certyfikat w oparciu o wykonane pomiary.

Uwaga: Aktualne standardowe formularze raportow
pomiarowych, ktérych nalezy uzywaé do oceny zgodnosci z
przepisami obiektéow do rozgrywania zawodow lub urzadzenia,
sgq dostepne w biurze World Athletics lub mozna je pobrac ze
strony internetowej World Athletics.

Gdy wynik jest osiqgniety na obiekcie spetniajacym
wymagania wszystkich przepiséw, bez mozliwosci uzyskania

niezastuzonej przewagi, fakt, ze wydarzyto sie to na
zadaszonym terenie zawoddéw, nie wyklucza umieszczenia
wyniku na liscie réwnowaznych dystanséw z obiektéw
otwartych i wykorzystania go do jakichkolwiek celéw

statystycznych (n.p. wyniki na halowych 400 m biezniach
okreznych i prostych). Obecna praktyka, zgodnie z ktdrg
wyniki uzyskane na halowej biezni okreznej krétszej niz 200 m
zalicza sie do 200 m halowych, nie ulega zmianie.

TR 14.6 Poprzeczne nachylenie biezni w kierunku krawedzi
wewnetrznej nie powinno przekracza¢ 1:100 (1%), chyba ze
istniejq szczegolne okolicznosci uzasadniajgce zwolnienie przez
World Athletics, a catkowite nachylenie biezni w dot w kierunku
biegu nie powinno przekracza¢ 1:1000 (0,1%) miedzy
dowolng linig startu i mety.

TR 16.10 Starter lub jakikolwiek starter odwotujacy, ktory
jest zdania, ze start nie byt prawidlowy, powinien zatrzymac
zawodnikdéw strzelajgc z pistoletu startowego lub uruchamiajac
odpowiedni sygnat dzwiekowy.

TR 17 Bieg

TR 17.1 W konkurencjach, w ktérych zawodnicy pokonujg
przynajmniej jeden wiraz, kierunek biegu Iub chodu
sportowego powinien by¢ taki, aby boisko wewnatrz owalnej
biezni bylo po lewej rece / stronie. Tory nalezy tak
numerowac¢, aby wewnetrzny lewy tor miat numer 1.

Ten artykut dopuszca, jesli pozwalajg na to warunki, a bieznia
jest wiasciwie zmierzona i oznaczona, na rozgrywanie
konkurencji biegowych na prostej w przeciwnym kierunku, tj.
boisko wewnatrz po prawej rece / stronie.

Przeszkadzanie

TR 17.2 Jesdli zawodnik zostanie potracony lub zablokowany
w trakcie biegu tak, ze utrudni to przemieszczanie sie do
przodu, wowczas:

TR 17.2.1 jesli potracenie lub blokowanie zostanie uznane za
niezamierzone lub spowodowane innymi czynnikami niz przez
zawodnika, arbiter moze, jesli uzna, ze zawodnik (lub jego
zespot) zostat powaznie poszkodowany, zgodnie z artykutem
18.7 przepisow zawodéw lub  artykutem 8.4 przepisow
technicznych zarzadzi¢, aby bieg (dla jednego, niektérych lub
wszystkich zawodnikéw) zostat powtdrzony Ilub zezwoliwic¢
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zawodnikowi (lub zespotowi) na udziat w kolejnej rundzie
zawodow;

TR 17.2.2 jedli inny zawodnik zostanie uznany przez arbitra
za odpowiedzialnego za przepychanie sie lub blokowanie, taki
zawodnik (lub jego zespdt) podlega dyskwalifikacji z tej
konkurencji. Arbiter moze, jesli uwaza, ze zawodnik (lub jego
zespoét) zostat powaznie poszkodowany, zgodnie z artykutem
18.7 przepisow zawodow lub  artykutem 8.4 przepisow
technicznych, zarzadzi¢ powtdrzenie biegu (dla jednego,
niektérych lub wszystkich zawodnikow) z wylgczeniem
kazdego zdyskwalifikowanego zawodnika (lub zespotu) Iub
zezwoli¢ jakiemukolwiek zawodnikowi, ktérego to dotyczy (lub
zespotowi) (innemu niz  jakikolwiek  zdyskwalifikowany
zawodnik lub zespdt) na udziat w kolejnej rundzie zawodow.

Uwaga: W przypadkach uznanych za wystarczajgco powazne,
mozna rowniez zastosowaé artykut 18.5 przepisow zawodow
oraz artykut 7.2 przepiséw technicznych.

W obu przypadkach, wymienionych w artykule 17.2.1
i artykule 17.2.2 przepisow technicznych, taki zawodnik (lub
zespot) powinien ukonczy¢ bieg zgodnie z zasadg bona fide (w
dobrej wierze).

Przepychanie powinno by¢ rozumiane jako jednorazowy lub
wielokrotny kontakt fizyczny z innym zawodnikiem lub
zawodnikami, ktory skutkuje nieuczciwa przewaga lub
powoduje uraz lub ich szkode lub w konsekwencji innego
zawodnika lub zawodnikdéw.

Bieg poza torem

TR 17.3 We wszystkich biegach:

TR 17.3.1 rozgrywanych po torach, kazdy zawodnik musi biec
po przydzielonym mu torze od startu do mety. Odnosi sie to
réowniez do biegéow czesciowo rozgrywanych po torach;

TR 17.3.2 (lub jakiejkolwiek czesci biegu) nie rozgrywanych
po torach, zawodnik biegnacy na wirazu, na zewnetrznej
potowie biezni zgodnie z artykutem 17.5.2 przepisow
technicznych lub zbiegajacy z biezni tak, aby pokonac¢ row z
wodg w biegu z przeszkodami, nie moze biec, ani postawic
kroku na lub ponizej kraweznika, albo linii oznaczajacej
granice wewnetrznej czesci biezni (lub zewnetrznej potowy
biezni gdy jest ona rozdzielona na czas startu z dwoch linii
startowych lub linii zejscia z biezni gtdwnej na czes$¢, na
ktérej znajduje sie réw z wodgq).

Z wyjatkiem przypadkéw okreslonych w artykule

17.4 przepiséw technicznych, jesli arbiter jest przekonany, na
podstawie raportu sedziego lub sedziego torowego lub na innej
podstawie, ze zawodnik naruszyt ten artykut, on Ilub
w przypadku sztafety, jego zespét nalezy zdyskwalifikowac.

TR 17.4 Zawodnik lub, w przypadku sztafety, jego zespdt, nie
moze zostac zdyskwalifikowany, jezeli zawodnik:

TR 17.4.1 jest popychany lub zmuszany przez inng osobe lub
przedmiot do biegu poza swoim torem lub po krawezniku lub
wewnatrz kraweznika lub linii wyznaczajacej granice biezni,
lub

TR 17.4.2 nadepnat na linie lub biegt poza swoim torem na
prostej, jak réwniez na prostej czesci biezni gdzie znajduje sie
réow z woda lub po zewnetrznej linii swojego toru na wirazu;
TR 17.4.3 we wszystkich biegach rozgrywanych po torach,
dotyka raz linii po lewej stronie toru lub kraweznika lub linii
wyznaczajacej granice biezni (zgodnie z artykutem 17.3.2
przepiséw technicznych) na wirazu;

tylko jedno nadepniecie \tylko jedno nadepniecie

TR 17.4.4 we wszystkich biegach (lub jakiejkolwiek czesci
biegdw) nie rozgrywanych po torach, raz nadepnie lub
catkowicie przekroczy kraweznik lub linie wyznaczajaca granice
biezni (zgodnie z artykutem 17.3.2 przepiséw technicznych) na
wirazu i nie uzyskuje zadnej przewagi materialnej, a zaden
inny zawodnik nie jest potraqcany Ilub blokowany
w przemieszczaniu sie do przodu (patrz artykut 17.2 przepiséw
technicznych). W przypadku uzyskania korzys$ci materialnej
zawodnik (lub zespdt) zostaje zdyskwalifikowany. W biegach

————

L
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tylko jedno postawienie
stopy wewnatrz biezni

z wieloma rundami, naruszenie okre$lone w artykutach 17.4.3
i 17.4.4 przepiséw technicznych moze by¢ popetnione tylko raz
podczas wszystkich rund konkurencji przez danego zawodnika
bez dyskwalifikacji tego zawodnika. Drugie wykroczenie
spowoduje dyskwalifikacje tego zawodnika, niezaleznie od
tego, czy zostato popetnione w tej samej, czy w innej rundzie
tej samej konkurenciji.

W  przypadku sztafety, drugi wykroczenie (opisane
w artykutach 17.4.3 i 17.4.4 przepiséw technicznych) przez
zawodnika, ktory jest cztonkiem zespotu, niezaleznie od tego,
czy zostat popetniony przez tych samych czy rdéznych
zawodnikéw, spowoduje dyskwalifikacje zespotu, niezaleznie
od tego, czy ma to miejsce w tej samej rundzie, czy w innej
rundzie tej samej konkurencji.

Przy ratyfikacji wynikiw rekordowych, patrz artykut 31.14.4
przepiséw zawodow.

Uwaga: Uzyskanie korzysci obejmuje przypadki zajecia
korzystniejszej pozycji, w tym takze opuszczenia pozycji
,Zablokowanej” podczas biegu Ilub chodu poprzez bieg po
wewnetrznej linii biezni lub poza wewnetrzng krawedzig
biezni

Ta uwaga wyraznie zakazuje praktyki zawodnika, ktéry stara
sie poprawi¢ swoja pozycje w biegu, poprzez wejscie do
srodka biezni okreznej (celowo lub po tym, jak zostat tam
popchniety Iub potracony przez innego zawodnika), aby
wydosta¢ sie z pozycji zablokowanej przez bieganie po
wewnetrznej stronie biezni. az do uwolnienia. Zwykle bieganie
po wewnetrznej stronie poza 1 torem na prostej (w
odréznieniu od takiego biegu na wirazu) nie prowadzi do
obowigzkowej dyskwalifikacji, arbiter ma prawo do
dyskwalifikacji wedtug wlasnego uznania, jesli tak sie stanie,
a zawodnik odnosi korzys¢, nawet jesli poczatkowy powdd
przekroczenia byt wynikiem popychania lub potracenia.
W  takich przypadkach zawodnik powinien podjac
natychmiastowe kroki w celu powrotu na bieznie bez szukania
lub uzyskiwania jakiejkolwiek korzysci.

Tam gdzie bieg rozpoczyna sie po torach, a nastepnie jest
kontynuowany bez wykorzystania oddzielnych toréw, artykuty
17.3 i 17.4 przepiséw technicznych stosuje sie odpowiednio do
kazdej takiej czesci biegu. Przy ustalaniu, czy wyjatek
w artykule 17.4.3 przepiséw technicznych ma zastosowanie
w przypadkach, gdy jakas$ czes$¢ buta/stopy znajduje sie
rowniez po lewej stronie linii, istnieje wymadg, aby
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przynajmniej czes¢ obrysu buta/stopy zawodnika dotykata
linii, tj. pewien kontakt z linigq (przedstawiony przez zarys
odpowiedniej czesci buta lub stopy), aby ten wyjatek miat
zastosowanie. Jesli tak nie jest, wyjatek nie ma zastosowania.
Wszystkie przypadki biegu poza torem powinny by¢
odnotowane w systemach danych zawoddw i pokazywane na
listach startowych i wynikach. (Patrz artykut 25.4 przepiséw
zawodow o symbolu, ktéory ma by¢ uzyty.) Zasada
przeniesienia dotyczy tylko tej samej konkurencji, a nie biegu
na innym dystansie. W zawodach wielobojowych zawodnik
powinien zosta¢ zdyskwalifikowany tylko za wiecej niz jedno
naruszenie, jesli ma ono miejsce podczas tego samego biegu.
W wieloboju nie ma przeniesienia naruszenia do kolejnych
biegdéw.

TR 22.6.2 przewraca lub przesuwa ptotek reka, ciatem lub
przednig, strong konczyny dolnej; lub

TR 22.6.3 bezposrednio Ilub posrednio przewraca lub
przesunie pfotek na swoim lub innym torze w taki sposob, ze
w efekcie ptotek przeszkadza innemu zawodnikowi(om)
w biegu i/lub inny przepis jest rdwniez naruszony.

Uwaga: Zawodnik moze przejs¢ przez ptotek w dowolny
sposéb, pod warunkiem, ze podany artykut bedzie
przestrzegany, a przeszkoda nie zostanie przesunieta lub jej
wysokos¢ nie bedzie obnizona w jakikolwiek sposéb, tacznie
z przechyleniem w dowolnym kierunku.

Wymodg pokonywania kazdego ptotka nie powinien by¢
odczytywany jako wymagajace od zawodnika pokonywania
kazdego ptotka na jego wltasnym torze - pod warunkiem, ze
zawsze przestrzegana jest intencja artykutdw 17.3 i 17.4
przepisow technicznych. Ale jedli zawodnik przewréci lub
przemiesci ptotek na innym torze i tym samym wptynie na na
przemieszczanie sie innego zawodnika, powinien zostac
zdyskwalifikowany.

Sytuacje, w ktorych zawodnik przewraca lub przesuwa ptotek
na innym torze, nalezy interpretowaé¢ w logiczny sposob. Na
przyktad zawodnik, ktéry przewrdci lub przemiesci ptotek na
torze zawodnika, ktéry juz pokonat ten ptotek, niekoniecznie
powinien zosta¢ zdyskwalifikowany, chyba Zze w inny sposéb
naruszy przepisy, np. poprzez przejscie na tor wewnetrzny na
wirazu lub w momencie pokonywania ptotka przenosit stope
lub noge poza ptotkiem (z ktérejkolwiek strony) ponizej
ptaszczyzny poziomej przechodzacej przez goérng krawedz
jakiegokolwiek ptotka.

Intencjq tego artykutu jest wyjasnienie, ze zawodnik ktéry
podejmujac takie dziatanie i wptywa na innego zawodnika,
powinien zosta¢ zdyskwalifikowany. Niemniej jednak arbitrzy i
sedziowie torowi ,umpires” muszq by¢ czujni i mie¢ pewnosg,
ze kazdy zawodnik trzyma sie swojego toru. Ponadto w
biegach przez ptotki czesto zdarza sie, ze zawodnicy rozciggaja
szeroko ramiona podczas pokonywania ptotka, uderzajac lub
utrudniajac  w ten sposdb zawodnikowi na sasiednim torze.
Najlepiej mozna to zauwazy¢, gdy sedziowie sa w pozycji
stojacej lub kamera wideo jest skierowana w strone
zawodnikéw. W tym zakresie moze by¢ zastosowany artykut
17.2 przepiséw technicznych. Artykut 22.6.1 przepisow
technicznych odnosi sie zaréwno do nogi “atakujacej” , jak i
»zakrocznej”. Przewrdcenie ptotka samo w sobie nie skutkuje
dyskwalifikacjg. Poprzednie odniesienie w artykule do
celowego przewracania ptotka zostato usuniete. W artykulee
22.6.2 zostato ono zastgpione przez kilka bardziej
obiektywnych czynnikéw do rozwazenia przez arbitra.
Najbardziej oczywistym przyktadem jest sytuacja, w ktorej
zawodnik uzywa reki, ale moze to by¢ na przyktad klatka
piersiowa, jesli ,przebiegt”’ przez ptotek. Przednia strona nogi
atakujacej obejmuje wszystkie skierowane do przodu czesci
nogi od gornej czesci uda do konca stopy. W odniesieniu do
uwagi, bedzie ona dotyczyta gtdwnie zawoddéw na nizszym
poziomie, ale mimo to ma =zastosowanie do wszystkich.
Zasadniczo pozwala zawodnikowi, czesto takiemu, ktory upadt
lub stracit swoj rytm kroku, na przyktad na potozenie rgk na
ptotku i ,wspiecie” aby przejs¢ na drugq strone.

TR 23.2 W biegu na 3000 m nalezy pokona¢ 28 przeszkdd
i 7 razy rébw z wodqa. Dystans od startu do poczatku
pierwszego okrgzenia nie moze zawiera¢ zadnych przeszkdd,
dopdki zawodnicy nie wbiegng na pierwsze okrazenie.
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TR 25.6 Z wyjatkiem skoku wzwyz i skoku o tyczce, zaden
zawodnik nie moze mie¢ odnotowanych wiecej niz jedna prébe
w kazdej kolejce préb konkursu. We wszystkich konkurencjach
technicznych, z wyjatkiem skoku wzwyz i skoku o tyczce,
gdzie jest wiecej niz o$Smiu zawodnikéw, kazdy zawodnik ma
prawo do wykonania trzech préb, a os$miu zawodnikow
z najlepszymi wynikami bedzie dopuszczonych do trzech
dalszych prdob, chyba ze obowigzujace przepisy stanowiq
inaczej.

TR 25.6.1 kolejnos¢ wykonywania prob w ostatnich trzech
kolejkach prob bedzie odwrotna do miejsc zajmowanych po
pierwszych trzech kolejkach, chyba ze obowigzujace przepisy
stanowig inaczej;

TR 25.6.2 przy ustalaniu zmienionej kolejnosci wykonywania
préb nalezy przyjac¢ zasade, ze w przypadku zajmowania tego
samego miejsca (ex aequo) przez zawodnikow, kolejne préby
wykonuja oni w tej samej wzglednej kolejnosci, ktéra wynika
z pierwotnego losowania przed konkursem.

Uwaga (i): Odnosnie skokdw pionowych (wysokich), patrz
artykut 26.2 przepiséw technicznych.

Uwaga (ii): Jezeli jeden Iub wiecej zawodnikéw jest
warunkowo dopuszczonych przez arbitra do kontynuowania
udziatu w zawodach w trybie ,pod protestem” zgodnie
z artykutem 8.5 przepisow technicznych, tacy zawodnicy
wykonujg swoje proby we wszystkich kolejnych rundach przed
wszystkimi innymi zawodnikami bioracymi udziat w konkursie,
a jesli jest ich wiecej niz jeden, to startujg przed wszystkimi
innymi zawodnikami w tej samej wzglednej kolejnosci,
zgodnej z pierwotnym losowaniem przed konkursem.

Uwaga (iii): Przepisy odpowiedniego organu zarzqdzajgcego
moga okreslac liczbe prob (pod warunkiem, Zze nie wiecej niz
szesc) oraz liczbe zawodnikéw, ktérzy moga przejsé¢ do kazdej
dalszej rundy po trzeciej prébie.

Uwaga (iv): Przepisy odpowiedniego organu zarzgdzajgcego
moga okreslaé, ze kolejno$¢ rywalizacji zostanie ponownie
zmieniona w kazdej kolejce po trzeciej probie.

Jezeli zawodnik wycofat sie z konkurencji na podstawie wtasnej
decyzji lub decyzji podjetej zgodnie z artykutem 6 przepisow
zawodow, nie moze on dalej bra¢ udziatu w tej konkurencji,
wigcznie z dogrywka o pierwsze miejsce w przypadku skokdw
pionowych, lub w przypadku wielobojow, w kazdej kolejnej
konkurencji w ramach wieloboju.

W sytuacji w poziomych konkurencjach technicznych,
w ktorych jest wiecej niz osmiu zawodnikéw, tylko o$miu
zawodnikéw z najlepszymi wynikami zostanie dopuszczonych
do dalszych préb. Wymaga to od zawodnika uzyskania wyniku
z waznego skoku lub rzutu w co najmniej jednej z trzech
pierwszych prob. W przypadku, gdy mniej niz os$miu
zawodnikdéw osigga taki wazny wynik, tylko ci zawodnicy sg
uprawnieni do jakiejkolwiek dalszej proby(préb), nawet jesli
bedzie to oznacza¢, ze mniej niz oSmiu zawodnikéw pozostanie
w konkurencji.

TR 25.16 Gdy runda kwalifikacyjna do skoku wzwyz i skoku
o tyczce odbywa sie jednoczesnie w dwdch grupach, zaleca sie
podnoszenie poprzeczki do kazdej wysokosci w tym samym
czasie w kazdej grupie.

Podczas rozstawiania grup kwalifikacyjnych do skoku wzwyz
i skoku o tyczce wazne jest, aby przestrzegane byty
wymagania artykutdw 25.10 i 25.16 przepiséw technicznych.
Delegat Techniczny i ITO / arbiter musza uwaznie S$ledzi¢
przebieg rund kwalifikacyjnych skoku wzwyz i skoku o tyczce,
aby upewni¢ sie, ze z jednej strony zawodnicy powinni
kontynuowac proby (facznie z prawem opuszczenia préby),
o ile nie sg eliminowani zgodnie z artykutem 26.2 przepiséw
technicznych, dopdki nie zostanie osiggniete minimum
kwalifikacyjne (chyba ze osigqgnieta zostanie liczba
zawodnikdw do finatu, jak okreslono w artykule 25.12
przepisow technicznych) i z drugiej strony, rozstrzygniec
miedzy zawodnikami z identycznymi najlepszymi rezultatami
na ostatnim kwalifikujgcym miejscu w obu grupach nalezy
dokona¢ w oparciu o artykut 26.8 przepisow technicznych.
Nalezy rowniez zwrdci¢ szczegdlng uwage na zastosowanie
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artykutu 25.14 przepiséw technicznych, aby zapewnié, ze
zawodnicy nie beda niepotrzebnie kontynuowac¢ zawodoéw, gdy
jest pewne, ze beda w finale, bez wzgledu na to, co moze sie
sta¢c z innymi zawodnikami kontynuujgcymi rywalizacje
w rundzie kwalifikacyjnej.

Zeskok

TR 28.12 Na zawodach zgodnie z artykutami 1.1, 1.2, 1.3,
1.5 i 1.6 definicji zawodéw miedzynarodowych, powierzchnia
zeskoku nie moze by¢ mniejsza niz 6 m dlugosci (za linig
zerowg i bez przednich czesci) x 6 m szerokosci x 0,8 m
wysokosci. Elementy przednie muszg mie¢ co najmniej 2 m
dtugosci. Boki zeskoku najblizej skrzynki powinny by¢
oddalone od skrzynki o 0,10 m do 0,15 m i powinny by¢
nachylone od skrzynki pod katem co najmniej 45° i nie
wiekszym niz 48° (patrz Rysunek (c) artykut 28 przepiséw
technicznych).

TR 29.5 Uzycie wideo lub innej technologii, aby pomdc
sedziom w podejmowaniu decyzji o zastosowaniu artykutu
30.1 przepiséw technicznych, jest zdecydowanie zalecane na
wszystkich poziomach zawodow.

Jednakze, jesli zadna technologia nie jest dostepna, nadal
linia

odbicia
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belka do odbicia

metalowa rama

0.10m max.

mozna uzywac listwy z wktadka plastelinowa.

Listwa z wkiadkq plastelinowq powinna sktadad sie ze sztywnej
listwy o szerokosci 0,10 m = 0,002 m i dtugosci 1,22 m
+ 0,01 m wykonanej z drewna lub innego odpowiedniego
materiatu i pomalowana na kolor kontrastujacy z belka do
odbicia. Jesli to mozliwe, plastelina powinna miec trzeci
kontrastujacy kolor. Listwa powinna by¢ montowana we wnece
lub wyzZiobieniu na rozbiegu, po stronie belki do odbicia
blizszej zeskoczni.

Gorna powierzchnia listwy powinna wznosi¢ sig¢ od poziomu belki do
wysokosci 7 mm + 1 mm. Krawedzie nalezy odcigé w taki sposdb, aby
w stosunku do wgtebienia wypetnionego plasteling, powierzchnia
plasteliny blizej linii odbiciu .

_ linia
PRZEKROJ POPRZECZNY BELKI odl:licia
DO SKOKU W DAL / TROJSKOKU Tram + Tmm
plastelina -1 T°
kierunek
rozbiegu | 0.20m + 0.002m
Iﬁ > /’T?mu + 1
% 0.10m = 0.002m
]
= belka do odbicia
=
=
= metalowa rama
Konkurs

TR 30.1 Skok uwaza sie za niewazny, jezeli zawodnik:

TR 30.1.1 podczas odbicia (przed chwilg, w ktdérej przestaje
mie¢ kontakt z belkg do odbicia lub podiozem), przetamuje
pionowg ptaszczyzne linii odbicia jakakolwiek czescig stopy /
buta, niezaleznie od tego, czy podczas przebiegniecia bez
oddania skoku lub podczas wykonywania skoku; lub
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PR
Koto do rzutow

TR 32.6 Obrecz kota powinna by¢ wykonana z tasmy zelaznej,
stalowej lub innego odpowiedniego materiatu, ktérego gorna
powierzchnia powinna licowa¢ z podtozem na zewnatrz.
Powinna mie¢ co najmniej 6 mm grubosci. Wewnetrzna i gérna
czes¢ obreczy powinna by¢ biata. Podioze otaczajace okrag
moze byc¢ betonowe, syntetyczne, asfaltowe, drewniane lub
z innego odpowiedniego materiatu. Wnetrze kota moze by¢
wykonane z betonu, asfaltu lub innego twardego, ale nie
Sliskiego materiatu. Powierzchnia tego wnetrza powinna by¢ na
ogdt ptaska i 0 20 mm £+ 6 mm nizsza niz gorna krawedz
obreczy kofta. W pchnigciu kulg dopuszczalne jest uzycie kota
przenosnego spetniajacego podane wyzej warunki techniczne.

TR 32.13 Pchniecie kulg, rzut dyskiem i rzut miotem
wykonujemy rzucajac sprzet z kofa, a rzut oszczepem
z rozbiegu. W przypadku préb wykonywanych z kota, zawodnik
powinien rozpoczgé prébe z nieruchomej pozycji wewnatrz
kota. Zawodnikowi wolno dotyka¢ wewnetrznej strony obreczy.
W pchnieciu kulg zawodnik moze rdéwniez dotykac
wewnetrznej strony progu opisanej w artykule 33.2 Przepiséw
Technicznych

Nie ma ograniczen co do tego, w jaki sposob lub z ktérego
kierunku zawodnik moze wejs¢ do kota, a w przypadku
pchniecia kulg nie ma zadnych ograniczen dotyczacych
kontaktu z progiem podczas tego procesu. Stosownym
wymogiem jest to, ze po wejsciu do kota zawodnik musi
przyjac pozycje nieruchomg przed rozpoczeciem proby.
Pozycja nieruchoma oznacza, ze zawodnik, ktéry wszedt do
kota w celu wykonania proby i zanim to zrobi, przyjmuje
postawe, w ktorej obie stopy sa jednoczesnie w statym
kontakcie z podtozem wewnatrz kofa i bez kontaktu z goérnag
powierzchnig obreczy lub podtozem na zewnatrz. Taki kontakt
musi trwa¢ wystarczajgco ditugo, aby byt widoczny dla
sedziéow. Nie ma wymogu, aby ramiona lub dfonie, inne czesci
ciata sportowca byty nieruchome.

TR 32.14.4 podczas rzutu oszczepem dotyka jakakolwiek
czescig ciata linii wyznaczajacych rozbieg lub podtoza na
zewnatrz.

Uwaga (i): Probe nalezy uznal za niewazna, jesli dysk lub
gfowica miota uderzy w dalszg strone klatki (lewa strona w
przypadku zawodnika praworecznego stojgc twarzg do sektora
rzutéw lub prawa strona w przypadku zawodnika leworecznego
stojgc twarzg do sektora rzutéw) po wyrzucie sprzetu.

Uwaga (ii): Probe nalezy uznaé za wazna, jesli dysk Ilub
jakakolwiek czes¢ miota uderzy w blizszg strone klatki (prawa
strona w przypadku zawodnika praworecznego stojgc twarzg
do sektora rzutéw lub lewa strona w przypadku zawodnika
leworecznego, stojac twarzgq do sektora rzutéw) po zwolnieniu
narzedzia, nastepnie laduje w sektorze rzutéw poza granicami
klatki, pod warunkiem, ze zaden inny przepis nie zostanie
naruszony, w tym artykut 32.10 przepiséw technicznych.

Wyjasniono, ze gdrng wewnetrzng krawedz obreczy kota
i progu uwaza sie odpowiednio za gérng czes¢ obreczy i progu.
Oznacza to, ze jezeli zawodnik wejdzie w kontakt z gdrng
wewnetrzng krawedzig obreczy lub progu, woéwczas prdba
zostanie uznana za niewazna.

Dodanie uwagi do artykutu 32.14.2 przepiséw technicznych
dotyczy technik rotacyjnych stosowanych przez zawodnikdw
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w pchnieciu kulg, rzucie dyskiem lub rzucie miotem. Nalezy
interpretowaé, ze jakiekolwiek ,przypadkowe” dotkniecie
gornej czesci obreczy lub podtoza na zewnatrz w stosunku do
tylnej potowy kota podczas pierwszego obrotu nie powinno by¢
traktowane jako proba niewazna. Jest jednak jasne, ze kazda
technika, ktéra w ten sposdb uzyskuje przewage dzieki
dzwigni lub odbiciu oznacza prébe niewazna.

Granice klatki definiuje sie jako granice utworzona przez
klatke i segmenty ruchome / wrota znajdujace sie na swoim
miejscu, uzupetnione wyimaginowana linig prosta narysowang
miedzy koncami klatki / wrot najblizej sektora rzutdw.

TR 34.1 Korpus dysku moze by¢ petny lub wydrazony
i powinien by¢ wykonany z drewna lub innego odpowiedniego
materiatu, otoczonego metalowym pierscieniem, ktdérego
zewnetrzng krawedz nalezy zaokraglic. W przekroju krawedz
powinna miec ksztatt wycinka kota o promieniu okoto 6 mm.
Posrodku ptaszczyzn bocznych moga by¢ umieszczone okragte
ptytki (zlicowane z powierzchnig). Dysk moze rdéwniez by¢
wykonany bez metalowych plytek, pod warunkiem ze
odpowiadajace im powierzchnie sa ptaskie, a jego catkowitq
masa i wymiary sg zgodne z obowigzujacymi wymaganiami
technicznymi.

Kazda strona dysku musi by¢ identyczna i wykonana bez
wgniecen, wystepow i ostrych krawedzi. Boki powinny zwezac
sie w linii prostej od dowolnego punktu na okregu o promieniu
od 25 mm do 28,5 mm od $rodka dysku do poczatku tuku
pierscienia.

promiar ok, Gmm

s
¥
|
|

J-_hl |"_ = metczyEni
1 Ad4mm - 48mm
O | kobiety
"] I7mm - 38mm
= -1 | |
E|E S0mm - 57mm
E|E
E|&

medczyEni 219mm - 221mm
| kobiety 180mm - 182mm

Profil dysku nalezy zaprojektowa¢ w nastepujacy sposéb. Od
poczatku krzywizny pier$cienia grubo$¢ dysku wzrasta
regularnie az do maksymalnej grubosci D. Ta maksymalna
wartos¢ osiggana jest w odlegtosci od 25 mm do 28,5 mm od
osi dysku Y. Od tego momentu az do o$ Y, grubos¢ dysku jest
stata. Gorna i dolna strona dysku musza byc¢ identyczne.
Ponadto dysk musi by¢é symetryczny pod wzgledem obrotu
wokét osi Y. Dysk, tacznie z powierzchnig pierscienia, nie
powinien mie¢ chropowatosci, musi by¢ wykonczony gtadko
(patrz artykut 33.4 Przepiséw Technicznych) i jednolicie.

TR 41.3 Wszystkie bieznie, rozbiegi lub powierzchnie odbicia
powinny by¢ pokryte materialem syntetycznym, ktory
powinien umozliwi¢ uzycie butéw z kolcami o dtugosci 6 mm.
(patrz takze artykut 11 regulaminu obuwia lekkoatletycznego).
Zawody w lekkoatletyce halowej zgodnie z artykutami 1.1, 1.2,
1.3 i 1.6 zgodnie z miedzynarodowq definicja zawodow
powinny by¢ rozgrywane tylko na obiektach, ktére posiadaja
certyfikat World Athletics hali lekkoatletcznej. Zaleca sie,
aby, gdy takie udogodnienia sq dostepne, zawody w ramach
artykutu 1.4, 1.5, 1.7, 1.8, 1.9 i 1.10 definigji
miedzynarodowych zawoddw réwniez powinny odbywac sie na
tych obiektach.

TR 43.1 Diugos¢ nominalna powinna wynosi¢ najlepiej 200 m.
Powinna skfada¢ sie z dwéch réwnoleglych prostych i dwdéch
wirazy, ktére moga by¢ pochylone, o réwnych promieniach.
Wewnatrz bieznia powinna by¢ otoczona kraweznikiem z
odpowiedniego materiatu o wysokosci i szerokosci okoto 50
mm lub biatg linig o szerokosci 50 mm. Zewnetrzna krawedz
tego kraweznika lub linii tworzy wewnetrzng strone 1 toru.
Wewnetrzna krawedz kraweznika lub linii musi by¢ pozioma na
catej dtugosci biezni. Jednakze ten kraweznik lub linia moze
znajdowad sie na zboczu pochylonego wirazu w taki sposéb, ze
0$ obrotu pochylenia musi by¢ pozioma na catej dtugosci
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pochylenia. Kraweznik na dwdch prostych mozna poming¢
i zastgpi¢ biatg linie o szerokosci 50 mm.

Uwaga: Wszystkie pomiary nalezy wykonywalé zgodnie
z artykutem 14.2 przepiséw technicznych.

TR 46 Celowo pozostawiono puste

TR 54. Chdd sportowy

Dystanse

TR 54.1 Standardowymi dystansami sq :

hala : 3000 m, 5000 m;

obiekt otwarty: 5000 m, 10 km, 10000 m, 20 km, 20000 m,
35 km, 35000 m, 50 km, 50,000 m.

TR 54.7.3 Strefa kar moze by¢ wykorzystywana podczas
dowolnych zawodach w chodzie sportowym w ktdérych
stosowane regulaminy zawoddw to przewidujg, a takze mozna
ja stosowa¢ na zawodach, ktére zostang wskazane przez
odpowiednie organa zarzadzajace lub komitet organizacyjny
zawoddw. W takich przypadkach dowolny zawodnik po
otrzymaniu trzech czerwonych kartek i zaleceniu sedziego
gtdbwnego lub osobe przez niego wyznaczona, bedzie
zobowigzany wejs¢ do strefy kar (the Penalty Zone) i pozostac
tam przez odpowiedni czas.

Obowigzujacy czas w strefie kar wynosi:

Dystanse do i wiacznie Czas
5000 m /5 km 0.5 minuty
10000 m / 10 km 1 minuta
20000 m / 20 km 2 minuty
30000 m / 30 km 3 minuty
35000 m / 35 km 3.5 minuty
40000 m / 40 km 4 minuty
50000 m / 50 km 5 minut

Zawodnik, ktéry nie wejdzie do strefy kar, gdy jest to
wymagane, lub nie pozostanie tam w okreslonym przepisami
czasie, zostanie zdyskwalifikowany przez arbitra chodu.

TR 54.7.8 We wszystkich zawodach okreslonych w art. 1.1
sedziowie chodu musza uzywal recznego urzadzenia
komputerowego z mozliwoscia przestania informacji
o wszystkich czerwonych kartkach do sekretarza sedziego
gtdbwnego oraz do tablic informacyjnych. We wszystkich
pozostatych zawodach, w ktérych taki system nie jest
stosowany, sedzia gtéwny chodu powinien niezwtocznie po
zakoniczeniu konkurencji przekaza¢ arbitrowi informacje
o wszystkich zawodnikach zdyskwalifikowanych na mocy
artykutu 54.4.1, 54.7.1 lub 54.7.5 przepiséw technicznych
poprzez wskazanie numeru startowego, czasu powiadomienia
i przewinien; to samo dotyczy wszystkich zawodnikéw, ktérzy
otrzymali czerwone kartki.

Opracowat Stanistaw Krzywicki
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ARTYKULY PRZEPISOW ROZGRYWANIA ZAWODOW I PRZEPISOW TECHNICZNYCH
MAJACE ZASTOSOWANIE DO OSTRZEZEN I/LUB DYSKWALIFIKACII W ZAWODACH
(L, YC, YRC, RC, DQ) (wydanie 2022)

CR 18.5 - Niesportowe zachowanie/niewfasciwe zachowanie*

TR 5.11 - Nieprzestrzeganie przepiséw dotyczacych stroju / obuwia / numerow startowych

TR 6.3.1 - Nadawanie tempa

TR 6.3.2 - Korzystanie z urzadzen elektronicznych

TR 6.3.3 - Zastosowanie technologii lub urzadzenia

TR 6.3.4 - Korzystanie z pomocy mechanicznej

TR 6.3.5 - Udzielanie porad lub innego wsparcia przez osobe funkcyjng na zawodach

TR 6.3.6 - Otrzymywanie wsparcia fizycznego od innego zawodnika

TR 16.5.1 - Przerwanie startu bez waznego powodu

TR 16.5.2 - Opoznianie startu

TR 16.5.3 - Zaktocanie startu

TR 16.8 - Falstart

TR 17.2.2 - Przepychanie / przeszkadzanie

TR 17.3.1 - Bieg poza wyznaczonym torem

TR 17.3.2 - Bieg poza wewnetrzng granica biezni - linig lub kraweznikiem

TR 17.4 - Uzyskanie przewagi materialnej w efekcie biegu poza wyznaczonym torem

TR 17.4.3-4 - Drugie wyjscie poza wyznaczony tor

TR 17.5 - Opuszczenie wyznaczonego toru / biezni przed linig zejscia / punktem zejscia

TR 17.6 - Kontynuacja uczestnictwa w biegu po dobrowolnym opuszczeniu biezni

TR 22.6 - Nie pokonywanie kazdego ptotka

TR 22.6.1 - Przenoszenie nogi ponizej poziomej ptaszczyzny przechodzacej przez gérng krawedz listwy ptotka
TR 22.6.2 - Przewrdcenie/nielegalne przemieszczenie ptotka

TR 22.6.3 - Przewrdcenie/przemieszczenie ptotka na inny tor

TR 23.7 - Nie pokonywanie kazdej przeszkody / rowu z wodg

TR 23.7.1 - Pokonanie przeszkody przy rowie z lgdowaniem i biegiem obok rowu z woda

TR 23.7.2 - Noga przenoszona ponizej poziomej ptaszczyzny przechodzacej przez gérng krawedz belki przeszkody
TR 24.5 - Bieg bez pateczki / ukonczenie biegu bez pateczki

TR 24.5 - Biad przy przenoszeniu pateczki (np. uzywanie rekawiczek lub substancji do dtoni, aby poprawi¢ chwyt)
TR 24.6 - Biad przy podnoszeniu upuszczonej pateczki

TR 24.7 - Przekazanie pateczki poza strefe zmian (przed strefg / poza koncowg linig strefy)

TR 24.8 - Naruszenie artykutu TR 17.3. / przeszkadzanie w przekazaniu pateczki

TR 24.9 - Odebranie pateczki od innego zespotu sztafetowego

TR 24.10 - Bieganie wiecej niz jedng zmiane / przekroczenie dozwolonej liczby zawodnikdéw w sktadzie zespotu
TR 24.11 - Spdznione potwierdzenie startu / zmiana sktadu zespotu i/lub bieg w innej kolejnosci niz deklarowana
TR 24.13/14/15/16.1 - Opuszczenie wyznaczonego toru przed linig zejécia

TR 24.19 - Zawodnik rozpoczyna bieg poza strefg zmian

TR 24.20 - Zamiana pozycji oczekujacej w strefie przed odebraniem pateczki

TR 24.21 - Przepychanie / przeszkadzanie w przekazywaniu pateczki

TR 39.8.3 — Falstart (konkurencje biegowe w wielobojach)

TR 44.6 - Opuszczenie wyznaczonego toru przed linig zejscia (zawody halowe)

TR 48.4 - Zamiana pozycji oczekujacej w strefie przed odebraniem pateczki (zawody halowe)

TR 54.7.1 - Powtarzajgce sie niezgodnosci z definicjg chodu sportowego

TR 54.7.3 - Nie wejscie do strefy karnej / wczesniejsze opuszczenie strefy karnej

TR 54.7.5 - Czwarta czerwona kartka (przy stosowaniu strefy karnej w chodzie sportowym)

TR 54.10.8 - Pobieranie wody, odzywek poza wyznaczonymi stanowiskami /od innego zawodnika w chodzie sportowym
TR 54.13 - Skrocenie dystansu do pokonania (chod sportowy)

TR 55.8.8 - Przyjmowanie wody, odzywek poza wyznaczonymi stanowiskami / od innego zawodnika w biegach ulicznych
TR 55.10 - Skrdcenie dystansu do pokonania (bieg uliczny)

TR 56.9 - Skrécenie dystansu do pokonania (bieg przetajowy)

TR 57.8.1 - Skrécenie dystansu do pokonania (bieg gérski / bieg po szlakach)

TR 57.8.2 - Korzystanie z pomocy / od$swiezania poza wyznaczonymi stanowiskami w biegach gérskich i po szlakach
TR 57.8.3 - Nieprzestrzeganie konkretnego regulaminu zawoddéw w biegu gdrskim i po szlakach

Uwagi:
- Z elementéw oddzielonych ukos$nikiem nalezy wybra¢ odpowiedni.
* Jesli dotyczy naruszen przepisdw technicznych, nalezy wpisa¢ w stopce protokotu.

INNE NARUSZENIA

** TR 4.4.1 - Brak startu potwierdzonego zawodnika

** TR 4.4.2 - Brak startu zakwalifikowanego zawodnika w kolejnej rundzie

** TR 4.4.3 - Rywalizacja wbrew zasadom bona fide (w dobrej wierze)

** TR 7.2 - Uniemozliwiono udziat w dalszych konkurencjach [ze wzgledu na CR 18.5, wiacznie z TR 16.5]
** TR 7.3 - Uniemozliwiono udziat w dalszych konkurencjach [ze wzgledu na CR 18.5]

** Tylko w stopce protokotu i nie nalezy go umieszcza¢ w polu wynikdéw.
Opracowat Stanistaw Krzywicki

-~
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Przepis miesi Nca

Autorzy: Luca Verrascina & Niels van der Aar (European Athletics ITOs)
Miedzynarodowi obserwatorzy techniczni (ITO)

Skoki dgugi e: Przekrocze
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JeSli to ma gwarantowal, Ue Uaden sportowiec nj
Scie naleUy zbadal, czy pl-patelzi may sutnerkazl ) p qpd z
met odN oceny.

Rys.1 tr-dgo WA RpilzekR20R20piI
listwih z plastelinN take-off line

Legenda: plasticine | |<~ZmmElimm
Take-off line - linia odbicia runup —»
Take-off board — belka 0.20m + 0.002m

Run up - rozbieg l

A

7mm £ 1mm
7mm min.

A
;g‘ Ltake-offboard I 0.10m +0.002m
E
l
o metallic outline
Y
Techni ka wspomaga uznawanie waUnoSci skok-w dgu
Obrazowanie |inii odbicia za pomocN wideo wykoa
wsparcie przy rozpatrywaniu ewentualnego prote:
byga uUywana i ponadto nigdy na zawodach szkoln
Przed wprowadzeniem do stosowania nowego przepi
nia nad metodami, kt -re przede wszystkim majN
(waUny/ni ewaUny) i rozpatrywaniu protest- -w a ni
W ocenie systemu przySwiecag zawsze ten sam cel
Ameryka@EGska firma Eagle Eye rozwinnga i sprzed
h

rocznych (2021) mistrzostw Stan-w Zjednoczonyc
Firma ta zajmujNca sifi pomiarem czasu stosuje
charakterze. W praktyce kamera jest umieszczana
muje pozycjhn obok sndziego gg-wnego.

Aktualnie, systemHawk-Ey e ni e jest wykorzystywany specjalr
przez sndziego wideo i w miarn potrzeby przez Kk
Firma Sei ko, partner techniczny World Athletic,
k-w dgugich podczas zawod-w organi zowanych prze
Firma Flashresults z siedzibN w USA ma wiele z:¢
j ak i za granicN; na przykgad obsgugiwaga | gr zy
zapewnil wsparcie wideo w konkurencj.i skok-w dg
Ostatnio na rynek D¥SpgatkowegwodzNcamaiin z inny
noUna, koszyk-wka, baseball, siatk-wka, gi mnast
potrzeb | ekkoatletyki poprzez wysokN jakoSI i v
zyjnych. Firma obsgugiwaga Akademickie Mistrzos
W artykule wspomniano o innych dostiapnych na r
sowanych przez niekt-re firmy w Europie

Koszty korzystania z tych wyszukanych urzNdzeG&E
tor-w wszystkich kategori.i zawod - w. DIl atego ni e
zawodach szkolnych czy junior - - w, a nawet na mi ¢
rzndzi pozwal aj Ncych szybko, wi arygodni e i tani
ce W zasadzie potrzebne sN trzy urzNdzeni a, kt
growana ze smartfonem, oprogramowanie do przetw
szybkiego przegl Ndu obraz- - w.

System ten powinien byl gatwy w montaUu i demo
skonfigurowani a, a takUe miel el astyczne okabl
byl intuicyjny dla sfAdzi-w w kaUdym wieku i na
moUl i woSiI przechwytywania obraz-w, gdy czas | e:
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powi Nzany z bazN danych obejmujNcych rywalizuj
zapisuieksportuido TI C | ubobnazi wwpokazuj Ncych przekro
Video Replay Sports Officialit o dobry przykgad dostfipnego nar z

na specjalnie do stosowania w skokach dgugich.

bel ki i pogoUenia nogi. Aplikacja jest dostnpna
Apple (np. i Pad). Wymag ustawienia i Pada na st
ciu przycisku start potemstop 8 a nastfipnie przegl Ndaj . Nat ychmi
System autorstwa Sebastiaana Durand, Kkt-ry rozw

dem.

Sebastiaan opracowagd sSys
ciu kamery Raspberry pi ¢

przez sndzi-w moUe st al
Obrazy mogN byl nastfpni
sndziego wideo i/ lub czgc
czej przy uUyciu Ilicencj

wania zabezpieczaj Ncego.

Gatwy w uUyciu system jest autorstwa G¢gnther a
Atl etyki, w kt-rym wykorzystuje sin kamern int
mery internetowej z systemu Windows, kt-ra |jest

Do ogl Ndania obrazu wid
apli kacjn Media Pl ayer
ma. WaUne jest, aby ka
ustawiona w stosunku do linii odbicia.

Aby to kontrolowal, Gg¢i
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rol owal prawi dgowN

kontrola zerao). Ry s
bywa sifn za pomocN d
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Nowe opracowania

Nowy przepis da moUliwoSci ponownego przemySle
g§-wnych zawodach, i byl moUe, bidNc zintegrowe
mi jak VDM, okaUe sifn korzystny dla widz-w i te
Czy nledgugo jedynN osobN przy skoczni bidzie 't

Jak blisko jest ta przyszgdoSl?

Wiele bhdzie zal eUeli od propozyciji rozwi NzaE t
wych wgadz | ekkiej atletyki do adaptowania tych
Czy w niedal eki e] przyszgoSc bndziemy na ekr a
pr-g, obrncz koga czy granlce sektora?
Potencjalnie, obrazy mogN byi niezwdocznie poka
Czy taka bndzie przyszgdgoSi sndziowania? Podzi el
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Sidzi owani e zgodnie z nowym przepisem

Poni Usze zdjfhcia zos
Sr-d 288 zdj

ﬁ, t
N skok- - w

agy zrobione podczas Hal o
oddanych zar-wno w skoku

Zdjncia 1 i 2 obrazujN pr
kach, kt-re zgodnie z pr z:i
przed 1 | istopada 2021 r.

waUne w Swietle nowego pr z
od dnia 1 |istopada 2021
mera musi byl prawi dgowo u
konal wgdgaSciwej i sprawied
Zdjncie 3 pokazuje obraz

jest niewaUny w Swietle po
i aktualnego, obowi Nzuj Nce
2021 r

Zdjncie 4 jest ciekawym p|
skok zostadg wuznany za walU

rozgrywanych przed 1 I isto

na plastelinie nie bygo wy

du (chociaU na zdjAciu wyg

byl niewielki Sl ad) Na mo

ten jest jednak niewaUny

Podczas Hal owych Mistrzostw Europy w Lekkoatl et
jawienia sifi nowego przepisu dotyczNcego przekr
sindziego rejestracji wideo skok-w dgugich, co d
padk-w odbicia na belce.

Skoki , kt - rych faza odbi
wi ona na zdjnciach nr 1
uznane za walUne. Naj pr a
wprowadzeniu nowego, obe
cego przepisu, bygyby ni e

Na zdjAciu nr 3 jest pr z
cia skoku, kt -ry zostag
W Swietle nowego przepis
ten skok teU bygby ni ewal

skoku zar --whmmandkwdumieas, | ak
bi egnifncie, 59 waUnych sk
n, Ue w Swietle przepisu
ajmniej jeden bygby ni ewa
enienia jako niewaUny!

Na poni Uszych zdjnciach proszin zwr-cil uwagf na

na przedguUeniu linii odbicia
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Nr Decyzja podjita wedgugé
2dj i ista;rego przepi- nowego przepisu

1 waUny ni ewaUnly

2 waUny waUny

3 waUny waUny

4 waUny waUny

5 ni ewa{Jnyni ewaUn|y

6 waUny waUny

7 ni ewa{Jnyni ewaUn|y

8 ni ewa{Jnyni ewaUn|y

Nowa zasada bndzie okazj N do ponownego przerpyél
g-lnie na najwaUniejszych zawodach i byl moUe Kk
mi stolik do pedgnienia obowi Nzk-w moUe byl niec
strefy startowej, pozostawiajNc JN cagkowicie c
Tgumaczyga: Ewa Gognbowska

Konkurencja miesiqca: Skoki pionowe
Autor: Antonio Perez czgonek Komisji Odwogawc ze
l'stnieje kilka mit-w w |lekkoatletyce, kt - re od czasu do
je wyjaSnil. MoUe to byl ciekawe.

Dwa z tych mit-w dotyczN skoku wzwyO.

Pierwszy odnosi sin do sytwuaciji, w kt-rej nal eUOy ustali
p-rkach wskutek dziagania skoczka podczas oddawani a skok
SN sportowcy i to nie tylko w kategoriach amatorskich,
szybko schodzN z zeskoku maj Nc fagszywe i bgndne przekot
skok, pr-ba nie bndzie uznana za niewaUnN

Nal eUOy wyjaSnii, Ue ocena skoku (pr-ba waUna | ub niewa0On
mencie podej mowania decyzji przez sndziego gg-wnego skok
czy poprzeczka bezwzglndnie pozostaga na podp-rkach, nie
Pr-bujNc tiAn kwestin zggnbil bardziej, trzeba teU powiedz
j N decyzjn w sytuacji gdy uznagd pr-bi jako waUnN, a popr
i wreszcie spada na ziemin po podniesieniu przez sndzi ec
szN podjitN decyzjn sndzia ma prawo natychmiast zmienil,
Drugi mit odnosi sifin do sytwuacji gdy niekt-rzy sportowcy
nie rozmierzyli dokgdgadnie rozbiegu i dokonywana korekta
czasu na kolejny skok, przeci Ngaj N rinkN pod poprzeczkN
SI Nc, Ue to dziaganie zostanie uznane jako pr-ba niewaUn
Oczywi Scie przepisy m-wi N, Ue aby pr-ba bygda uznana za

wodnika przed pokonaniem poprzeczki. (patrz przepis TR 27.2.2). )
Kol ejna kwestia, to juU nie mit, ale jest to interesuj Nc
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W tym celu moUemy nieco cofnNi si®hn pamifdci N. Wystarczy,
ubi eggego roku.

Mi Adzy dwoma zawodni kami po zako@E zeniu konkursu na pi el
UOe w tym przypadku obaj maj N tytud mistrza olimpijskieg
udziagu w dogrywce.

Ta sytuacja wywogaga bardzo r-Une opinie wSr-d zar-wno :
Athletics przewiduj N wystNpienie takiej sytuacji i fakty
Przepis ten zostag wprowadzony aby wunikal powt arzanie si
dowych zawodach, gdy zawodnicy celowo strNcal. poprzecz
czerwona chor Ngi ewk a. Uznano, Ue nie jest to sportowe za

rozwoju konkurencji, szkodzi wizerunkowi sportu.

Podobnie jak wiele kwesti.i W haszym sporci e, jest to dy
przepis zezwal aj Ncy na rezygnacjn dw-ch sportowc-w z ud.
wog-lnym rozrachunku daj e wincej korzySci ni U ma ewent
zani ni U stosowani e dobrowol nych i um- wi onych posuni il

i e
kt - re poza tym nie rozstrzygaj N o remisie.

ZresztN czas na dyskusji jest otwarty.

Tgumaczyga: Ewa Gognbowska

Zapisy w protokole konkurenciji technicznych

Wojewddzkie Kolegium Sedzidw w todzi rozpoczeto ten rok od przeprowadzenia doszkalaja-
cych kurséw z konkurencji technicznych oraz biegowych, zapraszajac do uczestnictwa w nich
sedziow ze wszystkich wojewddztw. Po jednym ze szkolen do CKS PZLA wptyneto nastepujace
zapytanie:

~Zawodnik w drugiej probie zrezygnowat z dalszego udziatu w konkursie. Wynik, ktory uzy-
skat w pierwszej probie dat mu 4 miejsce po 3 prdbie co skutkuje iz powinien wykonywac
swoje proby jako 5 w waskim finale. I tu pojawit sie problem. Czy przy rezygnacji zawodnika
nalezy wpisywaé mu w kolumnie kolejnos¢ w finale odpowiednig cyfre w tej kolumnie czy po-
zostawic jq pustg i przyporzadkowac kolejnos¢ w waskim finale w zakresie 1 — 7?”
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CKS przygotowato nastepujaca rekomendacje:

~Przepisy nie precyzujg jak powinien wygladac zapis w protokole w przypadku rezygnacji za-
wodnika z udziatu w konkursie (w tym przypadku juz po drugiej probie), ktérego wynik, uzy-
skany w czesci eliminacyjnej konkursu, kwalifikuje go do udziatu w waskim finale. Jednak-
ze dla utatwienia pracy osobie notujgcej wyniki konkursu, CKS rekomenduje, by wpisywac
pauze przy tym zawodniku w protokole, w rubryce ,kolejnos¢ w finale”, aby omytkowo nie
wyczytywac jego nazwiska w rundzie finatowej”.

Poniewaz kwestia zapisdw w protokole jest otwarta, publikujemy gtos w tej sprawie kol.
Mirostawa Makaruka, sedziego skokdéw z wojewoddztwa pomorskiego legitymujacego sie I li-
cencjq specjalistyczna:

"Chciatem zabrac gtos w wyktadni CKS, a dotyczgcej kwestii sposobu zapisu - sposobu poste-
powania w prowadzeniu protokotu, gdzie zawodnik rezygnuje po pierwszej waznej probie w
skokach dtugich. Mysle, Ze ta interpretacja ma tez zastosowanie w rzutach, gdyz forma pro-
wadzenia tych konkurencji jest niemal identyczna. Bezspornym jest fakt, iz przepisy nie regu-
lujg (przynajmniej te, ktore znamy oficjalnie) szczegdétowego sposobu postepowania w pro-
wadzeniu protokotdw. Podobnie jak fakt, iz kazda forma prowadzenia protokotu moze byc
prawidtowq, byleby byta zgodna z przebiegiem konkursu (ogdlnie mowigc).Moim zdaniem za-
miast stawiania "kreski - pauzy" w kolumnie "kolejno$¢ w finale", ktdora to sSwiadczy raczej o
opuszczeniu danej proby (co w tym wypadku wyglada troche niefortunnie) zawodnikowi, kto-
ry zrezygnowat wczesniej z udziatu w konkursie, powinno sie (zgodnie z art. 25.4 przepisow
WA) zapisac¢ "r". Czytajgc taki protokdt widzimy, ze: zawodnik nie moze skakaé w tzw.
"wagskim" finale, gdyz wczesniej zrezygnowat z udziatu w konkursie. Mysle tez, ze przydziela-
nie miejsca temu zawodnikowi w kolumnie "kolejnos$¢ w finale" (pomimo waznego wyniku,
ktory uzyskat w pierwszej probie) jest nieumocowane, gdyz zawodnik ten zrezygnowat z dal-
szego udziatu w konkursie i nie ma prawa dalej skakaé. Zatem miejsce w "wgskim" finale jest
nie dla niego. Oczywiscie trzymamy sie zasady, iz do "waskiego" finatu awansujg najlepsze
wyniki (w tym tez wynik tego zawodnika, ktory zrezygnowat z udziatu w konkursie). Dlatego
taki finat (w kontekscie cytowanego przyktadu) moze by¢ tylko 7- osobowy. Sugerowatbym
tez postawienie linii ciggtej w probach 4 - 6 dla tego zawodnika, aby przez pomytke nie wpi-
sac jakiegos wyniku. Zachecam do dyskusji . :)”

W tej samej sprawie publikujemy takze gtos kol. Radostawa Jurczaka sedziego z wojewddz-
twa mazowieckiego rowniez posiadajacego I licencje w skokach:

~Z praktycznego punktu widzenia podzielam gtos kolegi Mirka. W protokole beda wtedy dwie
literki 'r". W polu préoby drugiej i polu kolejnosci w waskim finale. To tez rozwigzanie pomaga-
jace szybko ustali¢ uprawnionych do prob w trakcie konkursu oraz pozwalajace odtworzyé
przebieg konkursu po jego zakonczeniu.Jak wczesniej podnositem, ze wpis pauzy w polu ko-
lejnosci w waskim finale jest lepszy niz puste pole, tak samo wpis "r" jest pomocny. A nawet
"r" jeszcze przysSpiesza analize protokotu. I rdwniez zapobiega przed wywotywaniem zawodni-
ka do prob w waskim finale. Natomiast nie nazwatbym niefortunnym znakiem pauzy w polu z
kolejnoscig w waskim finale. Taki znak petni funkcje pomocniczg dla osoby prowadzgcej pro-
tokot. Wazne aby to byto pomocne w prowadzeniu konkursu i panowaniu nad jego prawidfo-
wym przebiegiem. W mojej opinii oba rozwigzania majq zalety, bo utatwiajg kontrole na prze-
biegiem konkursu i utatwiajg analize protokotu po zakoriczonym konkursie.”

Zachecamy wszystkich sedziéw do przesytania ciekawych zapytan lub swoich przemyslen na
temat przepisdow LA na adres komunikacja@ckspzla.pl

Przygotowata: Justyna Zapart-Bukowska
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Z historii przepis-w sndziowania cz. I

W opracowaniu ASYnedzniiocewi ed zw aljtad noSci Pol skiej Zwi N
roboczN przesgdagdgem pr ze dWyzZh carzodzeyrm Shpe laempaztd-awcWo| e w-

Sndzi-w (13 l|listopada 2021 r.) do wszystkich prze
AEwol ucja przepis-w sfidziowaniad. Zgromadzone wcze
l ekki ej atletyce (od 1964 roku) wudago mi sin w ost
recki ej (WKS Katowi ce) [ Kol . Krzysztofa PiNtka (
wszystkie polskie wydania przepis-w zawod-w w | ek
pierwsze powojenne przepisy zawod-w z 1948 roku, |
wag jego Ojciec dr Lucjan PiNtek, kronikarz | ekkie
ku, kt-ry w2l0dt4dacsmdzd9bwag 1135 dni

Jako ciekawostkn dot. ewolucji przepis-w sndzi owan
obowi Nzuj Ncych w 1948 r. przepisach, aby kaUdy snd
sndziowania zawod-w W naszej dyscyplinie. Trwaj Nc
ostrzenia praktycznie uniemoUliwiajN dostfip do bib
wum PZLA, przeniesionego do nowe|j siedziby Zwi Nzku
w 1948 roku APrzepisy |l ekkoatletyczne P.Z.L.A.0 (t
ki wt edy uUywano), do kt-rych sgowo wstfApne napi s.
czN, jak w kr-tkim okresie, po zako@E& zeniu wojny
(niestety brak jest informacji o autorach tego opr
dzynarodowych (o czym moUe Swiadczyl przedstawi eni
dzie jak obecnie), pozwal aj Nce sindziom na w miar i

ganie w czasie zawod:- - w.

Moim zdaniem, do dzi si aj aktualna jest rola sndzie
ryS piSsidzdlc owanie w zawodach |l ekkoatletycznych wym:
nego przygotowania organizacyjnego kaUdej poszczec
twa w czasie trwania zawod-:-w i nal eUytego przestr
nal eUycie zrozumiana i wykonana dziaga dodatnio p
mjgodzi eUy, garnNce | sin chntnie do sportu | ekkoat]
rych pragnilibySmy wszyscy tak bardzo przyci NgnNIi
zawod-w Kkr -1l owej spadizi wgol wWmphpskiechowal cagkowi t
wodni ka, nastfipnie duUo taktu i dobr ej wol i mi mo
nych rozstrzygnifal. W ten tylko bowiem spos-b utr z

szczepimy wSr-d mas zami owanie do kultury fizyczn

Ukgad APrzepis-w zawod-w |l ekkoatletycznycho z 194E¢

obowi Nzuj Ncych, najpierw w 72 artykudach przedstaw
d-w |lekkoatletycznych w konkurencjach dla mnUczy:
wszel kich zawod-w | ekkoatletycznych w konkurencj ac
uzupegnienia w poszczeg-lnych artykugach. Ramy kr -
Sci przepis-w i poszczeg:-lnych artykug:- - w, w tym a
stek z przepis-w og-Ilnych dot. ki erownictwa zawod -
g-Ilnych sndzi-w dot. snAndziowania konkurencji bi egc
We wszystkich przypadkach cytujn brzmienie, z orto
kol ejnym artykul e, w nastnpnym Biuletynie przedst e
kurencji technicznych, skok: - w i rzut - w.

W cziAdSciKl EROWNI CTWO wZAWOD&WI| e 1. AKOMI SJA SNDZI O\
punkcie 1 podany | est s kPitald-1lk ikeireavonind tkwaz azweovdo dw, w:1

l ub wi ncej inspektor-w (torowych), 1 kierowni k bie
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1 kierownik skok: w, po 2 |l ub wincej sndzi -w rzut - - w
cej celowniczych (sndzi-w na mecie), 1 |l ub wincej s
1 sekretarz bieg-w, 1 lub wifcej liczNcych okr NUeni
lekarz.

Podany powyUej skgad kierownictwa zawod-w i sfAdzi -
nych blokach (sndziowie bieg-w, sndziowie skok:-w, s
dzi owski ej przeprowadzaj Ncej zawody, podane] w obec
dzi-w do obsgugi wprowadzone]j na przestrzeni | at ar
uwadze do tego art§ikdldiuowiestna ateawedaehA o ile moUl
nol ity str-j: biajge spodini(ez igegrkaln amt covkNI rwas rpyorma m kaim
ciem zawod-w sindzia gg-wny i grupa sndzi-w defil owa
by AmierzNcy toro, kt-rego obowi NMikdr zfNocrymutjorwamioe
wszystkie dystanse r-Unych bieg- w. Dostarcza spraw
gg-wnemu przed rozpaecoz bbieemi zayed-twos,pr awdzane prze
siadaj Ncego upr awngeeondieaz y§ nzaa korbessjiueg a4 i nwestycji [ z
na podstawie kt-rego Komisja Obiekt: -w i UrzNdze@& P
zawod-w |l a. W skgadzie komisji sndziowskie]j byg r - v
wadzania zawod-w | ekkoatletycznych w k oWe&kwszyskick Fa-a ¢ h
wodach kobiecych pdwkbhna mgby&pbyevaaz iloSi sndzi
poszczeg:-|lnyd przypadku

W uwadze podano moUl i woSciNag Ncaaweondiaac hr -nihni yeq hs zfey n kwcajgi

inne funkcj e, zal eUnie od uznania Wydziagu Spraw St
okr NUeni a, porzNdkowy, informator prasy i wywogdywac
wa sfidziowskie muszN posiadal na wszelkich zawodact
dach mistrzowskich i reprezentacyjnych ponadt o: i n:
naj mni e|j jeden cel owniczy, przynaj mni ej jeden mier.
czych moUe byl ogrianokzeflaono, tzzerbhmi aje na - wczes
nienia okreSlonych funkcji sndziowskich.

Jako ciekawost kn, nie tytko z wuwagi na uUywane sgo
art. 3 ASNDZI A GGEWNYOd, przedstawiajNce obowi Nzki A
niu:

1. Sndzia g§-wny dogl Nda, aby przepisy bygdgy zachow:

zawod-w, kt-rych ostateczne zagatwienie nie jest ni
2. Decyduje w wypadku r-Unicy zda® mindzy siAdziami,
ni ka ma prawo wykluczyl go z zawod-w. Wszel kie prot
sifn zawodni ka w danej konkurenciji, maj N byl zdecydo
jego jest bezapelacyjna.

3. JeUeli w jakichkol wiek biegach, opr-cz finagowyc
sndzia gg-wny ma prawo dyskwalifikacji winnego, o i
go niedbal st wa; ma r-wnieU prawo pozwolil pokrzywdz
by zakwalifikowag sin do niej w swojej pr-bie,

4 . JeUel i wniesiona jest skarga na foul lub zabieg
winnego zawodni ka, jeSli wuwaUa foul za umySliny Ilub
wo zarzNdzil nowy bieg pomifndzy tymi zawodni kami, k
ju Moim zdaniem powyUsze zapisy dotyczNce Auprawni
szej rangi, gdzie nie ma komisj. odwogawczych i ar k
gg- wni tych zawod: w, obecnie wielokrotnie nie obse
mi eszczeniach, dal eko od pgyty boi ska, koncentrt
AdoskonagdoSci o przepis-w na -wczesne czasy, jak to
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wstfinpie, SwiadczN zapisy dot. dyskwalifikacji zawooc
kwalifikacji nadal budzi szereg wNtpliwoSci i jest
W artykule 9 ASNDZI OWIE CHODUO® jest tylko zapis, C
(Mindzynarodowej Amatorski e]j F e-86esieraniajl946 rl, alckwkpazepisdcle t vy ¢
jest WIzAaSCH&D kt -rym w punkci €hldjpestokpnpetbykongwalbe

za krokiem w ten spos: b, Ue powinna byl out rw ypmuynmkacnia
zapi zawdani k, kt - rego spos-b chodu wedgug opinii dv
da okreSleniu chodzenia na kt-rymkol wiek odcinku te
R-wnie interesujNce, z punktu widzenia aktualnoSci
dyskwal i fikacji w przypadku nieprawidgowego startu
11 ASTARTERO, obecnie tylko nieznacznie zmienione
1. Wszelkie kwestie dotyczNce startu sN rozstrzygan
2. Starter posiada cagkowitN wgadzin nad zawodni kami
cie wgaSciwego lub niewgaSciwego wyjScia ze startu
3. Sygnag startu ma byl podany za pomocN wystrzagu
4 . Na wszel kich zawodach mindzynarodowych zapowiedf*

scad AGot - - wo

Kiedy wszyscy zawodnicy sN na AGot : - wo, to znaczy n
wystrzag z pistoletu.

5. O ile zawodni k wyjmuje riAakn | ub nogn ze swoich d
gem z pistoletu, biAidzie to uwaUane za nieprawi dgowy
6 . Starter musi ostrzec winnego |l ub winnych niepra)
cioboju, dyskwalifikuje po drugim nieprawidgowym st
7. JeUeli weddug zdania startera start byg nieprawi
powrotu (zgy start). W tym wypadku moUe dal albo n
nia.

8 . O ile starter zmuszony |jest ostrzec zawodnika p
i nnej przyczyny, poleca powstal wszystkim zawodni ko
9. Bl oki startowe mogN byl uUywane jedynie dla ochr
w Uadnym przypadku natomiast nie mogN sguUyl jako
puszczal ne. O ile uUOywa sin blok-w startowych, t o
mencie startu.

10. Dla start - w, gdzie zawodnicy nie znajduj N sin :
nej) starter staje w taki spos- b, aby odleggoSi mi
jednakowa.

11. Na terenach | ekkoatletycznych, t am, gdzie dl a 1
s-b wyUe|] okreSlony, umi eszcza sin pistolet w miej:

daje sin przy pomocy mechanizmu el ektrycznego.

W uwadze, w kt-rej jest mowa O wypuszczeniu startu
na mecie, jestatralelle waandiesn: byl , o il e njoakn oAYciifi,k nw e
gdyby ten zapis m-gg obowi Nzywal obecnie. Te zapi s
nym startowano jeszcze z dogk-w startowych, w obecr
dy dyskwalifikacj.i z awo dn i-lol@ecnip art. 16 ipkt. [¥ preoyzujd o wwym Ne tk d
konkurencji wielobojowych kaUdy zawodni k, o&t(wyk @l
rencjach wielobojowych zgodnie z art. 39.8.3. w ko
jest tylko jeden falstart i zawodni k odpowi edzi al ny

nik winny spowodowania kolejnego falstartu w danym biegu zostanie zdyskwalifikowany.
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Ni kt zapewne nie paminta przepifsalwtdaot .uoArive grdywiok
starto) w konkurencjach biegowych rozgrywanych w r ¢

sifnciob-j okreSlano: AW wypadku zgych start-w w Kkor
gim zgym starcie, przez cofnifncie o jednN setnN od
Po czterech zgych startach zawodni k bnrndzie wyelimin
W cziA$ci PRZEPI SYwZAWOD&W!l e 17 AZGGOSZENI A0 jest sf
znaczone wygNcznie dla amator - w, a stan amator st wa
przez Zwi Nzek Lekkoatletyczny kraju, zawodni k nie n
ju, jeUeli nie posiada takiego potwierdzenia i jeC
szczeg:-Il nej konkurencji. W uwadze do tego artykudgu
d-w krajowych zawarte sN w Regulaminie Polskiego Zw
I nteresuj Nce, Z punktu widzenia ewolucij.i zmi an i a
artykugu 19 AZAWODYO:

1. Str -] zawodni ka powinien byl czysty i tak skroj
nia.

2. KaUdy zawodni k otrzymuje wyra¥fny numer , kt -ry | e
go na piersi przez cagy czas trwania zawod-w. W bi.
dwa numery, jeden na piersiach, drugi na plecach.

3. Zawodni k, kt -ry Swiadomie przeszkadza |l ub zabieg
mu posuwania sifn naprz-d, l ub widocznie stara sin
Traci w konkurencij.i prawo do og:-Il nej kl asyfikacij. I
4. W wypadku, gdy zawodni k opuSci g raz samowol nie
czy to w celu zajficia miejsca, czy w celu podci Ngni
5. Sfidziowie majN prawo zmienil miejsce zawod: w, o]
danN.

6 . Przy biegach dgugodystansowych |l ub chodach, odSv
km chodu, a punkty odUywcze winny byl urzNdzone <co
takiego poUywienia (czy picia), jakie moUe byl osi N
CiekawostkN jest udedel w wymawotdwpkbl &raj owych 1iczt
pewne|j konkurencij.i nie przekracza szeSciu, a WSzysoc
wanie bez numer - w. Podobnie w biegach do 300 m wol

numer i na piersiach.

R-wnieU zapisy art. 20 APODNIETAO (obecnie DOPI NG),
powaUnym traktowaniu spraw dopingu i podej Sciu do w

1. PodnietN jest uUycie jakiegoS w zwykgych warunke
wyni ki ponad nor mn.

2. KaUdy lekkoatleta lub osoba, kt-ra uUywa Swiado
powi nna byl wykluczona ze wszystkich boi sk, gdzi e
to zawodni k powinien on byl wykluczony czasowo | ub

kt -rego odbywaj N sin wedgug przepis-w Mindzynar o
(LA.AF)

Jak rygorystyczne bygy w-wczas przepisy dot. ni edo:
czN zapisy artykugu -ZkomRDyosbidpostaise), GK | 0
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zawodni kowi , kt -ry nie bierze wudziagu w danym biec
startu, ani podczas biegu. Jest zabronione kaUdemu
' ub sndzi - w, przyjmowal od kogokol wiek pomocy posi
pomoc czy posi ek nie moUe byl dany zawodniTheiwe wy
to tylko w czinSci obowi Nzuj N obecnie tylko na i mpr e
W art. 24 AROZGRYWKIO®, w przedstawionych zasadach
rencjach technicznych, co przedstawin w nastfipnym ;:
bi egowycwmypadku martwego biegu nie wolno zawodni ko
t - w. Zawodnicy muszN wsp-gzawodniczyl jeszcze raz
g -wmwmegoV uwadze dodano tyl ko, Ue w meczach moUna s
dziag punkt - w.

W art. 25 APROTESTY0 ciekawostkN bygd zapis w punkc
zawod-w bndN zgoUone w czasie ich trwania lub w dw
wod-w. W uwadzeKaygj aawi sawbdléadh krajowych wynosi §
nienia protestu przypadaga na.rzecz funduszu Ol i mpi
W art. 26 AREKORDY $WI ATOWEO ciekawostkN byg zapis
winien byl wypegniony i przesgany do biura | .A.A.F
protok-g winien byl podpisany przez 6 Swiadk: - w.

W czmSciBl WGlad t ykul e 41 ABI Et NI A |  TWeRvszstkish biegachk c i e
kt -rych dgugoSi jest do 400 m |l ub 440 yard-w wgNc:
dzielny tor, dokgadnie wymierzony o szerokoSci co
czNtku do ko@®a oznaczony | i ni NWzawadza zawaato zokoles isf@mae k o S «
cj NaAbi eUniach krajowych szerokoSi toru ma wynosil
oMi strzostwo Pol ski bi eUnia powinna posdi.adSaziczceay - an
kawost kN jest kol AiBiyegdapmils ceanewadNzevzbroni one. Wyj
wkt - -rych odcinek dla poszczeg-lnego zawodni ka nie |
dzil w tym wypadku przez bruk z kamienia polnego Al
W artykule 42 AMETAO DaA ap uungkactiwei e2n ibay gk | zaaspyifsi:k akc j i z a
wa |inia mety, ma byl naci Ngnifita na mecie W popr ze
ponad ziemi N i przymocowana do sgupk-w mety ustawi
do krawndzi bi eUOni , i rownol egle do zi emi i i ni i I
Podane w art.-2403.YARDEOW)M PRZEZ PGOTKI O, art. 44. A
PGOTKIO® i art. 45. 0400 M (440 YARDEW) PRZEZ PGOTK
wy pgotk-w dla miUczyzn sN takie same jak obecni e,
pgot ki, obowi Nzywaga wysokoSi 76,2 cm, pierwszy pjg
w odstinpie po 8 m i od ostatniego pgotka do | inid.i
obecnie jest rozgrywany bieg 80 m przez pgotKki mg o «
W art. 46 ABI EGI ROZSTAWNDI aw kpWrl¢i eml anlyy p owa mins
nia na 10 m (11 yard-w) przed i poza | ini N startu.
sifn strefN zmiany. Obydwaj bi egacze powinni znaj doc
jednego do drugiego zawoMind klay @ nregwyl raw Omlyi egu, t &
ro Bw zeepisach zawod- - w Vi Warszhwail®4 (WydawnietwoySpaet i Turystyka),
gdzie w art. 31.2 znalazgdg sin zapis: AW biegach dc¢
sztafety, poza biegnNcym na pierwszej zmi ani e, mo g
przed strefN zmian, natomi ast pageczka musi byl pr
sin w strefie zmianyo. Od 1 |istopada 2017 roku zmi
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dgugoSi stref zmian dla biggdnbsetafeabwwemgopdAzepil®§an

fy zmian wynosi 30 m, w streffn zmian wgNczono 10. I
W artykule 48 ABIEG Z PRZEBEEDOAMY GASPEERUELt awi on e
przeszk-d/ (wysokoSi 91,4 cm, szerokoSi co najmnie
(dgugoSi i szerokoSi 3,66 m, ggfibokoiSl zwuodayn arhz ypr

przyjntych w 2015 roku przez Kongres | AAF w trakci
rowu z wodN do biegu z przeszkodami z 70 cm do 50

koSi ma byl wprowadzona w rowach na nowo budowanyc
bygo wymienionego dystansu, na jakim ma byl rozgry
UOe na bieUni 400 m w obwodzie, powinno byl pinil pr
metry pozwalajN stwierdzii, Ue by to bieg na dyst
wjakich uznawane bygy rekordy Swiata i rekordy Pols
Na koniec super <ciekawost ka, kt -rej mi mo upgywu Ppr
1964 roku) nie pamintagem i nie znal.i nawet obecni

gem, to kNt sektora rzut-w w pchnifnciu kulM0UTz
(dziewifnlidziesi Nt stopni), obowi NzujNcy do 1953 r ol

mgotem WPPesedli dziesi Nt stopbdUsze S pzihens inNot wql.2003l Ns t
roku kNt sektora rzut-w w tych 3 konkurencjach wyno

Tadeusz Majsterkiewicz
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Team === Poland - Medals

Name Event

TOMALA DAWID Men's S0km Race Walk

3.50:08

NOWICKI WOICIECH Men's H;Zr'.‘,rggrlnrc»-,,
WEODARGZYKIANTTAT = =

78,48
ZALEWSKI Karol, KACZMAREK Natalia
. ’ ’ ’ 4 x 400m ' M
SWIETY-ERSETIC Justyna, DUSZYNSKI Kajetan, 00m Relay Mixed

BAUMGART-WITAN Iga, HOLUB-KOWALIK 3:09,87

Malgorzata, KOWALUK Dariusz
KACZMAREK Natalia, BAUMGART-WITAN IGA, |, :
: , ' 4 x4
HOLUB-KOWALIK Malgorzata, SWIETY-ERSETIC ''OMENS f‘x_"[‘mr”_“ Relay
Justyna, KIELBASINSKA Anna 3:23,53

Women's Javelin Throw

ANDREJCZYK MARIA 64,61

Men's 800m

DOBEK PATRYK 1:45,39

Men's Hammer Throw

FAJDEK PAWEL 81,53

Women's Hammer Throw

KOPRON MALWINA 75,49

Opracowat Stanistaw Krzywicki



