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             Na fotografii zbiorowej uczestnik·w szkolenia (z indywidualnym   

    powiňkszeniem) PrzewodniczŃcy CKS PZLA Filip MOTERSKI.  
 

    
Szczeg·ğowy program spotkania: 

   PiŃtek 29 kwietnia 2022 
   -  Wprowadzenie do roli Delegata Technicznego.  

   -  Wymagania dotyczŃce miejsca zawod·w. 
   -  ZarzŃdzanie w miejscu rozgrywania konkurencji. 

   -  Dyskusja grupowa ĂWymagania dotyczŃce miejsca  zawod·w / ZarzŃdzanie  
     w miejscu rozgrywania konkurencjiò. 

   -  Procedury zawod·w. 

   -  Technologia .  

   Sobota 30 kwietnia 2022  
   -  ReŨyseria zawod·w. 

   -Transmisja telewizyjna .  
   -  Program minutowy zawod·w. 

   -  Dyskusja grupowa ĂProgram minutowy zawod·w  / ReŨyseria zawod·w      
      i transmisja telewizyjnaò. 

   -  Konkurencje rozgrywane  poza stadionem.  
   -  Kodeks etyki i przyw·dztwa. 

   -  ZarzŃdzanie ryzykiem i w sytuacjach kryzysowych (poprzedzone studium  
      przypadku).  

     Skğad paneli delegat·w EA na kolejne cztery lata zostanie ogğoszony  
     w najbliŨszym czasie.   
 

       Informacjň i fotografiň z portalu European Athletics   opracowağ  

      Stanisğaw Krzywicki                               
 

                         Delegaci techniczni EA w Warszawie...  
 Czoğowi europejscy delegaci techniczni goŜcili w Warszawie w piŃtek 

i sobotň 29-30 kwietnia 2022 r. na szkoleniu przed ogğoszeniem panelu dele-

gat·w technicznych European Athletics na lata 2023-2026. Trzydziestu dzie-

wiňciu kandydat·w uczestniczyğo w gğ·wnej ewaluacji  do powoğania paneli 

delegat·w technicznych, kt·rzy nadzorujŃ gğ·wne zawody lekkoatletyczne 

w Europie, w tym gğ·wnŃ grupň zawod·w transmitowanych przez telewizjň, 

kt·ra obejmuje Mistrzostwa Europy w lekkoatletyce, Halowe Mistrzostwa 

Europy w lekkoatletyce, Superligň DruŨynowych Mistrzostw Europy i wszyst-

kie trzy mistrzostwa kategorii wiekowych.  Dodatkowych oŜmiu kandydat·w 

ubiegağo siň o moŨliwoŜĺ ewentualnych nominacji do panelu delegat·w za-

wod·w rozgrywanych poza stadionem, kt·ry nadzoruje Mistrzostwa Europy 

w biegach przeğajowych SPAR, Mistrzostwa Europy w biegach po szlakach 

i DruŨynowe Mistrzostwa Europy w chodzie sportowym. W sumie kandydaci 

pochodzili z 27 federacji czğonkowskich. 

mailto:biuletyn@ckspzla.pl
http://www.ckspzla.pl
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Awans Memoriağu  

im.  Kamili Skolimowskiej  
 Kiedy  Shanghai i Shezhen zrezygnowağy 
z organizacji zawod·w w tegorocznej edycji DL, 

zaproszenie dotarğo do Polski. Pozytywna odpo-
wiedŦ Fundacji Kamili Skolimowskiej powoduje , Ũe 
zapoczŃtkowany w 2009 r. Memoriağ, rozgrywany  
w sezonie 2020 i 2021 w cyklu World Athletics 
Continental Tour Gold, bňdzie jednym z 13 mityn-
g·w Diamentowej Ligi w 2022 roku.  

 Obok lista konkurencji (stan na 6.06.2022) w 
kt·rych zawodnicy bňdŃ walczyĺ o punkty potrzeb-
ne do udziağu w zawodach finağowych DL. Peğny 
program Memoriağu (poniŨej) obejmuje 11 konku-
rencji kobiet i 10 konkurencji mňŨczyzn.  

 Sňdziowie w zakresie obsğugi zawod·w bňdŃ 

wsp·ğpracowaĺ ze znanŃ firmŃ Omega. 
                 opracowağ Stanisğaw Krzywicki 

 

 



                Biuletyn Centralnego Kolegium Sňdzi·w Polskiego ZwiŃzku Lekkiej Atletyki     Nr 2   Czerwiec 2022 r.                            strona 3 

 

 Celem skok·w w dal i tr·jskoku jest po 
szybkim, jak to moŨliwe rozbiegu, odbicie z belki 
i kolejne dwa z rozbiegu w przypadku tr·jskoku, 

lot i lŃdowanie, aby  osiŃgnŃĺ jak  najwiňkszŃ od-
legğoŜĺ mierzonŃ na poziomie rozbiegu i miejsca 
odbicia. PrňdkoŜci osiŃgane na rozbiegu u skocz-
k·w w dal z rekordami Ũyciowymi w okolicy 8 m 
sŃ zbliŨone do prňdkoŜci sprinter·w i wynoszŃ  
najczňŜciej od 9,90 ï 10,80 m/s, ale w przeci-
wieŒstwie do sprinter·w, skoczkowie w dal 

i w tr·jskoku muszŃ kontrolowaĺ swojŃ prňdkoŜĺ 
podczas zbliŨania siň do odbicia i jak najdokğad-
niej postawiĺ stopň na belce przed jej krawňdziŃ 
bliŨszŃ zeskoczni, kt·ra wyznacza tzw. liniň odbi-
cia. Odbicie jest kluczowym elementem techniki 
skok·w poziomych / dğugich, a jego celem jest 

uzyskanie siğy noŜnej (prňdkoŜci pionowej) przy 
zachowaniu jak najwiňkszej prňdkoŜci poziomej.  
DuŨe prňdkoŜci rozbiegu w poğŃczeniu z kr·tkim 
czasem kontaktu nogi odbijajŃcej z belkŃ (0,120 ï 
0,140 s) mogŃ sprawiĺ trudnoŜci w ocenie waŨno-
Ŝci skoku w Ŝwietle przepis·w. 
 W czasie odbicia i kontaktu nogi odbijajŃcej 
z belkŃ, obrys ksztağtu stopy / buta ŨadnŃ czňŜciŃ 
nie moŨe przekroczyĺ linii odbicia i pğaszczyzny 
pionowej przechodzŃcej przez tŃ liniň. Przekrocze-
nie linii odbicia i jej  pğaszczyzny pionowej czňŜciŃ 
stopy odbijajŃcej lub odbicie cağŃ stopŃ poza liniŃ 
odbicia (z wyjŃtkiem drugiego i trzeciego odbicia 
w tr·jskoku)  moŨe byĺ jednŃ z przyczyn  uznania 
pr·by zawodnika  za niewaŨnŃ. Niniejsze opraco-
wanie ma na celu przybliŨenie  zmian w przepi-
sach WA, kt·re weszğy w Ũycie z dniem 1 listopa-
da 2021 r. i dotyczŃ skok·w poziomych / dğugich. 
NiŨej cytowane artykuğy przepis·w technicznych 
uwzglňdniajŃ moŨliwoŜĺ uŨycia przez  sňdzi·w 

wsparcia nowymi technologiami procesu decyzyj-
nego. Ten pomysğ w praktyce widzieliŜmy na Ha-
lowych Mistrzostwach świata w Belgradzie 2022 r. 
 
TR 29.5 UŨycie wideo lub innej technologii, aby 
pom·c sňdziom w podejmowaniu decyzji 
o zastosowaniu artykuğu 30.1 przepis·w 
technicznych, jest zdecydowanie zalecane na 
wszystkich poziomach zawodów.  
JednakŨe, jeŜli Ũadna technologia nie jest 
dostňpna, nadal moŨna uŨywaĺ listwy z wkğadkŃ  
plastelinowŃ  (fot. poniŨej). 

Listwa z wkğadkŃ plastelinowŃ powinna skğadaĺ siň 
ze sztywnej listwy o szerokoŜci 0,10 m Ñ ,002 m 
i dğugoŜci 1,22 m Ñ 0,01 m wykonanej z drewna 

lub innego odpowiedniego materiağu 
i pomalowana na kolor kontrastujŃcy z belkŃ do 
odbicia. JeŜli to moŨliwe, plastelina powinna mieĺ 
trzeci kontrastujŃcy kolor. Listwa powinna byĺ 
montowana we wnňce lub wyŨğobieniu na 
rozbiegu, po stronie belki do odbicia bliŨszej 
zeskoczni.  

G·rna powierzchnia listwy powinna wznosiĺ siň od 
poziomu belki do wysokoŜci 7 mm ±  1 mm. 
Krawňdzie naleŨy odciŃĺ w taki spos·b, aby 
w stosunku do wgğňbienia wypeğnionego 
plastelinŃ, powierzchnia plasteliny bliŨej linii 
odbicia byğa pod katem 90o do belki i rozbiegu 

(rys. poniŨej). 

Konkurs  
TR 30.1 Skok uwaŨa siň za niewaŨny, jeŨeli 
zawodnik:  
TR 30.1. 1 podczas odbicia (zanim przestanie 
mieĺ kontakt z belkŃ lub podğoŨem), przekracza 
pionowŃ pğaszczyznň w linii odbicia jakŃkolwiek 

czňŜciŃ stopy / buta, zar·wno podczas wykonywa-
nia skoku jak i przebiegajŃc bez oddania skoku;  
 
W Belgradzie sňdziowie nie poszukiwali Ŝlad·w 
naruszenia linii odbicia na listwie z plastelinŃ, aby 
poinformowaĺ zawodnika o poprawnoŜci swojej 
decyzji, co widzimy na fotografii poniŨej, ale ana-
lizowali zapisane przez aplikacjň firmy Seiko na-
granie z oficjalnej kamery pomiarowej skalibrowa-
nej do pğaszczyzny pionowej. Zawodnik m·gğ  

 Nowe technologie i stare problemy  
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obejrzeĺ  swojŃ pr·bň na monitorze (fot. powyŨej) 
tak  jak jest to moŨliwe w przypadku SIS czy foto-
finiszu. Sňdziego informujŃcego chorŃgiewkami 
o pr·bie waŨnej lub niewaŨnej, system zastŃpiğ 
wieŨyczkŃ ŜwietlnŃ, kt·ra Ŝwieci zielonym lub 
czerwonym Ŝwiatğem.  

 Nowa technologia zostağa przyjňta z pewnŃ 
dozŃ nieufnoŜci, szczeg·lnie przez osoby, kt·re 
komentowağy obrazy z belki pokazywane w tele-
wizji lub internecie z kamery telewizyjnej, kt·ra 
nie byğa ustawiona w miejscu i pod tym samym 
kŃtem, co oficjalna kamera pomiarowa. GorŃca 
dyskusja przetoczyğa siň przez media spoğeczno-
Ŝciowe z udziağem znanych zawodnik·w.  
 World Athletics  wprowadzenie tych zmian 
w przepisach skoku w dal i tr·jskoku  zaplanowağa 
na 1  listopada 2020 r., ale ze wzglňdu na wyjŃt-
kowe okolicznoŜci ï a zwğaszcza przeğoŨenie 

Igrzysk Olimpijskich na 2021 r. ï op·Ŧniğa o rok.   
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Poprzednie przepisy pozwalağy uznaĺ skok za waŨ-
ny, kiedy czubek buta w widoczny spos·b przeci-
nağ liniň odbicia i pğaszczyznň pionowŃ, pod wa-
runkiem, Ũe nie zostawiağ Ŝlad·w na plastelinie. 
Obecnie w takich przypadkach bňdŃ to skoki nie-
waŨne, a  listwa z plastelinŃ, jeŜli bňdzie uŨywa-
na, ma mieĺ plastelinň pod kŃtem 90Á w stosunku 
do rozbiegu i pğaszczyzny belki.  
 World Athletics -  globalny organ zarzŃdzajŃ-
cy jest przekonany, Ũe systemowi moŨna zaufaĺ 
i bňdzie uŨywany na Mistrzostwach świata w Ore-
gonie 15 -24 lipca 2022 r.  

 Sňdziowie w Polsce - oprócz listwy 
z plastelinŃ - od kilku lat wykorzystujŃ nagrania z 
kamer, aby wesprzeĺ obserwacje wzrokowe 

i uzasadniĺ swojŃ decyzjň w przypadku 
wŃtpliwoŜci lub protestu zawodnika, co potwierdza 
fotografia z poprzedniej strony.  
 Aktualne przepisy  pozwalajŃ na uŨywanie 
belki bez listwy z plastelinŃ, kiedy kamera 
rejestrujei odbicia skoczków.  

 Od poczŃtku sezonu 2022 Domtel-Sport 
oferuje usğugň nagraŒ kamerŃ wideo VeriLynx, 

wraz ze specjalnŃ konfiguracjŃ oprogramowania 
FinishLynx. Kamera VeriLynx to cyfrowa kamera 
wideo oparta na sieci Ethernet, która 
przechwytuje peğnoklatkowe wideo w celu 
weryfikacji zdarzeŒ w konkurencjach 

technicznych. Dotychczas z systemu FinishLynx 
powszechnie korzystamy w konkurencjach biego-
wych, ale oprogramowanie FinishLynx w wersji 
12.00 i nowszej zawiera profil VeriLynx. Ten profil 
jest dostosowany do obsğugi kamer VeriLynx do 
przeglŃdania wideo z konkurencji technicznych, 
miňdzy innymi takich jak weryfikacja odbicia 
w skoku w dal / tr·jskoku.  
 Po ustawieniu kamery VeriLynx na przedğu-
Ũeniu  linii odbicia, pobieramy listň startowŃ kon-
kurencji, nagrywamy, weryfikujemy i oznaczamy 
czas kaŨdej pr·by. VeriLynx zapisze wszystkie ob-
razy na dysku w czasie rzeczywistym i pozwoli 
szybko przejrzeĺ kaŨdŃ pr·bň dla kaŨdego zawod-
nika, zapewniajŃc dow·d  w procesie decyzyjnym. 
  NajwaŨniejsze funkcje VeriLynx: 
¶ Filmy VeriLynx mogŃ byĺ przewijane klatka po 

klatce, aby sňdziowie mogli znaleŦĺ klatki 
przedstawiajŃce pr·by zawodnik·w. Filmy moŨ-
na r·wnieŨ przeglŃdaĺ w czasie rzeczywistym, 
gdy wydarzenie jest jeszcze w toku.  

¶ Obrazy wideo VeriLynx sŃ przechowywane na 

komputerze jako pojedyncze obrazy i mogŃ 
byĺ drukowane bezpoŜrednio z oprogramowa-
nia FinishLynx.  

¶ Filmy VeriLynx moŨna rňcznie przycinaĺ, wy-
Ŝwietlaĺ do przodu lub do tyğu, wyŜwietlaĺ z 
r·Ũnymi prňdkoŜciami, eksportowaĺ do formatu 
AVI i w razie potrzeby przesyğaĺ do internetu. 

¶ Wideo VeriLynx to wstňpnie skonfigurowany 
profil dostňpny ze standardowŃ instalacjŃ Fi-
nishLynx zapewniajŃcŃ dostosowany interfejs 

uŨytkownika do konkurencji technicznych. 
¶ MoŨliwoŜĺ automatycznego przechwytywania 

obrazu na podstawie wykrytego ruchu.  
¶ MoŨliwoŜĺ oznaczania / rejestrowania pr·b z 

czasem dnia, aby umoŨliwiĺ szybki przeglŃd 
wszystkich pr·b dla kaŨdego zawodnika w trak-
cie lub po zawodach.  

¶ Przy wykorzystaniu wielu kamer, jest moŨli-

woŜĺ obejrzenia zdarzenia z r·Ũnych pozycji 
i kŃt·w w tym samym czasie, poniewaŨ przewi-
janie obrazu z jednej kamery odŜwieŨa pozo-
stağe panele obrazu z r·wnowaŨnŃ klatkŃ na-
granŃ w tym samym czasie, w tym opcja uŨy-
cia przedniej kamery do identyfikacji zawodni-
ka.  

¶ MoŨliwoŜĺ wyŜwietlania linii pionowej w trybie 

wyr·wnania dla kamer VeriLynx w celu uğatwie-
nia wyr·wnania kamery z belkŃ i liniŃ odbicia. 

  
 Ostatnia funkcja jest niezwykle potrzebna 
do skonfigurowania ustawienia kamery wzglňdem 
linii odbicia i wychodzŃcej z niej pğaszczyzny pio-
nowej,  poniewaŨ zgodnie z artykuğem TR 30.1.1 
przepis·w technicznych, jednŃ z przyczyn do 
uniewaŨnienia pr·by w skokach poziomych jest 
kaŨde przerwanie pionowej pğaszczyzny przecho-
dzŃcej przez liniň odbicia, jakŃkolwiek czňŜciŃ 
stopy / buta nogi odbijajŃcŃ przed utratŃ jej 
kontaktu z belkŃ. Dotyczy to obrysu ksztağtu 
obuwia  w jakim jest stopa nogi odbijajŃcej.   
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 Na fotografii powy Ũej mamy interfejs 
uŨytkownika FinishLynx z otwartym moduğem Ve-

riLynx do konkurencji technicznych i obrazem 
z dw·ch kamer. Wiňkszy kadr pokazuje odbicie do 
skoku z belki a mniejszy identyfikuje zawodnika z 

przodu. Pionowa linia na ekranie przechodzŃca 
przez liniň odbicia, nie wyznacza jednak pionowej 
pğaszczyzny przechodzŃcej przez niŃ,  poniewaŨ 
widoczne biağe linie rozbiegu nie sŃ do niej pro-
stopadğe. Podobny bğŃd jest na fotografii poniŨej 
zrobionej na zawodach rozgrywanych wg nowych 
przepis·w. Czerwona pozioma linia  
narysowana prostopadle do linii pionowej wygene-
rowanej przez program VeriLynx pokazuje, Ũe 
pğaszczyzna wyznaczana przez pionowŃ liniň jest 
pochylona wzglňdem belki i rozbiegu na nieko-
rzyŜĺ zawodnika. To pochylenie na wysokoŜci 
czubka buta wzglňdem belki moŨe byĺ bardzo ma-
ğe, ale zawodnik ma prawo  zakwestionowaĺ nie-
waŨnoŜĺ swojej pr·by nieodpowiedniŃ konfigura-
cjŃ kamery. Operatorzy i sňdziowie sŃ odpowie-
dzialni za poprawne ustawienie kamery.  

Interpretacjň i analizň nagraŒ z odbicia 
zawodnik·w w skoku w dal i tr·jskoku poprzedzň 
informacjami z przebiegu  odbicia i jego 
nagrywania.  Na fotografiach poniŨej widzimy 
kluczowy fragment techniki skoku w dal / 

tr·jskoku, w kt·rym moŨna wyr·zniĺ trzy fazy:  

¶ postawienie nogi odbijajŃcej na belce / 
rozbiegu -  od pierwszego dotkniňcia do 
kontaktu cağej podeszwy buta, 

¶ faza amortyzacji,  

¶ odbicie do momentu utraty kontaktu z belkŃ. 

W koŒcowej fazie w zaleŨnoŜci od poziomu 
technicznego zawodnika, wyprost stawu 
skokowego moŨe byĺ wiňkszy lub mniejszy.  

Zawodnik trzy fazy odbicia wykonuje w bardzo 
kr·tkim czasie, najczňŜciej w przedziale od 
120  ms do 140 ms, co potwierdzajŃ badania 
biomechaników z 2007 roku w Osace (fotografia 
poniŨej), gdzie wszyscy skoczkowie z wynikami 
powyŨej 8 m, majŃ odbicie w czasie od  112 ms 
do 144 ms.  

 Kamera VerLynx rejestrujŃca odbicie  
pracuje z  szybkoŜciŃ 30 klatek na sekundň, dla 

uproszczenia moŨna stwierdziĺ, Ũe robi 30 zdjňĺ w 
ciŃgu sekundy w r·wnych odstňpach czasowych, 
w zaokrŃgleniu co 33 ms. 
 Wobec powyŨszego kamera na nagranie  
odbicia poŜwiňci od 3 do 5 klatek, w zaleŨnoŜci od 
szerokoŜci kadru, czyli obszaru aktywnego ACM. 
Najlepiej kiedy kadr jest ograniczony do obszaru 
obrazu na odbiciu.  
 Sňdziowie sŃ zobligowani do egzekwowania 
wczeŜniej opisanych przepis·w i w przypadku 
odbica zawodnika w mağej odlegğoŜci od linii 
odbicia lub na styku z niŃ, powinni dokğadnie 
zapoznaĺ siň z nagraniem, aby wykorzystaĺ 

informacje  z 3 -5 obraz·w odbicia i podjŃĺ 
odpowiedniŃ decyzjň.   
 JednoczeŜnie chcň dodaĺ, Ũe obrazy 
z tych  3-5 klatek, nie muszŃ zapewniĺ ujňcia, 
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w którym stopa zawodnika jest np. w ostatniej 
milisekundzie przed oderwaniem siň od belki. Tu 
przypomnň, iŨ obrazy sŃ rejestrowane co 33 ms. 
NiŨej na fotografiach mamy stopy  w fazie odbicia 
z r·Ũnym kŃtem wyprostu stawu skokowego, co 
jest r·wnoznaczne z tym, Ũe utrata kontaktu z 
belkŃ na fot. 1 nastapi szybciej niŨ na fot. 2.  

 Teraz poppatrzmy na przykğad nagrania z 
kamery VeriLynx, gdzie mamy piňĺ klatek z czego 
tylko na czterech widzimy czňŜĺ lub cağŃ stopň 

zawodnika. W piŃtym kadrze nie widzimy stopy, 
bo straciğa kontakt z belkŃ i zawodnik z odbicia 
przeszedğ do fazy lotu. Nagranie w kadrze drugim 
ğŃczy postawienie stopy i fazň amortyzacji. Kadr 
trzeci i czwarty obrazujŃ odbicie wraz 
z widocznym przesuwaniem siň czubka buta 
w kierunku linii odbicia i pionowej pğaszczyzny 

przechodzŃcej przez tŃ liniň. Z duŨŃ dozŃ 
prawdopodobieŒstwa moŨna zağoŨyĺ, iŨ 
kontynuacja wyprostu stawu skokowego 

zawodnika z kadru czwartego do pozycji jakŃ 
widzimy na fotografii nr 1 (wczesniej omawianej), 
jeszcze bardziej przesunie czubek buta w 
kierunku zğamania pionowej pğaszczyzny.  
 W prezentowanym przykğadzie odstňpy  
czasowe miňdzy kadrami stwarzajŃ deficyt 
informacji o ruchu stopy wzglňdem linii odbicia 
w  momencie przed utratŃ kontaktu z belkŃ.  
 Zastosowanie szybszej kamery pozwoliğoby 
na jeszcze bardziej dokğadnŃ ocenň ruchu stopy 
w czasie odbicia.  

 Ostateczna decyzja o waŨnoŜci pr·by naleŨy 

do sňdziego prowadzŃcego konkurs. 

 Innym wsparciem technologicznym w pracy 
sňdzi·w w konkurencji skoku w dal / tr·jskoku 
jest wideo pomiar  -  VDM. PodstawowŃ zaletŃ 
systemu jest dokumentowanie kaŨdej pr·by 
nagraniem, do kt·rego moŨna wr·ciĺ w przypadku 
wŃtpliwoŜci do podjňtych przez sňdzi·w decyzji. 
Sňdzia VDM za pomoŃ tzw. linii perspektywy  
okreŜla precyzyjnie, kt·ry slad na zeskoczni jest 
najbliŨszy linii odbicia. Przy pomiarze EDM i ta-
ŜmŃ, czňsto bğŃd pomiaru polega na tym, Ũe przy 
Ŝladach parzystych sňdzia wybiera Ŝlad najbliŨszej 
poğoŨony wzglňdem jego, chociaŨ nie jest to po-
prawne o kilka milimetr·w, a nawet centymetr·w. 
Przy pomiarach EDM i taŜmŃ, sňdziowie nie mie-
rzŃ wszystkich Ŝlad·w, tylko jeden, wiňc pomiar 
pomiňdzy parami Ŝlad·w jest arbitralny, a w nie-
kt·rych przypadkach niepoprawny. Do wszystkich 
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tych zalet doğŃcza fakt, Ũe wszystkie skoki sŃ re-
jestrowane. System ma ciŃgğe nagrywanie wideo, 
co nie zaleŨy od interakcji operatora. Odzyskiwa-
nie zdjňcia z pomiaru lub filmu odtwarzajŃcego 
lŃdowanie zawodnika jest szybkie i proste. Dziňki 
temu protesty zawodnik·w mogŃ byĺ rozpatrywa-
ne bez przerywania rozgrywanej konkurencji, 
a zwğaszcza w przypadku protestu przy skoku nie-
waŨnym, zawodnik nigdy nie otrzyma dodatkowej 
pr·by, poniewaŨ pomiar moŨna wykonaĺ na zapi-
sie. Autorzy systemu zalecajŃ, aby wszystkie sko-
ki byğy zawsze mierzone, niezaleŨnie od tego, czy 
sŃ waŨne, czy niewaŨne.  

 DokğadnoŜĺ systemu jest gwarantowana, 
przy odpowiedniej konfiguracji do charakterystyki 
otoczenia, zwğaszcza jasnoŜci, system wykryje 
najmniejszy ruch ziarenka piasku. MoŨliwe jest 
wykrycie Ŝlad·w  numeru startowego - skok Ivany 
Vulety -Spanoviĺ - fotografia  poniŨej lub uderzeŒ 

o piasek zeskoczni wğosami w  skoku Agate de 
Sousa na kolejnej fotografii.                           

Zaskoczeniem moŨe byĺ  peruka spadajŃca z gğo-
wy zawodniczki w czasie lŃdowania na zeskoczni.  

 Takie sytuacje, kt·re na pierwszy rzut oka 
nie sŃ tak ğatwe do wykrycia (poza perukŃ), mogŃ 
mieĺ wpğyw na klasyfikacjň w konkursie.  
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 Ostateczna dokğadnoŜĺ systemu VDM zaleŨy 
od modelu i liczby uŨywanych kamer oraz odlegğo-
Ŝci jakŃ pokrywajŃ na zeskoczni. Przy dw·ch ka-
merach HD, 1920 pikseli, obejmujŃcych trzy me-
try kaŨda, teoretyczna dokğadnoŜĺ wyniesie  1,5 
mm, w praktyce od 2 do 3 mm.  

 Z dokğadnoŜciŃ urzŃdzeŒ pomiarowych 
powinna iŜĺ w parze wymagana dokğadnoŜĺ 
parametr·w wykonania urzŃdzeŒ do rozgrywania 

konkurencji skoku w dal / trójskoku, oraz ich 
przygotowanie do zawod·w i do kaŨdej pr·by 
zawodnika. G·rna krawňdŦ obrzeŨa zeskoczni wy-
znacza pğaszczyznň, kt·ra wyznacza wymagany  
poziom piasku. Ta pğaszczyzna musi znajdowaĺ 
siň na poziomie belki do odbicia z zastrzeŨeniem, 

Ũe graniczny poziom zeskoczni nie moŨe byĺ niŨej 
niŨ 0,02 m w stosunku do najwyŨszej czňŜci belki 
do odbicia.   
 Ze speğnieniem powyŨszych  wymagaŒ wiŃ-
Ũe siň waŨnoŜĺ wynik·w i ich statystyczne por·w-
nywanie w przypadku wynik·w z wielu imprez.  
 Sňdziowie majŃ obowiŃzek wyegzekwowania 
odpowiedniej iloŜci piasku w zeskoczni od gospo-
darza obiektu i organizatora zawod·w, jak teŨ 
dbanie o jego wyr·wnanie przed kaŨdŃ pr·bŃ za-
wodnika, jak najbardziej zbliŨone do pğaszczyzny 
wyznaczanej przez g·rne krawňdzie obrzeŨy ze-
skoczni. Przekr·j skoczni poniŨej pokazuje poten-
cjalne wypaczenie wyniku z powodu nieodpowied-
niego poziomu piasku w zeskoczni.                            

 Na kolejnych obrazach sprawdzone sposoby 
na skutecznŃ niwelacjň piasku w zeskoczni. 

 PodsumowujŃc moŨna stwierdziĺ, Ũe uŨycie 
nowych rozwiŃzaŒ technologicznych: 
¶ kamera rejestrujŃca odbicie na belce, 
¶ VDM -  pomiar dğugoŜci skoku, 

¶ kamera nagrywajŃca wyjŜcie zawodnika 
z zeskoczni po skoku,  

pozwala wielu sňdziom pracowaĺ poza obszarem                 
                skoczni.  
                  Stanisğaw  Krzywicki 
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 WychodzŃc na 

przeciw potrzebie sta-

ğego podnoszenia jakoŜci 
sňdziowania, jak 

r·wnieŨ profesjo-

nalizacji przepro-

wadzanych zawo-
d·w, Centralne 

Kolegium Sňdzi·w 

PZLA pragnie wdroŨyĺ 

kompleksowy system 
monitorowania pracy 

sňdzi·w. Jego podstawŃ 

jest jak najszersze 

wprowadzenie nowego 

wzoru sprawozdaŒ 
z zawod·w. DotyczŃ 

one og·lnego przebie-

gu zawod·w oraz oceny 

indywidualnej pracy sň-
dzi·w. MajŃ one charakter 

otwarty, aby umoŨliwiĺ swobodne wyra-

Ũenie opinii. Sprawozdania powinny byĺ 

sporzŃdzane po kaŨdych zawodach klasy 
MM, w szczeg·lnoŜci tych rangi Mi-

strzostw Polski.  

Sprawozdania og·lne majŃ na celu zebra-

nie zar·wno pozytywnych jak i negatyw-
nych obserwacji dotyczŃcych zawod·w. 

Obszary uwzglňdnione w sprawozdaniu to 

bezpieczeŒstwo, sytuacje nieprawidğowe, 

kt·re pojawiğy siň na zawodach, przygo-

towanie obiektu sportowego, praca sň-
dzi·w i wsp·ğpraca z innymi osobami 

(delegat techniczny, organizator, obsğuga 

techniczna, obsğuga foto, etc.) oraz 

aspekty logistyczne. Ten typ sprawozdaŒ 
uzupeğnia sňdzia gğ·wny zawod·w oraz 

arbitrzy poszczeg·lnych konkurencji (na 

zawodach, na kt·re nie zostali powoğani 

arbitrzy, sprawozdania uzupeğniajŃ sň-
dziowie gğ·wni konkurencji). Wypeğniony 

dokument naleŨy przesğaĺ w ciŃgu 3 dni 

od zakoŒczenia zawod·w na adres spra-

wozdania@ckspzla.pl . Sprawozdania sŃ 

nastňpnie analizowane przez Zesp·ğ ds. 
Monitorowania Pracy Sňdzi·w, a wnioski 

sŃ omawiane na zebraniach Centralnego 

Kolegium Sňdzi·w oraz, jeŜli zachodzi ta-

ka koniecznoŜĺ, przekazywane innym 
osobom (np. organizatorowi). Na bazie 

tych sprawozdaŒ Centralne Kolegium Sň-

dzi·w przygotowuje r·wnieŨ wytyczne 

i rekomendacje dotyczŃce przeprowadza-
nia zawod·w. 

Sprawozdania indywidualne dotyczŃ 

pracy poszczeg·lnych sňdzi·w. Ma-

jŃ sğuŨyĺ doskonaleniu kompeten-
cji oraz uğatwiaĺ okreŜlenie po-

trzeb szkoleniowych w poszcze-

g·lnych blokach. Wymiary, na 

jakich oceniani sŃ sňdziowie to: 

troska o bezpieczeŒstwo, wğaŜci-
we stosowanie przepis·w i reko-

mendacji, praca indywidualna, 

praca zespoğowa oraz troska 

o widowisko. Oceny poszczeg·l-
nych aspekt·w, w zaleŨnoŜci 

od rangi zawod·w, dokonuje 

arbiter lub sňdzia gğ·wny 

konkurencji. TakŨe ten do-
kument naleŨy przesğaĺ 

w ciŃgu trzech dni od za-

koŒczenia zawod·w na adres sprawozda-

nia@ckspzla.pl  oraz do wiadomoŜci sň-

dziego, kt·rego ocena dotyczy tak, aby 
m·gğ zapoznaĺ siň z dokumentem i ewen-

tualnie przesğaĺ swoje uwagi. Nastňpnie 

Zesp·ğ ds. Monitorowania Pracy Sňdzi·w 

przesyğa informacjň do odpowiedniej ko-
misji szkoleniowo -egzaminacyjnej.  

Nowe wzory sprawozdaŒ obowiŃzujŃ od 

1 lipca 2022 roku. Sprawozdania og·lne 

sŃ obowiŃzkowe, sprawozdania indywidu-
alne naleŨy uzupeğniaĺ w zaleŨnoŜci od 

potrzeb ï w sytuacji chňci podkreŜlenia 

mocnych stron lub wskazania obszar·w 

do poprawy. Wzory sprawozdaŒ sŃ do po-
prania na stronie www.ckspzla.pl  w za-

kğadce przydatne pliki . MoŨna tam r·w-

nieŨ znaleŦĺ przykğady uzupeğnionych 

sprawozdaŒ. W razie pytaŒ bŃdŦ uwag 

zachňcamy do kontaktu poprzez skrzynkň 
e-mail sprawozdania@ckspzla.pl .  

Zesp·ğ ds. Monitorowania Pracy Sňdzi·w 

 

System  
monitorowania  

mailto:sprawozdania@ckspzla.pl
mailto:sprawozdania@ckspzla.pl
mailto:sprawozdania@ckspzla.pl
mailto:sprawozdania@ckspzla.pl
http://www.ckspzla.pl
https://ckspzla.pl/materialy/
mailto:sprawozdania@ckspzla.pl
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 Ch·d sportowy jest konkurencjŃ lekkoatle-

tycznŃ, w przepisach kt·rej w ostatnim czasie 
wprowadzono kilka znaczŃcych zmian. O komen-
tarz w tej sprawie poprosiliŜmy sňdziego miňdzy-
narodowego chodu pana Janusza Krynickiego.  
 
JK: W zasadzie kaŨda 

konkurencja lekkoatle-
tyczna ï obok pomiaru 
czasu, odlegğoŜci czy teŨ 
wysokoŜci ï  wymaga 
takŨe dokonania przez 
sňdziego oceny prawidğo-
woŜci wykonania pr·by, 
czy pokonania okreŜlone-
go dystansu lub trasy. 
Z tego punktu widzenia 
moŨna stwierdziĺ, Ũe sňdziowanie konkurencji 
chodu sportowego nie odbiega od sňdziowania 
pozostağych konkurencji lekkoatletycznych. Jed-

nakŨe, w odr·Ũnieniu od innych konkurencji, w 
kt·rych ocenie podlegajŃ tylko pewne elementy 
wykonywanej pr·by ï w konkurencji chodu spor-
towego zawodnik jest, czy teŨ powinien byĺ, ob-
serwowany przez sňdzi·w w kaŨdym momencie 
pokonywania dystansu tj. od startu do mety. W 

konsekwencji powyŨszego, w chodzie sportowym 
podejmowane sŃ przez sňdzi·w (czňŜciej niŨ w 
innych konkurencjach lekkoatletycznych) decyzje 
o dyskwalifikacji chodziarza za nieprawidğowoŜci 
techniczne w pokonywaniu dystansu przez zawod-
nika. Aby decyzje te byğy sprawiedliwe, powinny 
byĺ podejmowane przez sňdzi·w o wysokich kwa-
lifikacjach merytorycznych, dobrze znajŃcych spe-
cyfikň tej konkurencji. Dlatego teŨ, obok innych 
specjalizacji sňdziowskich, stworzono panel chodu 
sportowego. Zakwalifikowanie siň do niego wyma-
ga przejŜcia okreŜlonej procedury weryfikujŃcej 
wiedzň i doŜwiadczenie danej osoby.  

Na fot. Janusz Krynicki (pierwszy z prawej) z zespoğem sňdzi·w chodu. 

 

 Kandydatom na sňdziego chodu sportowego 
(poza tym, Ũe powinni posiadaĺ uprawnienia sň-
dziego lekkoatletycznego) nie sŃ stawiane szcze-
g·lne wymagania. JednakŨe uprzednie zetkniňcie 
siň z tŃ konkurencjŃ jest duŨym uğatwieniem w 
uzyskaniu uprawnieŒ i peğnieniu funkcji sňdziego 

chodu sportowego. Dlatego zawodnicy, kt·rzy 
uprawiali, czy teŨ nadal (np. w kategorii Masters) 
uprawiajŃ tň trudnŃ konkurencjň ï w konsekwen-
cji czego nie tylko dobrze znajŃ, ale i czujŃ jej 
specyfikň ï sŃ merytorycznie przygotowani do 
peğnienia funkcji sňdzi·w chodu sportowego. Dla-

tego z duŨym zadowoleniem mogň stwierdziĺ, Ũe 
Grzegorz Sudoğ i Jakub Jelonek ï obydwaj majŃcy 
wiele sukces·w sportowych na waŨnych zawodach 
miňdzynarodowych i krajowych ï uzyskali upraw-
nienia sňdziowskie i aktywnie wğŃczyli siň w sň-
dziowanie chodu sportowego.     

 Z przyjemnoŜciŃ polecam poniŨszy wywiad 
z Grzegorzem Sudoğem i Jakubem Jelonkiem, kt·-
rzy ï juŨ jako sňdziowie chodu sportowego ï wy-
powiadajŃ siň miňdzy innymi czy i jak zmieniğo siň 
ich spojrzenie na sňdzi·w i zawody w chodzie 
sportowym po zmianie r·l, kt·re obecnie mogŃ 
peğniĺ podczas zawod·w w konkurencji chodu 

sportowego.  
  

___________________________________  
 
 Sňdziowanie chodu sportowego wymaga 
bardzo dobrej znajomoŜci techniki tej konkurencji. 
Dlatego zauwaŨyĺ naleŨy, Ũe grono sňdziowskie 
powiňkszyğo siň swego czasu o dw·ch znakomi-
tych zawodnik·w chodu, Grzegorza Sudoğa oraz 
Jakuba Jelonka, kt·rzy zakoŒczyli juŨ swoje karie-
ry sportowe,  jednakŨe sport wciŃŨ jest im bliski. 
Stali siň bardzo mocnym punktem w zespole sň-
dzi·w oceniajŃcych styl. PoprosiliŜmy ich o po-
dzielnie siň z nami swoimi wspomnieniami z cza-
s·w sportowych oraz spostrzeŨeniami na temat 
sňdziowania chodu. Zapraszamy do lektury: 
Opowiedzcie jak zaczňğa siň wasza przygoda 
ze sportem i dlaczego wybraliŜcie ch·d spor-
towy?  
GS: Zaczňğa siň ona od bieg·w na dzieŒ dziecka 

Ăbieg ku sğoŒcuò. Ch·d sportowy ï zupeğnie przy-
padkowo. ZabğŃdziliŜmy i ŜcigaliŜmy siň, kto bň-
dzie szybciej szedğ. Pr·bowağem oczywiŜcie spor-
t·w druŨynowych (piğka noŨna). Wybrağem sport 
indywidualny.  
JJ: Na poczŃtku trenowağem bieganie, by p·Ŧniej 
spr·bowaĺ swoich siğ w chodzie sportowym. M·j 
pierwszy trener klubowy z Czňstochowy zapropo-
nowağ kilku biegaczom treningi chodu sportowego. 
MieliŜmy poczŃtkowo niewielkŃ grupň chodziarzy, 
a p·Ŧniej rozpoczňğy siň starty w zawodach i wiele 
lat rywalizacji na chodziarskich trasach.  
Czy mieliŜcie idola sportowego, kt·rego 
chcieliŜcie naŜladowaĺ? 
GS: Tak byğo ich kilku: koszykarz Michael Jordan, 
Robert Korzeniowski i Pelle. Niemniej jednak wzo-
rowağem siň na wielu idolach, z kt·rych wielu mi 
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imponowağo. Starağem siň szukaĺ inspiracji w 
sportowcach, kt·rzy poza wynikiem mieli duŨŃ 
osobowoŜĺ.  
JJ: Kiedy zaczynağem trenowaĺ, u kresu kariery 
byğ nasz mistrz Robert Korzeniowski, kt·ry uczyğ 
nas profesjonalizmu, perfekcjonizmu i podnosze-
nia siň po poraŨkach. Udowadniağ nam, Ũe moŨe-
my walczyĺ z najlepszymi i zainspirowağ wiele 
os·b do trenowania, w tym mnie i p·Ŧniejszego 
mistrza olimpijskiego Dawida Tomalň. MieliŜmy 
zresztŃ bardzo mocnŃ grupň chodziarzy, m.in. 
Grzegorza Sudoğa, Benjamina KuciŒskiego, Roma-
na Magdziarczyka ï czoğowych zawodnik·w Ŝwia-

towych poczŃtku lat dwutysiňcznych. JeŜli chodzi 
o technikň chodu sportowego, to moimi idolami 
byli Jefferson P®rez, Francisco Fernandez i Ilya 
Markow. To ich filmy na YouTube analizowaliŜmy 
na obozach, Ũeby dŃŨyĺ do jak najlepszej techni-
ki.  

Co uwaŨacie za sw·j najwiňkszy sukces 
sportowy?  
GS: Za najwiňkszy sukces uwaŨam srebro Mi-
strzostw Europy z II wynikiem na Ŝwiecie w roku 
2010. To byğ najszybszy ch·d w roku. Bardzo ce-
niň sobie VII miejsce Igrzysk Olimpijskich i VIm 
mistrzostw świat w Moskwie. DuŨo siň dziağo, ale 
wieleé. wypaczyli Rosjanie. Cieszň siň, Ũe teŨ 3 
razy reprezentowağem kraj na Igrzyskach Olimpij-
skich.  

JJ: Najlepsze sezony to dla mnie lata 2010 -2011. 
ZajŃğem drugie miejsce w Pucharze Europy w Ol-
hao 2011 r. w Portugalii (przegrywajŃc tylko z 
p·Ŧniejszym mistrzem olimpijskim na 50 km Ma-
tejem Tothem). W roku 2010  na mistrzostwach 
Europy w Barcelonie zajŃğem 7. miejsce na 20 
km. W 2011 r. byğem teŨ w czoğowej Ă10ò na Uni-
wersjadzie w Shenzhen w Chinach (9. miejsce). 
Stawağem teŨ p·Ŧniej na podium IAAF Race Wal-
king Challengeôu (w Sesto San Giovani ï 2. miej-
sce w 2013 r.). Wiele satysfakcji dağo mi teŨ 19. 

miejsce na igrzyskach olimpijskich w Rio de Jane-
iro w 2016 r.  
Czy moŨecie podzieliĺ siň najlepszŃ radŃ, 
otrzymanŃ od trener·w? 
GS: PoraŨki pobudzajŃ nas do analizy, zmuszajŃ 

do refleksji. UczŃ nas pokory, szacunku do tego 
co robimy. PoraŨka pokazuje nam sğabe strony a 
do zwyciňstw naleŨy podchodziĺ z pokorŃ. Zwyciň-
stwa sŃ po to aby siň cieszyĺ a poraŨki po to aby 
widzieĺ sğaboŜci.  
JJ: Tak, sport to tylko kr·tki epizod w naszym Ũy-
ciu, ale to on najlepiej ksztağtuje nas i przygoto-
wuje na wszystkie trudnoŜci, kt·re mogŃ siň jesz-
cze przytrafiĺ.  
Jak potoczyğy siň wasze losy zawodowe po 
zakoŒczeniu kariery chodziarza? 
GS: Zajmujň siň wieloma rzeczami. Pracuje na 
AWF Krak·w w Katedrze LA, prowadzň klub AZS 

AWF Krak·w MASTERS, prowadzň firmň G&G 
SPORT Grzegorz Sudoğ od 2009r. Wsp·ğpracujň z 
zawodnikami z TRI oraz amatorami biegowymi. 
Jak r·wnieŨ startujň trochň sam ale teŨ szkolň za-
wodnik·w indywidualnie. Posiadam II licencjň sň-
dziego chodu oraz prowadzň szkolenia dla kandy-

dat·w na sňdzi·w gğ·wnie z zakresu chodu spor-
towego i konkurencji biegowych. Jestem odpowie-
dzialnym, na treningi cağoroczne w Krakowie w: 
bieganiu, Nordic Walking, rolki, trening dzieci.  
JJ: Jestem trenerem ï prowadzň treningi klas lek-
koatletycznych w IV Liceum Og·lnoksztağcŃcym w 
Czňstochowie, prowadzň teŨ zajňcia ze studentami 
na Uniwersytecie Humanistyczno -Przyrodniczym 
w Czňstochowie. Pracujň r·wnieŨ jako dziennikarz 
ï przygotowujň artykuğy dla portali internetowych 
(a wczeŜniej teŨ magazyn·w), jestem takŨe 
wsp·ğautorem kilku ksiŃŨek. Dziağam takŨe jako 
wsp·ğorganizator imprez sportowych. W wolnych 

chwilach sňdziujň zawody sportowe, nie tylko oce-
niajŃcy ch·d, ale w ubiegğym roku bywağem star-
terem, SGB czy sňdziŃ torowym podczas DME. J 

Grzegorz w lokalnym, krakowskim Ŝrodowi-
sku sportowym jesteŜ osobŃ udzielajŃcŃ siň 
medialnie, pracujesz na rzecz miasta, prowa-
dzŃc treningi dla mieszkaŒc·w Krakowa. 
MoŨna byğo Ciň r·wnieŨ zobaczyĺ i usğyszeĺ 
jako komentatora chodu na Igrzyskach Olim-
pijskich w Tokio, gdzie piňknie opisağeŜ zwy-
ciňstwo Dawida Tomali. Czy uwaŨasz, Ũe pu-
bliczny wizerunek sportowca jest waŨny? 

Bardzo waŨny! Wizerunek pozwala budowaĺ mar-
kň. Sportowiec pracuje cağy czas na sw·j wizeru-
nek, on pozwala mu Ăuderzaĺò do sponsor·w. Ko-
mentowanie startu Dawida Tomali byğo najwiňk-
szŃ przyjemnoŜciŃ jaka miağem. Dawid jest mega 
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naturalny, co powoduje Ũe ludzie go uwielbiajŃ. 
Zbudowağ markň sportowŃ popartŃ autentyczno-
ŜciŃ, naturalnoŜciŃ i mega ŨyczliwoŜciŃ. To jest 
dziŜ wyjŃtkowe, unikatowe i bardzo poŨŃdane 
przez ludzi i media.  

 
Jakub powiedziağeŜ, ze pracujesz jako 
wsp·ğorganizator imprez sportowych a takŨe  

jako dziennikarz ï co sŃdzisz o publicznym 
wizerunku sportowca?  
JJ: W dzisiejszych czasach sportowiec stağ siň nie-
stety produktem. Opr·cz walki o dobre miejsca na 
zawodach trzeba dbaĺ o rozpoznawalnoŜĺ, wizeru-
nek, sponsor·w itp. Doskonale widaĺ to u takich 

sportowc·w jak Robert Lewandowski czy Iga 
świŃtek. Lekka atletyka nigdy nie bňdzie tak po-
pularna jak inne sporty, nie mamy siň co oszuki-
waĺ, ale dziňki wyrazistym postaciom, takim jak 
Sofia Ennaoui, Ewa Swoboda, Paweğ Fajdek, Mar-
cin Lewandowski czy Dawid Tomala o naszej dys-
cyplinie jest gğoŜno, co jest bardzo waŨne przy 
promocji i marketingu. Dzisiaj mğodych sportow-
c·w trzeba uczyĺ kontaktu z mediami, wğaŜciwego 
balansu miňdzy treningiem i sprawami okoğospor-
towymi, a takŨe pokory, bo ğatwo siň w tych re-
aliach pogubiĺ.  
 

Co skğoniğo Was do ukoŒczenia kursu sňdzie-
go LA i do sňdziowania zawod·w lekkoatle-
tycznych?  
GS: Chňĺ wsp·ğpracy z ludŦmi i doğŃczenie do Ŝro-
dowiska sňdziowskiego. Wykorzystanie doŜwiad-
czenia oraz w ocenie chodu sportowego r·wnieŨ 
wiedzy zawodniczo -sňdziowskiej. JeŜli ktoŜ upra-
wiağ tŃ dyscyplinň sportu, to zwraca uwagň na de-
tale, kt·re mogŃ decydowaĺ o DQ albo nie.  
 

 
JJ: JuŨ jako junior ï nie majŃc jeszcze Ũadnych 
uprawnieŒ ï pomagağem przy sňdziowaniu zawo-
d·w i uczyğem siň obowiŃzujŃcych przepis·w roz-
grywania zawod·w. Praktycznie kaŨdego dnia by-
ğem wtedy na stadionie. Na poczŃtku byğo to cie-
kawe doŜwiadczenie i moŨliwoŜĺ dorobienia sobie 
paru zğotych. Uprawnienia zrobiğem na studiach, a 
kilka lat p·Ŧniej zrobiğem jeszcze II licencjň z cho-
du sportowego i myŜlň, Ũe to jeszcze nie koniec. 

Mocno siň w to Ăwkrňciğemò, a jeŜli chodzi o niu-
anse przepis·w lekkoatletycznych to na pewno 
pomaga mi dobra znajomoŜĺ jňzyka angielskiego 
i doŜwiadczenia dziennikarskie. Teraz zdarzajŃ mi 
siň nawet weekendy, kiedy sňdziujň 3 zawody 
(jedne zawody w sobotň rano w jednym mieŜcie, 

drugie w innym miejscu wieczorem i kolejne 
w niedzielň). 
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 W konkurencji chodu sportowego zawodnicy 
doŜĺ czňsto, w por·wnaniu z innymi konku-
rencjami, spotykajŃ siň z dyskwalifikacjami. 
Czy zdarzyğo Wam siň byĺ zdyskwalifikowa-
nym? Jakie emocje towarzyszyğy po otrzy-
maniu dyskwalifikacji? Jaki macie stosunek 
obecnie bňdŃc sňdziami do dyskwalifikacji 
zawodnik·w? 
GS: ZdŃŨyğo mi siň kilkakrotnie byĺ zdyskwalifiko-
wanym. Wiele z tych DQ bolağy i byğy trudne do 
akceptacji, ale jednak siň wydarzyğy. Byğo wiele 
emocji -  czasem to byğ pğacz a czasem ulga, zale-
Ũy jak wyglŃdağy zawodyé ale zawsze przychodzi-

ğa refleksja ï gdzie jestem i jak poprawiĺ technikň 
chodu. Potem stağem siň perfekcjonistŃ. Ostatnie, 
chyba 5 lat kariery, nie miağem juŨ Ũadnej dys-
kwalifikacji.  
Jako sňdzia staram siň zawsze dostrzec szansň dla 
zawodnika. Poza tym staram siň teŨ nie Ăszastaĺò 

czerwonymi kartkami. To trudna rola ale jednak 
jest ona niezbňdna, by m·c oceniaĺ ch·d sporto-
wy w spos·b obiektywny i profesjonalny.  

JJ: Zdarzyğo mi siň kilka razy byĺ zdyskwalifiko-
wanym i za kaŨdym razem byğy inne przyczyny. 
NajtrudniejszŃ sytuacjŃ byğy kontuzje, kiedy przez 
b·l nogi nie mogğem utrzymaĺ prawidğowej tech-
niki. MaratoŒczyk nawet bardzo mocno zmňczony 
i Ăpowykrzywianyò ma szansň ukoŒczyĺ zawody, 

a u chodziarzy nie da siň utrzymaĺ dobrej techniki 
i zdarzajŃ siň dyskwalifikacje. U mnie problemem 
byğy teŨ ograniczenia sprawnoŜci. Zawsze dys-
kwalifikacja to nieprzyjemne doŜwiadczenia, ale 
teŨ motywacja do dalszej pracy.  

 
Jak oceniacie, z punktu widzenia zawodnika, 
sňdziowanie chodu w r·Ũnych krajach, 

w  kt·rych startowaliŜcie? Jak na tym tle wy-
pada Polska?  
GS: Polska ma mağo sňdzi·w miňdzynarodowych. 
Ale pomimo sğabszych Ănotò uwaŨam, Ũe sňdzio-
wanie w Polsce jest na wysokim poziomie. Priory-
tetem na najbliŨsze lata powinno byĺ wprowadze-
nie do Panelu Miňdzynarodowego 2 kolejnych sň-
dzi·w z Polski. To bardzo waŨne w Ăukğadzie siğò. 
Wiele dyskusji na temat rozwoju chodu toczy siň 
wğaŜnie wŜr·d sňdzi·w miňdzynarodowych, po-
winniŜmy byĺ tam obecni.  
JJ: Wydaje mi siň, Ũe Polska nie odbiega w tym 
aspekcie od innych kraj·w, zawsze organizacyjnie 

jest to u nas na wysokim poziomie. Aktualne 
przepisy wymagajŃ obecnoŜci trzech sňdzi·w miň-
dzynarodowych (oceniajŃcych) na kaŨdych zawo-
dach, gdzie walczy siň o minima Mistrzostw Euro-
py lub świata. To teŨ powoduje dbağoŜĺ o kaŨdy 
szczeg·ğ.  

Czy zmieniğo siň wasze postrzeganie osoby 
sňdziego, kiedy sami zaczňliŜcie sňdziowaĺ 
ch·d? 


