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Delegaci techniczni EA w Warszawie...

del egaci

europejscy techniczni g

Czogowi

isobot AB029% wi etnia 2022 r. na szkoleniu przed
Zes p . g r edakcyj gat-w technicznych Eur ope an-2026 Triydziestuodsie-na | at
winciu kandydat -w uczestniczygo w gg:-wnej e
L del egat-w technicznych, kt-rzy nadzorujN gg
§JanuszKryn|ck| wEuropi e, w tym ggdg-wnN grupfi zawod-w transm
§Stani sgaw Krzywicki kt-ra obejmuje Mistrzostwa Europy w |lekkoa:
§Przemysgaw Ot oma @Esk Europy w lekkoatletyce, Superlighn DrAuDynowyc
5 JustynaZapart -Bukowska kie t.rzy mlstr%ostwa kgt(evgorll W|ekowy£:h.. Iqudat kowych oSmiu kgn(
ubiegago sin o moUliwoSI ewentualnych nomin
wod-w rozgrywanych poza stadionem, kt -ry na
biuletvn@ckspzla.pl w biegach przegajowych SPAR, Mi strzostwa Eu
iDruUynowe Mistrzostwa Europy w chodzie spor

pochodzili z 27 federacji czgonkowskich.
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Tematy Biuletynu nr 2: Szczeg-Jowy program spotkani a:

Pi Ntek 29 kwietnia 2022

T Delegaci techniczni EA ) - Wprowadzenie do roli Delegata Technicznego.

w Warszawieée - str.1 -Wymagania dotyczNce miejsca zawod- w.
| Awans memori agu -ZarzNdzanie w miejscu rozgrywania konkurenc]j

Kamili Skolimowskiej - str. 2 -Dyskusja grupowa AWymagania dotyczNce miejsc
i Nowe technologie i stare wW miejscu rozgrywania konkurencjio.

problemy - str. 3 -Procedury zawod:- w.
il System monitorowania - str. 4 > UEEIInTE.

) Sobota 30 kwietnia 2022

1 Ch.d spowwadvy -str.1l -ReUyseria zawod:- w.
il 1. PZLA Mistrzostwa Polski -Transmisja telewizyjna .

w chodzie na 35 km - str. 16 -Program minutowy zawod: w.
q Regulaminy obuwia -Dyskusj_a grupowa _APr_ogram minutowy zawod- w

lekkoatletycznego - str. 18 itransmisja telewizyjnao.
T Z hilstorii przepis.- -Konkurenqerozgrywane_ poz_astadlonem.

o - . -Kodeks etyki i przyw-dztwa.

siEzl @wanl & E osite. 27 -ZarzNdzanie ryzykiem i w sytuacjach kryzysow
i HMS w Bel gradzi-str32 przypadku).

Skgad paneli delegat-w EA na kolejne cztery
w najbliUszym czasie.
Informacjn i f ot okgmopedniAtiletes popt aktowag

Stani sgaw Krzywicki


mailto:biuletyn@ckspzla.pl
http://www.ckspzla.pl

Biuletyn Centralnego Kolegium Sifidzi -w Polskiego Zwi.Nzku Lekki eStrona | et y& i )

‘ SILESIA
® FAiXWANDA

DIAMONIL 6 August 2022
LEAGUE

Awans Me mor

im. Kamili Skolimowskiej
Ki edy Shanghai i Shezhe zrezygn @an

zorganizacji zawod-w w tegorpcznej edyciji
zaproszenie dotargo do Pol sk
wied¥ Fundacji Kami | i Skol i mo
zapoczNt kowany w 2009 r.
w sezonie 2020 i 2021 w cyklu World Athletics
Continent al Tour Gol d,
g-w Diament owe|j Ligi w
Obok lista konkurencji (stan na 6.06.2022) w
kt -rych zawodni cy ponktgpotrzebal czy
ne do udziagu w zawodach finjlagowych
program Memoriagu (poni Uej) olbej muj e
rencji kobiet i 10 konkurenci 1S
Sidzi owie w zakresi e
wsp-gpracowal ze znanN firmN
opracowa@g Stanisgaw

DIAMOND LEAGUE KOBIETY MEZCZYZNI
SILESIA = e High
200 400 igh Jump
o [ 2
MEMORIAL 800 400 ppt Long Jump @
1500 Skok w dal
3000 Tréjskok

100 ppt Skok o tyczce
Skok wzwyz Pchniecie kula
Pchniecie kulg Rzut oszczepem
Rzut oszczepem Rzut mtotem

?Eﬁ?&?" Rzut miotem Javelin
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Nowe technologie i stare problemy

Celem skok-w w dal i ti-gtskwa ka wkeésatdk Nopl ast el i nowN
bkim, jak to moUl i we rozbiesgmywoébid:iiestzvybel&Oﬂkmokoé
|l ejne dwa z rozbiegu w pdglygpcafﬂtklu 1 Or(@ In svigkan&hej ,z drewna
| Ndowani e, aby osi NgnuNbh jiaknemaj widiék ppoMWioddni ego
i mi er zon na pozi omi pomalzdweengas na nmkeljsrcakontrast
Pridko osi Nganedbacirazbiledli utekmodt i we, pl
al z reko rdami Oyciowyeci wkokorasyupBNmy kol or.
Oone do prindkoSci sipnt owanaw we wwmdszN | ub wy [
najcziScieji 1WA n¥s, 8l®w przeci- rozbiegu, po stroni e bel ki
wi eEst wie do sprinter - w, zeshkoozo.zkowi e w dal
iwtr-jskoku muszN kontrol owalrnawpjoMi priadkao8h | istwy pow
podczas zbliUania sifn do opdzicomu i b¢laki n aj dnowky§sadtk-rans c i 1
niej postawil stopid na bel Keapia=zide | ejal e 0gwiadddiNNT wot
bliUszN zeskoczni, kt-ra wwznsatczsaunkzw. do ni wg ®@ibbi eni a
cia. Odbicie jest kluczowym elementem techniki plastelinN, powi erzchni a pl &
skok-w poziomych [/ dgugi c hagdbicia bjyejcgao pooajl e kfa dg dmatki ti rdzbiegu
uzyskanie sigy noSnej (pl’n(dlk)O§CIp0pnIIOLhEOjV\)ej) przy

n N
Sc

zachowaniu jak najwinkszej linia
Dule pridkoSci ro0zbiegu W oosxonwoaL aosexony Kk
czasem kontalgtu nogi',odbi'l'j W plastelina e
0,140 s) mogN sprawil 7 Ud romiegu™ 0.20m + 0.002m \
Sci skoku w Swietle przepi I*‘ > o & 1
W czasie odbicia i kont /""’m—
z bel kN, obrys ksztagtu st % 0.10m +0.002m
nie moUe przekroczyl I i ni | E belka do odbicia
pi onowe|j przechodzNcej pr z = R )
nie | inii odbi’ciai j ej p = \ N
stopy odbijaj Ncej l ub odbi
odbicia (z wyjNtkiem drugi - - . .. <. < oo,
w tr-jskoku) moUe byl jednN z przyczyn uznani a
pr-by zawodni ka za ni ewaUdhkursNi ni ej sze opraco-
wanie ma na celu przybli UeTR 80.1 BSkiokn uwapmaz epiift z a ni ew
sach WA, kt -re weszgdgy w Uyeedwednik dniem 1 | istopa-
da 2021 r. i dotyczN skok - WIRp 80Zi b npydczhs (bdbunlag(lagnmcphzestanle
Ni Oej cytowane artykugy prmiepli sk wnttaekcthnz chbey &N | ub pod
uwzgl adni aj N moUl i woSi uUymrii @an opviNz ez as saidyaniw w | i ni i
wsparcia nowymi technologiami procesu decyzyj- cznSci N stopy / buta, zar - -wno

nego. Ten pomysgd w praktyceiwi dkbklbi Pmk nhapmHaebi egaj Nc
| owych Mistrzostwach Sswiata w Belgradzie 2022 r.

W Belgradzie sndzi owi e ni e P
TR 295 UUycie wideo lub innepateshemilagliniiabydbicia na |
pom- c sfidzi om w podej mowanniior dewayizj zawodni ka o pop
O zastosowaniu artykugu BdOc Wzj ip,r zceopivsi-dz i my na fotogr
technicznych, jest zdecydowanie zalecane na l'i zowal i zapi sane przez apl ik
wszystkich poziomach zawodéw. granie z oficjalnej kamery pomiarowej skalibrowa-
JednakUe, j eSli UOadna tecdjnodogpGasnteyzpgspi onowe|j
dostAnpna, nadal mo Un a quwaI l'i stwy z wkgadkN

pl astelinowN (fot. poni Uej) .
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SEIKO ey
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obejrzel swoj N pr-bfi na moni tNorwae t(egoohnolpogiydleidstaga p
t ak jak jest to moUliwe w dazN padeuf S6Sciczy sfzatze-g-1 ni e
finiszuu Sfidzi ego i nformuj Ncegokomeot Ngwag§wk arhirazy z bel ki pc
opr-bie waUne|j lub ni ewaUmejz,jisysutbem nzeaestnexii®e z kamer
wi eUOyczkN SwietlnN, kt - ra nfei dgiga zust awymnal ub mi ej scu
czerwonym Swiat gem. k Nt em, ofciocj alna kamera pomiar
dyskusja przetoczyga sin pr ze
— Sci owedzzi agem znanych zawodni

. World Athletics  wprowadzenie tych zmian
wprzepi sach skoku w dal i tro-
nallistopada 2020 r ., ale ze
kowe okolitzanoQwiJaszcza pr ze
Igrzysk Olimpijskich na 2021 r. ifop-¥niga o r

=
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Poprzednie przepisy pozwal atéchnicangcm ebtyclsckas k systamuw a UFinishLynx

ny, kiedy czubek buta w wi pavszechnfe kazgstasy vib konkurengach biego-

nag | inifAn odbicia i p § as z cwyghz algi opregramananieNFinishiyond w wersji

runki em, Ue nie zostawi ag 18.00a dowszej zaveiera prbfiaveriLygnk. Tem prefil
Obecnie w takich przypadkagshbndNstowsokwakiy mioe-obsgugi |
waUne, a l'istwa z plastelpniNegliN$Sani andzdeouldywaonkur e
na, ma miel plastel i nstosynkud nkiNitdezny 90 Anwmi takich jak we
do rozbiegu i pgaszczyzny bwdlkoku w dal [/ tr-jskoku.

World Athletics - gl obal ny organ zarPRdNdezsat &wi eniu kamery VerilL
cy jest przekonany, Ue sysUemowi Imomwinia aedalifa@ia, pobiera
ibidzie uUywany na Mi st r zoshkuwmj; hagrgwarnya weayfikujempr oznaczamy
gonie 15 -24 lipca 2022 r. czas kaUdej pr-by. VerilLynx z

razy na dysku w czasie rzeczywistym i pozwoli
szybko przejrzel kaUdN pr-bhn
ni ka, zapewniaj Nc dow-d w pr
b et NajwaUniejsze funkcje Veri
f Filmy VerilLynx mogN byl pr ze
kl at ce, aby sAndzi owi e mo g |
przedstawi aj Nce pr-by zawodn
na r-wnieU przegl Ndal W cza

gdy wydarzenie jest jeszcze w toku.
f Obrazy wideo VerilLynx sN pr

komputerze j ako pojedyncze
byl drukowane bezpoSrednio
nia FinishLynx.

Filmy VeriLynx moUna rfczni
Swietlal do przodu lub do f
r-OUnymi priadkoSciami, ekspor
AVI i w razie potrzeby przes

Sﬁdziowi,e w - Paoptészc distwy '|]Wide'o Veri Lynx to wstnpni e
zpl astebdnKil ku | at wykorzyspu¢fNi hadoaninpny ze standard

kamer, aby wesprzel obser wacsjheLymnmwzr pckpewni aj NcN dost o
i uzasadnil swoj N decyzjin ulbhyt kowrnyipkeal kdio konkurenciji t
wNt pli woSci |l ub protestu zafwMdBl kwoSEto @wtt owvmeaetrydezzanego pr
fotografia z poprzedniej strony. obrazu na podstawie wykrytego ruchu.

Aktualne przepisy pozwhIMojON i waSiuUpwamiceania / reje
bel ki bez i stwy z pl astelkizmaNem kdeidy, kaabnyer amo Ul i wi |
rejestrujei odbicia skoczkow. wszystkich pr-b dla kaUdego

cie lub po zawodach.

T Przy wykorzystaniu wi el u k a
wo Si obejrzenia zdarzeni a z
ik Nt -w w tym samym czasi e, p
jani e obrazu z jednej kamer
stage panele obrazu z r-wno

granN w tym samym czasie, Ww
cia przedniej kamery do identyfikacji zawodni-
ka.

T MoUIl i woSiI wySwietlania |ini.i

wyr -wnania dla kamer Veri Lyn

nia wyr- -wnania kamery z belk
Ostatnia funkcja jest niezwykle potrzebna

do skonfigurowania ustawienia

linii odbicia i wychodzNcej z

nowej , poni ewaU zgodnie 2z ar

Od poczNtku sezonu-S@02gr zRpmtselw technicznych, j edn
of eruje usgughn nagr a® kameurnN ewadeabenies i pynvky w skokac
wraz ze specjalnN konfi gurikaa(dNe oporrzoegrrvaamoiwvea npiaonowej pga
FinishLynx. Kamera VeriLynx to cyfrowa kamera dzNcej przez | ij mik Nk ooldvbii ¢k a ¢ 2
wideo oparta na sieci Ethernet, ktora stopy / but a nogi odbijaj Ncl
przechwytuje pegdgnokl at kowek onwiadet au w beeélkWN. Dotyczy t
wer yfikacij.i zdar ze & w okwwikaur evn ¢ plicth j est stopa no
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3 w | tr-jskoku, w kt-rym moUna wyr

e f postawieni e nogi odbijaj Nc
e rozbiegu - od pi erwszego dot kn
kont aktu age podeszwy but a

i faza amortyzacji,

T odbicie do momentu utraty ko

W koEcowe]j fazie w zaleUnof¢
technicznego  zawodnika, wyprost stawu
skokowego moUe byl winkszy Il u

Zawodnik trzy fazy odbicia wykonuje w bardzo

kr-tkim <czasie, najczfiSciej
Na fot fi (b interfei 120 ms do 140 ms , co pot wi er
~ a fotograill —powy ] mamy  Ihteriejs biomechanikdw z 2007Vroku w Osace (fotografia
uUitkownika Fi ni shLynx z otwartylgnonlgejg) g P wszyscy sk oe

riLynx do konkurencji technicznych i obrazem

zdw-ch kamer. Winkszy kadr d&g%&gweSodbimag OdeCIe W
skoku z belki a mniejszy identyfikuje zawodnika z

przodu. Pionowa |l inia na =ss—====m= Do Setanes o) Toksoinas s
o zez 00l @il @0 &, [ G i e QA==
pjaszczyzny przechodzNcej 2% Luksshewen = e
wi doczne biage linie rozbish = s gl
stopadge. Podobny bgNd | essm o_1=2>

zrobionej na zawodach rozgrywanych wg nowych ' Osaka 2007
przepis-w. Czerwona pozi omg : ' ‘ol AN - Koyama et al., 2008
narysowana prostopadle do linii pionowej wygene- < ] 5 :
rowanej przez program Ver '

pdaszczyzna wyznaczaha Pprz
ylona wzglndem bel ki
i zawodni ka. To poch
ka buta wzglndem bel ki
, ale zawodni k ma prawo
OnoSi swojej pr-by nieod
cjN kamery. Operatorzy i
dzialni za poprawne ustawienie kamery.

S@o0 - T
D DO NN O
c< 0O

Kamer a Ver Lynx rejestruj
pracuje z szybkoSci N 30 klatek na
uproszczenia moUna stwierdzil
ci Ngu sekundy w r-wnych odst:
w zaokr Ngleniu co 33 ms.

Wobec powyUszego kamer a r
odbicia poSwinci od 3 do 5 kI
szerokoSci kadru, czyli obsza
Najlepiej kiedy kadr jest ograniczony do obszaru
obrazu na odbiciu.

Sndziowie sN zobligowani d
wczeSniej opi sanych przepis-
odbi ca zawodni ka w magej od

¥ odbicia lub na styku z niN,
Interpretacln i analizin zaageaa@&l zsinhodBi cnagraniem, é
zawodni k-w w skoku w dal i informacjes Kok ub pepraedwi odbici a
informacjami  z  przebiegu odbicia i jego odpowi edni N decyzjn. )
nagrywani a. Na fotografi achJepomoicizeejSnive dzicmgi dodal ,
kluczowy fragment techniki skoku w dal / z tych 3-5 Kkl at ek, nie muszN zafg

postawienie stopy '
(~20 ms)
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w ktérym stopa zawodnika jest np. w ostatniej zawodni ka z kadru czwartego
milisekundzie przed oder wa widamynadatograficudl (weczsniejiomawidna)),

przypomni, iU obrazy sN r e]jjesater baziej e przesunie3 Tzubek . buta w

Ni Oej na fotografiach mamy ksiteopuyn k uw zfgazmmiaen i @d lpii ®ina we j p g
z r-Unym kNtem wyprostu stawuwW s kakawedo,wangy m przykgad:
j est r-wnoznaczne z tym, bez astowat a mkbazwakt kia dzr a mi stw
bel kN na fot. 1 nastapi szyibreficerjmandjU na fatthu2.stopy wzg

w momencie przed utratN kont ak

Zast osowanie szybszej k ame
na jeszcze bardziej dokgadnN
w czasie odbicia.

Ter az poppatr zmy na pr zI[ee
kamery VerilLynx, gdzi e mamy
tylko na czterech widzi my
zawodni ka. W pi Ntym kadr ze
bo straciga kont akt z belk
przeszedg do fazy |1 otu. .4-

gNczy postawienie stopy i

trzeci i czwarty obrazu
zZ widocznym przesuwani em s
w ki erunku i nii odbici a i
przechodzNcej przez t N i
prawdopodobi e@Est wa mo Un a

kontynuacja wyprostu stawu skokowego

Ostateczna decyzja o waUno
do sfidziego prowadzNcego konk
Innym wsparciem technologicznym w pracy

kt - rych przypadkach niepopraw

N ! sidzi -w w konkurenciji skoku
0 jest wideo pomiar - VDM. Podst awowN ;
systemu j est dokument owani e
nagraniem, do kt-rego moUna w
v B wNt pliwoSci do podjiatych prze
7 Sfidzia VDM za pomoN tzw. | i
okreSla precyzyjnie, kt-ry sl
/. najbliUszy | Prayipomiae BEDMciitaa .
SmN, czfisto bgNd pomiaru pol e
Sl adach parzystych sfAidzia wyb
. pojgoUony wzglindem jego, choci
prawne o kilka milimetr . -w, a
| Przy pomiarach EDM i taSmN, s
rzN wszystkich Sl ad: w, tyl ko
; pomi idzy parami Slad-w jest a
.
l
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tych zalet dogNcza fakt, U&awkpgsehi emsimole BW reperuka
jestrowane. System ma ci Nggve rzzagvro;dwam:lzé(lwwdeaame | Ndow
co nie zaleUy od interakciji 3 K i wa -

nie zdjfAcia z pomiaru 1lub

| Ndowanie zawodnika jest sz

temu protesty zawodni k- w mo
ne bez przerywania rozgrywanej konkurencji,

azwaszcza w przypadku prot
waUny m, zawodni k nigdy nie
pr-by, poniewaU pomiar moUn
sie. Autorzy systemu zal eca

ki bygy zawsze mierzone, nie.

sN waUne, czy niewaUne. 2
DokgadnoSi systemu jest |

przy odpowiedniej konfiguracji do charakterystyki

otoczenia, zwdaszcza jasnoS

naj mniejszy ruch ziarenka p
wykrycie Slad-w n u mekokvang t a

Vulety -Spanowvfidt ogr afi a poni Ue m .
o piasek zeskoczni wgosami 8
Sousa na kolejnej fotografii. !

Takie sytuacj e, kt - re na i
nie sN tak gatwe do wykry

mi el wpgyw na klasyfikaci

ci a
n w
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Ostateczna dokgadnoSi sy st eNakolejwWEnMbrazazh spraindzone sposoby
od modelu i liczby uUywanycrha ksakmetre cozrnaNt noidweelgajcoj-fi pi as ku
Sci jakN pokrywajN na zeskgczni, PF7V,_,%' ch _kao
mer ach HD, 1920 pikseld. = =% = .
try kaUda, teoretyczna dok
mm, w praktyce od 2 do 3 mm.

z dokgadnoSci N ur zNdzg
powi nna i Si w par ze wy m
parametr - -w wykonania Ur z Nde
konkurencji skoku w dal / tréjskoku, oraz ich
przygotowani e do zawod- - w
zawodnika. G- rna krawind¥ obrzeU
Zznacza ©pgaszczyzni, kt -ra
poziom piasku. Ta pgaszcz|
sifn na poziomie bel ki do :
Ue graniczny poziom zeskochLies
niU 0,02 m w stosunku do
do odbicia.

Ze spegdgnieniem powyUszy p_—
Oe sin waUnoSi wynik-w i i ST PRI
nywanie w przypadku wyni k- w 2 wi ci u 1+ mpi1 cz.

Sndzi owi e maj N obowi Nzek wyRogdsekmowajnNca moUna st wierd
odpowi edniej iloSci pi as ku mo wyecshk orcazznwi Nozda @ otsepconrn ol ogi ¢ z
darza obiektu i organizatorfa zkawved -aw,r ejjaeks ttreuJ Nca odbi ci ¢

dbanie o jego wyr-wnanie prfzedDWafidNi ar - ¢HugaSci skoku,
wodni ka, jak najbardziej zbfli kcameerdao mGas zyway Ntia wyj Sci
wyznaczanej przez g-rne kr awh dzzéskoczo porskokuJy z e -

skoczni. Przekr-j skoczni ppoonziwkelja pwikelzw jsefi dozoitcem -pr ac owa
cjalne wypaczenie wyniku z powodu nieodpowied- g skoczni.
niego poziomu piasku w zeskoczni. g ® - 8 = . 3 Stani sgaw Kr zy\v
. ® ° TRAJEKTORIA SKOKU ~ ¢,
— — - >
. . DLUGOSC SKOKU . >
O
PRAWIDLOWA DLUGOSC 5KOKU .
.
-
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od zako@®&zenia zawgmaw n
wozdania@ckspzla.pl . Sprawozdani

SyStem nastnpnie analizowane pr

Moni torowania Pracy Sndz
rncn“towovvar"a- sN omawi ane na zebraniac
Kol egium Sndzi -w oraz, j o
k a koniecznoSi, przekaz
osobom (np. organizatorowi). Na bazie
tych sprawozda@® Central n
dzi - w przygotowuj e r- wn
irekomendacje dotyczNce j
lSGia zawod: - w.
Sprawozdani a i ndywi dual
pracy poszczeg-I|lnych
i N sguUyi doskonal eni
cji oraz wugatwial o

Wy chodzNc
przeciw potrzebie sta-
gego podnoszenkﬁai;a
sndziowani a, ., ]ak
r-wni edU prfof e 0o -
nalizacji przepro-
wadzanych zawo-

d - w, Cent trzeb szkoleniowych w poszcze-
Kol egi um S n dy g-l nych bl okach. Wy
PZLA pragni e jakich oceniani SN

troska o bezpiecze Es
we sSstosowanie przepi
mendacji, praca indywidualna,

praca zespogowa or
owi dowi sko. Oceny pc¢
nych aspekt - w, w z

kompleksowy system
monitorowania  pracy
sndzi - w. Jego pod
jest jak najszersze

wprowadzenie nowego
Wz oOor u Spr am

zzawod - w. D od rangi zawod: - w,

one og-lnego arbiter l ub sndzi
gu zawod-w or a konkurencji.~TakU
indywi dual nej kument nal eUy p

dzi - w. Maj N one harakter wci Ngu trzech dni
otwarty, aby umoOl i wi [k os@€ozbeondi nde zZwpyWrogd--spvaworzda- a d r
Uenie opinii. Spr awo z dpagekapzlaplo woi rnanzy oy | wi ad o mo ¢
sporzNdzane po kaUdychdziaevd@dachkt kIl @49 ocena dc
MM, w szczeg-lnoSci My § 8 zragdmPginalmisi iz dokur
strzostw Polski. tual ni e przesgal Swoj e u
Sprawozdania og-lne majZRsi®a dc disu zMoprigt-or owani a
nie zar-wno pozytywnycBrjieakyga nieggfaarympacj n do o
nych obserwacij. dot yc 21t sgkeleniowp g-gazaminagcyjne).

Obszary uwzglfndni one wNe&WeawzOdaniuPrtawozdaE& okt
bezpi ecze@®two, sytuacjibi mMGap?@a2dgfeowe, Sprawo
kt -re pojawi gy sifi na Sz'\hv\PodeaV‘tthkaOrery,goSpfaWOZd'
towanie obiektu sport aelgo, nadreddya ugipegnial
dzi - w i wsp-gpraca z Patrzelh yimWv  So¥stobaaGrii chnci p
(del egat techniczny, oMmg&anAyeghlt ocrt,r odbslgubyawskaz:
techniczna, obsguga fdoOt op,O P regawy .) Wuemry SpPr awo:
tycz

aspekty 1 ogi s ne. T Brania g $ronie p rvigvw.ekgpdladte w za-
uzupegnia sfdzia gg§- wnkydagda®Rege piki oy aMoUna t am
arbitrzy poszczeg-lnychi &@nizwradrectili phaykgady
zawodach, na kt-re nieSpdawogzldiaEpowb gradhdi e pyt:
arbitrzy, sprawozdani azaghiopegni doNkosmt-aktu poj|
dziowie gg-wni konkur e @glisyawozigygaekpivipe ny

dokument naleOUy przesgadesw di fpu Momhtorowani a
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Kandydatom na sidziego cho

(poza tym, Ue powinni posi ad:
dziego | ekkoatl etycznego) ni e
g-lne wymagania. JednakUe wupr
sifn z tN konkurencjN jest du
uzyskaniu uprawni e@ i pedgni en
chodu sportowego. DI at ego Z
uprawiali, czy teU nadal (np
uprawiaj N tf tr udiWNkoksekwénur enc
c h 6 d sportowy cji czego nie tylko dobrze z
specyfiikN merytorycznie pr zyc
Ch-d sportowy jest konkBPEBREPRI 3 ekuRl¢lile.sidzi-w cho
tycznN, w przepisach kt-réj®e9f %sggpy,fnmvzq:dzuodvgqleenl_em mo ¢
wprowadzono kilka znaczNcy®f Z228C4F. SHdRY mehdakdwajemand
tarz w tej sprawie poprosil"Vl'Sllm‘? §H5§P§g$’ %RﬁHEQWYCh na
narodowego chodu pana Janusza Krynickiego. mi Adzynar odowych Tiuzyskaliagrawwy c h
nienia sfAidzi owskie i aktywni e
JK: W zasadzi - dziowanie chodu sportowego. A ]
konkurencja lekkoatle- Z przyjemnosSci N polecam pc
tyczna i obok pomiaru zGrzeqorzem Sudogem i Jakubem
czasu, odl eg§d g rzyijuu jgko sindzi owi e &d¢mwpdu s
wysoko$ci wymaga powiadaj N sifn mindzy i nnymi c
t akUe dokonan ich spojrzenie na sndzi - -w i
sfidziego ocen sportowym po zmianie 11|, k t
woSci wy konan pedgni l podczas zawod-w w ko
czy pokonani a sportowego.
go dystansu Ilub trasy.
Z tego punktu widzenia
moUna stwierdzil, _Ue snd2|ow§1fpdzelobv(? UWrepgddy sportow
chodu svportowego ni e odbla%giq,dgg aSolpd 0 anaja o & e
pozostagych konkurenc]l 2 &t%sawggé1 A5fe 0y, O
nakUe, w odr.-Un|en|u |r'b quI*h gQQBBreSq v]IS,We o czasU
(i iryen ocenie podl egaj (&R PEWSEn % WD Fdu,  Gr2eg.

wy konywaneiji wkonkdrgncji chodu spor-

X . Jakuba Jel.onkab kt - z ak o Ec
towego zawodni k jest, czy | U~388}N{8{N8,n }’le n® IPUe sport
serwowany przez sndzi-w Wsé%qqy"&lrﬁo%anrcd'zeo mocnym punkt
pokonywania dystansu tj. od startu dg mety. W dzj-w oceniajNcych styl. Pop
Konsekwencji powyOszego, wqbhgfpi’g sPR!LOULM swoi mi we
podej mowane sN przez sﬁdzis-_wW (Scpzohrstcd'vﬁjchniouravg spostrze
innych konkurencjach lekkoatletycznych) decyzje sTalzl owear] a @ e du Zapraszamy
o dyskwalifikaciji chodziaréao\lgled icqperajV\éideZoawoSvcgla PO
techniczne w pokonywaniu dystansu przez zawod- s partem i d czego wybral i
ni[<a. Aby decyzje te bygy t§ W|edﬁ|we, poOWwWIi ny
byl podej mowane przez sidzi oZaCstnokal Cé)iﬁ(w fia od bieg-\
i fi kacjach merytorycznych,Abd Qad Sy Eh P dgrsnp@rpo
cyfi ki tej konkurencji . Dlaéglgg 6eUZab°“l@§ziilquSnFyh| Sci c
specjalizacij. snd2|owsk|chdzsIe Zyobnmepjanseﬂeoci].()dlyr-bowag
sportowego. Zakwallflkowamte V\?'cprdj@yrpdvs Eh Wé’ﬁn,i@ka noUna)
ga przejScia okreSlonej prmqj FdL?aM wer yfi kuj Nc'ej
wiedzn i doSwiadczeni e danerJ Ole?aéypocthku trenowagem bi

ﬁ.“?‘il‘-‘—”lﬂ" 11 spr-bowal swoich si g w chodzi
§ Twnplerwszy trener klubowy z Czin

Y == / nowag kil ku biegaczom trening
Mi el i Smy poczNtkowo niewielkHN

a p-Tni ej rozpoczngy sin star
lat rywalizacji na chodziarskich trasach.

Czy mi el i Scie idol a sportow
chcieliScie naSladowal ?

GS: Tak bygo ich kil ku: koszy
Robert Korzeniowski i Pelle. Niemniej jednak wzo-

Na fot. Janusz Krynicki (pierwszy z prawe]W)agJ zespoglem snda2| chhoé‘lu. i dol aCh’
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i mponowago. Staragem sin douk &if | @ lnsjpii.r ad¢gz N wnas pokor
sportowcach, kt -rzy poza wynirkoibeinmymi eloir adk&dNpokazuje n
osobowoSI . do zwycinfnstw naleUy podchodzi
JJ Kiedy zaczynagem trenowtawa N kproe stuo kagryi esriyi ci eszyl
byd nasz mistrz Robert Korwiediowb ks gatkaSaiy. uczyg

nas profesjonalizmu, perfekcjonizmu i podnosze- JJ: Tak, sport to tyl ko kr -tk
nia sin po poraUkach. Udowadmi agl|lream,0 e moajd-epi ej kszt
my walczyl z najlepszymi Wwujzeaima pwsowsatjki wi elrasdnoSci ,
os-b do trenowani a, W tym cnme eprizyprBfhii éjszego

mi strza ol i mpijskiego Dawi Haak Tpoontaol ciz.y gMi esliinSmyasze | osy
zresztN bardzo mocnN grupizakb@dzémirzykarm.eirny. chodziar z
Grzegorza Sudoga, Benjami naGKuczZ#&shkujemgosi Roma-el oma r zec
na Magdziarczyka i czodowych zawodnAWFwKSawkaw w Katedrze LA, pro
towych poczNtku | at dwut ysiAWEz nrcehk - W e SIANBTER®dziprowadzr
o technikin chodu sportoweg®PORTo Gmnaiengior izd Slualmig od 2009r
byli Jefferson P ®r e z Franci sco F eawodnikathiez TRIi oraz amatarami biegowymi.

Mar kow. To ich filmy na Yoddkbe- - wmia¢ U zotwad t &jm§y trochn s
na obozach, Ueby dNOyi do waldnhkjWwepsdgwi deahnie. Posi a

ki. dziego chodu oraz prowadzn sz
Co uwaUaci e Za SW- j naj widksawy nasukiteési -w gg-wnie z za
sportowy? towego i konkurencji biegowych. Jestem odpowie-

GS: Za naj wi nkszy sukces dwabBbamymsrebaot Méni ngi cagor oc
strzostw Europy z |1 wy n i k ibieganiu,NardicSNalkirgcrolke treming dzi@di. u

2010. To bygd najszybszy ch-JdJestemitrenerem iBmmrawad zcrfe-treni ngi

nNi i sobie VII mi ejsce | grzlkoeskt |Odtiympz nysckh cvin iV Mlimeum Og
mistrzostw $wiat w Moskwi eCzhsOochiowi dzi pgowadte teU za
wi el eé. wypaczyl i Rosj ani e na @niwersytedie HumanistycZde iPeyodn&zym

razy reprezentowagem Kkr aj mwa A zgirszt yosckhaocwhi eQl iPmpaicju-j A r - wni

'|'przygotAowujn artNykugy dl a po

(a wczesSni ej teU magazyhn- w)
wsp-gautorem kil ku ksi NUek. [
wsp-gorgani zator i mprez sport
chwilach sndziujiA zawody spor
ni aj Ncy ch-d, ale w ubieggym

terem, SGB czy sifidzi N torowym

JJ: Najlepsze sezony to dla mnie lata 2010 -2011. s ey |

Zaj Ngem drugie miejsce w Puc uropy w Ol

hao 2011 r. w Portugaliii Gprzerggrywayj Ncok@ayhhlkem, zkr ak ows K
p-Fniejszym mistrzem ol i mpisjksukisnpora owg mk meklae€S osobN uc
tejem Tothem). W roku 2010 na mistrzostwach medialnie, pracujesz na rzecz miasta, prowa-

Europy w Barcelonie zaj NJedme Nt. tmierjisrcei ndl 20 mi es z k a Gc
km. W 2011 r. bygem teU w dModhawebjy gol0odi fnar -Umrii-eU zobac:z
wersjadzie w Shenzhen w Chinach (9. miejsce). jako komentatora chodu na Igrzyskach Olim-

Stawagem teU p-Fniej na pogi ymkl AAFWRAoki Walgdzie pinkn
king Challengeb6u (w Begnep SamsGiwov Dmiwi da Tomal i . Czy uw
sce w 2013 r.). Wiele satybfFa&gepy wWiager umek eslpolr%t.owca j
miejsce na igrzyskach olimpijskich w Rio de Jane- Bardzo waUny! Wi zerunek pozwa
irow 2016 r. kn. Sportowiec pracuje cagy ¢
Czy moUecie podzielil sifineal,jlepsgpdNzwaddaN mu Auderzal o
otrzymanN od trener - w? ment owani e startu Dawida Tome

GS: PoraUki pobudzajN nas sonNammtyjzegmnaeSmisk ajjdlka mi agdem
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natural ny, co powoduje Ue QoudszkEongagouwias!l Mioaju.oE zeni a
Zbudowad markn sportowN pogartLKW autdentsyiadzrnom-wania zawod:
Sci N, naturalnoSci N i megatycddyh?z!| i woSci N. To jest
dzi § wyj Ntkowe, uni kat owe GiS: b@hizowspoGpdarceg z | ud¥Fmi
przez ludzi i media. dowi ska sndziowskiego. Wy k or z
czenia oraz w ocenie chodu s
wiedzy zawodniczo -sndzi owski ej JeSli
wiag tN dyscyplinfi sportu, to
tale, kt-re mogN decydowal o
{gtﬂg’
TOKY02020

ele’s

———

GRZEGORZ SUDOL

JJ: JuU jakoi ¢ umapNc
uprawniig@&magagem pr zy

jeszcze
sAndzi ow

d-w i wuczygem sin obowi Nzuj Nc
grywania zawod: - w. Praktyczni e
gem wtedy na stadionie. Na po
kawe doSwiadczenie i moUliwoS
paru zgotych. Uprawnienia zro
Jakub powiedziage$§, ze pkrialckug elsat g -a¥kmi e zZzrobi gem j e
wsp-gorgani zator i mprez spodu osvyarht mawegack Ue my Sl n, Ue to

jako dziennikarz i co sNdzisz o puMddrmaenyimi w to Awkrfici gemo, s
wizerunku sportowca? anse przepis-w | ekkoatl etyczr
JJ: W dzisiejszych czasach psopmargtao whiecd shrad =mnaj mmeS| j Az
stety produktem. Opr-cz walildioSawi didlztrzee nmiae jdzd @ nmd kar ski e.
zawodach trzeba dbal o rozpsoizhawaWwebSiwe ekienaryu- ki edy S 1
nek, sponsor -w itp. Doskondjedwedabwoody uwtaahbhehin rano v
sportowc-w jak Robert L e wdrugid omv mryrin - migjszwy wietzgrem i kolejne
§wi Nt ek . Lekka atl etyka ni guhyi emize ebmdzi e tak po-
pul arna jak inne sporty, nie mamv sifn co oszuki -
wal , ale dzinki wyrazistym
Sofia Ennaoui, Ewa Swoboda,m
cin Lewandowski czy Dawid Tomala o rlaszej dys- ¥ v "
cyplinie jest ggoSno, cCo |
promocij i i mar keti ngu. Dzi
c-w trzeba uczyl kontaktu z
bal ansu mindzy treningiem i
towymi, a takUe pokory, bo
aliach pogubil

Ay

POLSKA



Biuletyn Centralnego Kolegium Siidzi-w Polskiego Zwi.Nzku Lekki eStrona | et ykd

W konkurencji chodu sportowego zawodnicy
doSi czhisto, w por-wnaniu
rencjami, spotykajN sin z
Czy zdarzygo Wam sifn byl
nym? Jakie emocje towarzys
maniu dyskwalifikacji? Jaki macie stosunek :
obecnie DbnAndNc sfAdzi ami do|
zawodni k- w? :
GS: zZdNUygo mi sifn kilkakrf
wanym. Wi ele z tych DQ bo
akceptacji, ale jednak si
emocji -czasem to byg pgacz a
Oy jak wygl Ndagy zawodyé a

ga refleddsja jestem i | ak

chodu. Potem stagem sifn pe o b =

chyba 5 | at kariery, nie Wiayec e o IO

kwalifikacji.

Jako sndzia staram sin zaWsJakeocedlaJcnetzptmlduomdzemaazravsodnlkajI a
zawodni ka. Poza tym staramsdidizi toev@nmniee Abodatawo r- - Unycl
czerwonymi kartkami. To trudna rola ale jednak wkt-rych startowali Scie? Jak
j est ona niezbidna, by m- c padaPelska?a | ch-d sporto-

Wy W spos-b obiektywny i pr®@S.esPomnaaayma mago sndzi - -w mi

Al e pomimo s§abszych Anotod u\
. wanie w Polsce jest na wysokim poziomie. Priory-

tetem na najbliUsze | ata powi
nie do Panelu Mindzynarodoweg
dzi-w z Polski. To bardzo wal
Wiele dyskusij.i na temat rozwo
wgaSnie wSr-d sndzi-w mifdzy
winni Smy byl tam obecni

JJ: Wydaje mi sifn, Ue Pol ska
H aspekcie od innych kraj: - w, za
jest to u nas na wysokim poziomie. Aktualne

przepisy wymagaj N obecnoSci t
dzynarodowych (oceniaj Ncych)
dach, gdzie walczy sifA o mini
py |l ub $Swiat a. To teU powoduj

szczeg:- §.

| Czy zmienigo sifn wasze postr
sindzi ego, kiedy sami zaczninl i
ch-d?
JJ: Zdar zygdgo mi sin kilka razy byl zdyskwali fiko-
wanym i za kaUdym razem bygdy inne przyczyny
NajtrudniejszN sytuacjN bygy kontuzje, kiedy przez
b | nogi nie moggem utrzymal prawi dgowe|j tech-
niki. Mar at o@Gczyk nawet bardzo mocno zmiAczony
i powykrzywi anyd ma szansi uko@Ezyl zawody,
au chodziarzy nie da sin utrzymal dobrej techni ki
izdarzaj N sin dyskwalifikacje. U mnie probl emem
bygy teU ograniczenia sprawnoSci . Zawsze dys-
kwalifikacja to nieprzyjemne doSwiadczeni a, al e
teU motywacja do dalszej pracy.



