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Biuletyn Centralnego Kolegium Sedziow Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki

Czotowi europejscy delegaci techniczni goscili w Warszawie w pigtek
i sobote 29-30 kwietnia 2022 r. na szkoleniu przed ogtoszeniem panelu dele-
gatdw technicznych European Athletics na lata 2023-2026. Trzydziestu dzie-
wieciu kandydatow uczestniczyto w gtownej ewaluacji do powotania paneli
delegatéw technicznych, ktérzy nadzoruja gtdwne zawody lekkoatletyczne
w Europie, w tym gtdwna grupe zawodow transmitowanych przez telewizje,
ktéra obejmuje Mistrzostwa Europy w lekkoatletyce, Halowe Mistrzostwa
Europy w lekkoatletyce, Superlige Druzynowych Mistrzostw Europy i wszyst-
kie trzy mistrzostwa kategorii wiekowych. Dodatkowych oémiu kandydatéw
ubiegato sie 0 mozliwo$¢ ewentualnych nominacji do panelu delegatow za-
wodow rozgrywanych poza stadionem, ktéry nadzoruje Mistrzostwa Europy
w biegach przetajowych SPAR, Mistrzostwa Europy w biegach po szlakach
i Druzynowe Mistrzostwa Europy w chodzie sportowym. W sumie kandydaci
pochodzili z 27 federacji cztonkowskich.

Szczego6towy program spotkania:

Piatek 29 kwietnia 2022

- Wprowadzenie do roli Delegata Technicznego.

- Wymagania dotyczace miejsca zawodow.

- Zarzadzanie w miejscu rozgrywania konkurencji.

- Dyskusja grupowa ,Wymagania dotyczace miejsca zawoddw / Zarzadzanie
W miejscu rozgrywania konkurencji”.

- Procedury zawodow.

- Technologia .

Sobota 30 kwietnia 2022

- Rezyseria zawoddw.

-Transmisja telewizyjna .

- Program minutowy zawoddw.

- Dyskusja grupowa ,Program minutowy zawodoéw / Rezyseria zawoddow
i transmisja telewizyjna”.

- Konkurencje rozgrywane poza stadionem.

- Kodeks etyki i przywddztwa.

- Zarzadzanie ryzykiem i w sytuacjach kryzysowych (poprzedzone studium
przypadku).
Skiad paneli delegatéw EA na kolejne cztery lata zostanie ogtoszony
w najblizszym czasie.

Informacje i fotografie z portalu European Athletics opracowat
Stanistaw Krzywicki
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Awans Memoriatu

im. Kamili Skolimowskiej

Kiedy Shanghai i Shezhen zrezygnowaty
z organizacji zawodéw w tegorocznej edycji DL,
zaproszenie dotarto do Polski. Pozytywna odpo-
wiedz Fundacji Kamili Skolimowskiej powoduje , ze
zapoczatkowany w 2009 r. Memoriat, rozgrywany
w sezonie 2020 i 2021 w cyklu World Athletics
Continental Tour Gold, bedzie jednym z 13 mityn-
gow Diamentowej Ligi w 2022 roku.

Obok lista konkurencji (stan na 6.06.2022) w
ktérych zawodnicy beda walczy¢ o punkty potrzeb-
ne do udzialu w zawodach finatowych DL. Peiny
program Memoriatu (ponizej) obejmuje 11 konku-
rencji kobiet i 10 konkurencji mezczyzn.

Sedziowie w zakresie obstugi zawodow bedg
wspotpracowac ze znang firmg Omega.

opracowat Stanistaw Krzywicki
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Nowe technologie i stare problemy

Celem skokéw w dal i tréjskoku jest po
szybkim, jak to mozliwe rozbiegu, odbicie z belki
i kolejne dwa z rozbiegu w przypadku tréjskoku,
lot i lgdowanie, aby osiggnac jak najwieksza od-
legto$¢ mierzong na poziomie rozbiegu i miejsca
odbicia. Predkosci osiggane na rozbiegu u skocz-
kéw w dal z rekordami zyciowymi w okolicy 8 m
sq zblizone do predkosci sprinterdw i wynosza
najczesciej od 9,90 - 10,80 m/s, ale w przeci-
wienstwie do sprinteréw, skoczkowie w dal
i w tréjskoku muszg kontrolowa¢ swojg predkos¢
podczas zblizania sie do odbicia i jak najdokfad-
niej postawi¢ stope na belce przed jej krawedzig
blizsza zeskoczni, ktéra wyznacza tzw. linie odbi-
cia. Odbicie jest kluczowym elementem techniki
skokow poziomych / dtugich, a jego celem jest
uzyskanie sity nosnej (predkosci pionowej) przy
zachowaniu jak najwiekszej predkosci poziomej.
Duze predkosci rozbiegu w potaczeniu z krétkim
czasem kontaktu nogi odbijajacej z belka (0,120 -
0,140 s) mogaq sprawi¢ trudnosci w ocenie wazno-
$ci skoku w Swietle przepisow.

W czasie odbicia i kontaktu nogi odbijajacej
z belka, obrys ksztattu stopy / buta zadng czescig
nie moze przekroczy¢ linii odbicia i ptaszczyzny
pionowej przechodzacej przez tg linie. Przekrocze-
nie linii odbicia i jej ptaszczyzny pionowej czescig
stopy odbijajacej lub odbicie cata stopa poza linig
odbicia (z wyjatkiem drugiego i trzeciego odbicia
w trojskoku) moze byc¢ jedng z przyczyn uznania
proby zawodnika za niewazng. Niniejsze opraco-
wanie ma na celu przyblizenie zmian w przepi-
sach WA, ktére weszty w zycie z dniem 1 listopa-
da 2021 r. i dotyczg skokdéw poziomych / dtugich.
Nizej cytowane artykuty przepiséw technicznych
uwzgledniajqg mozliwo$¢ uzycia przez sedzidw
wsparcia nowymi technologiami procesu decyzyj-
nego. Ten pomyst w praktyce widzieliSmy na Ha-
lowych Mistrzostwach Swiata w Belgradzie 2022 r.

TR 29.5 Uzycie wideo lub innej technologii, aby
pomdéc sedziom w podejmowaniu decyzji
o zastosowaniu artykutu 30.1 przepiséw
technicznych, jest zdecydowanie zalecane na
wszystkich poziomach zawoddw.

Jednakze, jesli zadna technologia nie jest
dostepna, nadal mozna uzywac listwy z wktadkg
plastelinowg (fot. ponizej).

Listwa z wktadkg plastelinowg powinna skfadac sie
ze sztywnej listwy o szerokosci 0,10 m = ,002 m
i dtugosci 1,22 m + 0,01 m wykonanej z drewna
lub innego odpowiedniego materiatu
i pomalowana na kolor kontrastujacy z belkg do
odbicia. Jesli to mozliwe, plastelina powinna miec
trzeci kontrastujacy kolor. Listwa powinna byc¢
montowana we wnece Ilub wyztobieniu na
rozbiegu, po stronie belki do odbicia blizszej
zeskoczni.

Gérna powierzchnia listwy powinna wznosi¢ sie od
poziomu belki do wysokosci 7 mm = 1 mm.
Krawedzie nalezy odcig¢ w taki sposob, aby
w stosunku do wgtebienia wypetnionego
plasteling, powierzchnia plasteliny blizej linii
odbicia byta pod katem 90° do belki i rozbiegu
(rys. ponizej).

linia

PRZEKROJ POPRZECZNY BELKI odbicia

DO SKOKU W DAL / TROJSKOKU
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TR 30.1 Skok uwaza sie za niewazny, jezeli
zawodnik:

TR 30.1.1 podczas odbicia (zanim przestanie
mie¢ kontakt z belka lub podtozem), przekracza
pionowg ptaszczyzne w linii odbicia jakakolwiek
czescig stopy / buta, zaréwno podczas wykonywa-
nia skoku jak i przebiegajac bez oddania skoku;

W Belgradzie sedziowie nie poszukiwali $ladow
naruszenia linii odbicia na listwie z plasteling, aby
poinformowa¢ zawodnika o poprawnosci swojej
decyzji, co widzimy na fotografii ponizej, ale ana-
lizowali zapisane przez aplikacje firmy Seiko na-
granie z oficjalnej kamery pomiarowej skalibrowa-
nej do ptaszczyzny pionowej. Zawodnik mdgt
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obejrze¢ swojg probe na monitorze (fot. powyzej)
tak jak jest to mozliwe w przypadku SIS czy foto-
finiszu. Sedziego informujgcego choragiewkami
o probie waznej lub niewaznej, system zastgpit
wiezyczka $wietlng, ktora Swieci zielonym lub
czerwonym $wiattem.

=

Nowa technologia zostata przyjeta z pewng
dozg nieufnosci, szczegdlnie przez osoby, ktére
komentowaty obrazy z belki pokazywane w tele-
wizji lub internecie z kamery telewizyjnej, ktora
nie byta ustawiona w miejscu i pod tym samym
katem, co oficjalna kamera pomiarowa. Gorgca
dyskusja przetoczyta sie przez media spoteczno-
Sciowe z udziatem znanych zawodnikdw.

World Athletics wprowadzenie tych zmian
w przepisach skoku w dal i trojskoku zaplanowata
na 1 listopada 2020 r., ale ze wzgledu na wyjat-
kowe okolicznosci - a zwlaszcza przetozenie
Igrzysk Olimpijskich na 2021 r. - opo6znita o rok.
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Poprzednie przepisy pozwalaty uznac skok za waz-
ny, kiedy czubek buta w widoczny sposéb przeci-
nat linie odbicia i ptaszczyzne pionowqg, pod wa-
runkiem, ze nie zostawiat sladoéw na plastelinie.
Obecnie w takich przypadkach bedg to skoki nie-
wazne, a listwa z plasteling, jesli bedzie uzywa-
na, ma miec plasteline pod katem 90° w stosunku
do rozbiegu i ptaszczyzny belki.

World Athletics - globalny organ zarzadzaja-
cy jest przekonany, ze systemowi mozna zaufac
i bedzie uzywany na Mistrzostwach Swiata w Ore-
gonie 15-24 lipca 2022 r.

Sedziowie w Polsce - oprocz listwy
z plasteling - od kilku lat wykorzystujg nagrania z
kamer, aby wesprze¢ obserwacje wzrokowe
i uzasadni¢ swojg decyzje w przypadku
watpliwosci lub protestu zawodnika, co potwierdza
fotografia z poprzedniej strony.

Aktualne przepisy pozwalajg na uzywanie
belki bez listwy 2z plasteling, kiedy kamera
rejestrujei odbicia skoczkow.

Od poczatku sezonu 2022 Domtel-Sport
oferuje ustuge nagran kamerg wideo VeriLynx,
wraz ze specjalng konfiguracjg oprogramowania
FinishLynx. Kamera VeriLynx to cyfrowa kamera

wideo oparta na sieci Ethernet, ktéra
przechwytuje petnoklatkowe wideo w celu
weryfikacji zdarzen w konkurencjach
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technicznych. Dotychczas z systemu FinishLynx

powszechnie korzystamy w konkurencjach biego-

wych, ale oprogramowanie FinishLynx w wersji

12.00 i nowszej zawiera profil VeriLynx. Ten profil

jest dostosowany do obstugi kamer VeriLynx do

przegladania wideo z konkurencji technicznych,
miedzy innymi takich jak weryfikacja odbicia

w skoku w dal / tréjskoku.

Po ustawieniu kamery VeriLynx na przedtu-
zeniu linii odbicia, pobieramy liste startowg kon-
kurencji, nagrywamy, weryfikujemy i oznaczamy
czas kazdej préby. VeriLynx zapisze wszystkie ob-
razy na dysku w czasie rzeczywistym i pozwoli
szybko przejrzec¢ kazda prébe dla kazdego zawod-
nika, zapewniajgc dowdd w procesie decyzyjnym.

Najwazniejsze funkcje VeriLynx:

e Filmy VeriLynx mogg by¢ przewijane klatka po
klatce, aby sedziowie mogli znalez¢ klatki
przedstawiajgce préby zawodnikow. Filmy moz-
na rowniez przeglada¢ w czasie rzeczywistym,
gdy wydarzenie jest jeszcze w toku.

e Obrazy wideo VeriLynx sg przechowywane na
komputerze jako pojedyncze obrazy i moga
by¢ drukowane bezposrednio z oprogramowa-
nia FinishLynx.

! o Filmy VeriLynx mozna recznie przycinaé, wy-

Swietla¢ do przodu lub do tylu, wyswietla¢ z
roznymi predkosciami, eksportowac do formatu
AVI i w razie potrzeby przesyta¢ do internetu.

e Wideo VeriLynx to wstepnie skonfigurowany
profil dostepny ze standardowa instalacjg Fi-
nishLynx zapewniajacq dostosowany interfejs
uzytkownika do konkurencji technicznych.

¢ Mozliwo$¢ automatycznego przechwytywania
obrazu na podstawie wykrytego ruchu.

e Mozliwo$¢ oznaczania / rejestrowania prob z
czasem dnia, aby umozliwi¢ szybki przeglad
wszystkich prob dla kazdego zawodnika w trak-
cie lub po zawodach.

e Przy wykorzystaniu wielu kamer, jest mozli-
wos$C¢ obejrzenia zdarzenia z rdéznych pozycji
i katow w tym samym czasie, poniewaz przewi-
janie obrazu z jednej kamery odswieza pozo-
state panele obrazu z réwnowazng klatka na-
grang w tym samym czasie, w tym opcja uzy-
cia przedniej kamery do identyfikacji zawodni-
ka.

e Mozliwos$¢ wyswietlania linii pionowej w trybie
wyrownania dla kamer VeriLynx w celu utatwie-
nia wyroéwnania kamery z belkg i linig odbicia.

Ostatnia funkcja jest niezwykle potrzebna
do skonfigurowania ustawienia kamery wzgledem
linii odbicia i wychodzacej z niej ptaszczyzny pio-
nowej, poniewaz zgodnie z artykutem TR 30.1.1
przepiséw technicznych, jedng z przyczyn do
uniewaznienia proby w skokach poziomych jest
kazde przerwanie pionowej ptaszczyzny przecho-
dzacej przez linie odbicia, jakakolwiek czescig
stopy / buta nogi odbijajaca przed utrata jej
kontaktu z belkg. Dotyczy to obrysu ksztattu
obuwia w jakim jest stopa nogi odbijajacej.
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Na fotografii powyzej mamy interfejs
uzytkownika FinishLynx z otwartym modutem Ve-
riLynx do konkurencji technicznych i obrazem
z dwodch kamer. Wiekszy kadr pokazuje odbicie do
skoku z belki a mniejszy identyfikuje zawodnika z
przodu. Pionowa linia na ekranie przechodzaca
przez linie odbicia, nie wyznacza jednak pionowej
ptaszczyzny przechodzacej przez nig, poniewaz
widoczne biate linie rozbiegu nie sg do niej pro-
stopadte. Podobny biad jest na fotografii ponizej
zrobionej na zawodach rozgrywanych wg nowych
przepisow. Czerwona pozioma linia

narysowana prostopadle do linii pionowej wygene- [EEss D

rowanej przez program VeriLynx pokazuje, ze
ptaszczyzna wyznaczana przez pionowaq linie jest
pochylona wzgledem belki i rozbiegu na nieko-
rzy$¢ zawodnika. To pochylenie na wysokosci
czubka buta wzgledem belki moze by¢ bardzo ma-
te, ale zawodnik ma prawo zakwestionowac nie-
waznos¢ swojej proby nieodpowiednig konfigura-
Cjg kamery. Operatorzy i sedziowie s odpowie-
dzialni za poprawne ustawienie kamery.

T
Interpretacje i analize nagran z odbicia
zawodnikdw w skoku w dal i tréjskoku poprzedze
informacjami z przebiegu odbicia i jego
nagrywania. Na fotografiach ponizej widzimy
kluczowy fragment techniki skoku w dal /

N\

)3

-

postawienie stopy
(~20 ms)
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tréjskoku, w ktérym mozna wyroznié trzy fazy:

belce /
do

e postawienie nogi odbijajacej na
rozbiegu - od pierwszego dotkniecia
kontaktu catej podeszwy buta,

o faza amortyzaciji,
e odbicie do momentu utraty kontaktu z belka.

W koncowej fazie w zaleznosci od poziomu
technicznego zawodnika, wyprost stawu
skokowego moze by¢ wiekszy lub mniejszy.

Zawodnik trzy fazy odbicia wykonuje w bardzo
krotkim czasie, najczesciej w przedziale od
120 ms do 140 ms, co potwierdzaja badania
biomechanikéw z 2007 roku w Osace (fotografia
ponizej), gdzie wszyscy skoczkowie z wynikami
powyzej 8 m, majq odbicie w czasie od 112 ms
do 144 ms.

Jump distance (m)

1st Saladino 8.5 o
2nd HOWVVE 8.50 o
3rd Phillips .31 o
ath Lukashevych 8.25 o
Sth Mokoena =222 o
Sth Beckford 8.20 o
7th Badji 209 o
Sth Marzoud =04 O

Osaka 2007

Koyama et al., 2008

!

Kamera VerLynx rejestrujgca odbicie
pracuje z szybkoscig 30 klatek na sekunde, dla
uproszczenia mozna stwierdzi¢, ze robi 30 zdje¢ w
ciagu sekundy w réwnych odstepach czasowych,
w zaokragleniu co 33 ms.

Wobec powyzszego kamera na nagranie
odbicia poswieci od 3 do 5 klatek, w zaleznosci od
szerokosci kadru, czyli obszaru aktywnego ACM.
Najlepiej kiedy kadr jest ograniczony do obszaru
obrazu na odbiciu.

Sedziowie sg zobligowani do egzekwowania
wczesniej opisanych przepisow i w przypadku
odbica zawodnika w matej odlegtosci od linii
odbicia lub na styku z nig, powinni doktadnie
zapoznac¢ sie z nagraniem, aby wykorzystac

informacje z 3-5 obrazéw odbicia i podjac
odpowiednig decyzje.
Jednocze$nie chce doda¢, ze obrazy

z tych 3-5 klatek, nie musza zapewnic¢ ujecia,

T akeoff time (=)
-1249
~13=2
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e B
-136
-128
-14a4a
132
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w ktorym stopa zawodnika jest np. w ostatniej
milisekundzie przed oderwaniem sie od belki. Tu
przypomne, iz obrazy sa rejestrowane co 33 ms.
Nizej na fotografiach mamy stopy w fazie odbicia
z réoznym katem wyprostu stawu skokowego, co
jest réwnoznaczne z tym, ze utrata kontaktu z
belka na fot. 1 nastapi szybciej niz na fot. 2.

Teraz poppatrzmy na przyktad nagrania z
kamery VeriLynx, gdzie mamy pie¢ klatek z czego
tylko na czterech widzimy czes$¢ lub catg stope
zawodnika. W pigtym kadrze nie widzimy stopy,
bo stracita kontakt z belkg i zawodnik z odbicia
przeszedt do fazy lotu. Nagranie w kadrze drugim
faczy postawienie stopy i faze amortyzacji. Kadr
trzeci i czwarty obrazuja odbicie wraz
z widocznym przesuwaniem sie czubka buta
w kierunku linii odbicia i pionowej ptaszczyzny

przechodzacej przez ta linie. Z duzg dozg
prawdopodobienstwa mozna zatozy¢, iz
kontynuacja wyprostu stawu skokowego

22

=
%
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zawodnika z kadru czwartego do pozycji jaka
widzimy na fotografii nr 1 (wczesniej omawianej),
jeszcze bardziej przesunie czubek buta w
kierunku ztamania pionowej ptaszczyzny.

W prezentowanym przykifadzie odstepy
czasowe miedzy kadrami stwarzajg deficyt
informacji o ruchu stopy wzgledem linii odbicia
w momencie przed utratg kontaktu z belka.

Zastosowanie szybszej kamery pozwolitoby
na jeszcze bardziej doktadng ocene ruchu stopy
w czasie odbicia.

Ostateczna decyzja o waznosci proby nalezy
do sedziego prowadzacego konkurs.

Innym wsparciem technologicznym w pracy
sedziow w konkurencji skoku w dal / tréjskoku

jest wideo pomiar - VDM. Podstawowgq zaletg
systemu jest dokumentowanie kazdej préby
nagraniem, do ktérego mozna wroci¢ w przypadku
watpliwosci do podjetych przez sedziéw decyzji.
Sedzia VDM za pomog tzw. linii perspektywy
okresla precyzyjnie, ktéry slad na zeskoczni jest
najblizszy linii odbicia. Przy pomiarze EDM i ta-
$ma, czesto btad pomiaru polega na tym, ze przy
$ladach parzystych sedzia wybiera Slad najblizszej
potozony wzgledem jego, chociaz nie jest to po-
prawne o kilka milimetrow, a nawet centymetrow.
Przy pomiarach EDM i tasma, sedziowie nie mie-
rzg wszystkich sladow, tylko jeden, wiec pomiar
pomiedzy parami Sladéw jest arbitralny, a w nie-
ktérych przypadkach niepoprawny. Do wszystkich
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tych zalet dotacza fakt, ze wszystkie skoki sg re-
jestrowane. System ma ciagte nagrywanie wideo,
co nie zalezy od interakcji operatora. Odzyskiwa-
nie zdjecia z pomiaru lub filmu odtwarzajacego
ladowanie zawodnika jest szybkie i proste. Dzieki
temu protesty zawodnikéw mogg by¢ rozpatrywa-
ne bez przerywania rozgrywanej konkurencji,
a zwitaszcza w przypadku protestu przy skoku nie-
waznym, zawodnik nigdy nie otrzyma dodatkowej
proby, poniewaz pomiar mozna wykonac¢ na zapi-
sie. Autorzy systemu zalecajq, aby wszystkie sko-
ki byty zawsze mierzone, niezaleznie od tego, czy
sg wazne, czy niewazne.

Doktadnos¢ systemu jest gwarantowana,
przy odpowiedniej konfiguracji do charakterystyki
otoczenia, zwtaszcza jasnosci, system wykryje
najmniejszy ruch ziarenka piasku. Mozliwe jest
wykrycie sladéw numeru startowego - skok Ivany
Vulety-Spanovi¢ - fotografia ponizej lub uderzen
0 piasek zeskoczni wtosami w skoku Agate de
Sousa na kolejnej fotografii.
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Zaskoczeniem moze by¢ peruka spadajaca z gto-
wy zawodniczki w czasie lagdowania na zeskoczni.

Takie sytuacje, ktére na pierwszy rzut oka
nie sg tak tatwe do wykrycia (poza peruka), mogq
miec¢ wptyw na klasyfikacje w konkursie.
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Ostateczna dokfadnos¢ systemu VDM zalezy
od modelu i liczby uzywanych kamer oraz odlegto-
$ci jaka pokrywajg na zeskoczni. Przy dwdch ka-
merach HD, 1920 pikseli, obejmujacych trzy me-
try kazda, teoretyczna dokfadno$¢ wyniesie 1,5
mm, w praktyce od 2 do 3 mm.

Z doktadnoscia urzadzen pomiarowych
powinna iS¢ w parze wymagana doktadnosc
parametrow wykonania urzadzen do rozgrywania
konkurencji skoku w dal / trojskoku, oraz ich
przygotowanie do zawodow i do kazdej proby
zawodnika. Gorna krawedz obrzeza zeskoczni wy-
znacza ptaszczyzne, ktdra wyznacza wymagany
poziom piasku. Ta ptaszczyzna musi znajdowac
sie na poziomie belki do odbicia z zastrzezeniem,
ze graniczny poziom zeskoczni nie moze by¢ nizej
niz 0,02 m w stosunku do najwyzszej czesci belki
do odbicia.

Ze spetnieniem powyzszych wymagan wig-
ze sie waznos$¢ wynikow i ich statystyczne porow-
nywanie w przypadku wynikéw z wielu imprez.

Sedziowie majg obowigzek wyegzekwowania
odpowiedniej ilosci piasku w zeskoczni od gospo-
darza obiektu i organizatora zawodow, jak tez
dbanie o jego wyréwnanie przed kazda prdoba za-
wodnika, jak najbardziej zblizone do ptaszczyzny
wyznaczanej przez gérne krawedzie obrzezy ze-
skoczni. Przekroj skoczni ponizej pokazuje poten-
cjalne wypaczenie wyniku z powodu nieodpowied-

niego poziomu piasku w zeskoczni. . *

.+ TRAJEKTORIA SKOKU ° *
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Na kolejnych obrazach sprawdzone sposoby
na skuteczna niwelacje piasku w zeskoczni.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze uzycie
nowych rozwigzan technologicznych:
. kamera rejestrujaca odbicie na belce,
o VDM - pomiar dtugosci skoku,

. kamera nagrywajaca wyjscie zawodnika
z zeskoczni po skoku,
pozwala wielu sedziom pracowac poza obszarem
skoczni.

= . Stanistaw Krzywicki

DEUGOSC SKOKU

PRAWIDLOWADEUGOSC SKOKU .

-
ek R S S B SR
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System
monitorowania

Wychodzac na
przeciw potrzebie sta- inf
tego podnoszenia jakosci g '

sedziowania, jak
rowniez profesjo-
nalizacji przepro-
wadzanych zawo-
dow, Centralne
Kolegium Sedzidow
PZLA pragnie wdrozy¢ &
kompleksowy system
monitorowania pracy
sedziow. Jego podstawa "
jest  jak najszersze
wprowadzenie nowego
wzoru sprawozdan
z zawoddéw. Dotycza @
one ogdlnego przebie-
gu zawodow oraz oceny
indywidualnej pracy se-
dziéw. Maja one charakter
otwarty, aby umozliwi¢ swobodne wyra-
Zzenie opinii. Sprawozdania powinny by¢
sporzadzane po kazdych zawodach klasy
MM, w szczegdlnosci tych rangi Mi-
strzostw Polski.

Sprawozdania ogolne majg na celu zebra-
nie zarowno pozytywnych jak i negatyw-
nych obserwacji dotyczacych zawodow.
Obszary uwzglednione w sprawozdaniu to
bezpieczenstwo, sytuacje nieprawidtowe,
ktére pojawity sie na zawodach, przygo-
towanie obiektu sportowego, praca se-
dziow i wspdtpraca z innymi osobami
(delegat techniczny, organizator, obstuga
techniczna, obstuga foto, etc.) oraz
aspekty logistyczne. Ten typ sprawozdan
uzupetnia sedzia gtowny zawoddéw oraz
arbitrzy poszczegdlnych konkurencji (na
zawodach, na ktére nie zostali powotani
arbitrzy, sprawozdania uzupetniajg se-
dziowie gtéwni konkurencji). Wypetniony
dokument nalezy przesta¢ w ciggu 3 dni
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od zakonczenia zawoddéw na adres spra-
wozdania@ckspzla.pl. Sprawozdania sg

nastepnie analizowane przez Zespot ds.
Monitorowania Pracy Sedziow, a wnioskKi
sq omawiane na zebraniach Centralnego
Kolegium Sedziéw oraz, jesli zachodzi ta-
ka koniecznos$¢, przekazywane innym
osobom (np. organizatorowi). Na bazie
tych sprawozdan Centralne Kolegium Se-
dzidw przygotowuje réwniez wytyczne
i rekomendacje dotyczace przeprowadza-
nia zawodow.

Sprawozdania indywidualne dotyczg
pracy poszczegdélnych sedziéw. Ma-
jq stuzy¢ doskonaleniu kompeten-
cji oraz ufatwiac okreslenie po-
trzeb szkoleniowych w poszcze-
goélnych blokach. Wymiary, na
jakich oceniani sg sedziowie to:
troska o bezpieczenstwo, witasci-
we stosowanie przepiséw i reko-
mendacji, praca indywidualna,
praca zespotowa oraz troska
o widowisko. Oceny poszczegol-
nych aspektow, w zaleznosci
od rangi zawodow, dokonuje
arbiter lub sedzia gtéwny
konkurencji. Takze ten do-
kument nalezy przestac
w ciggu trzech dni od za-
konczenia zawoddw na adres sprawozda-
nia@ckspzla.pl oraz do wiadomosci se-

dziego, ktérego ocena dotyczy tak, aby
mogt zapoznac sie z dokumentem i ewen-
tualnie przesta¢ swoje uwagi. Nastepnie
Zespot ds. Monitorowania Pracy Sedziéw
przesyta informacje do odpowiedniej ko-
misji szkoleniowo-egzaminacyjnej.
Nowe wzory sprawozdan obowigzujg od
1 lipca 2022 roku. Sprawozdania ogdlne
sq obowigzkowe, sprawozdania indywidu-
alne nalezy uzupetnia¢ w zaleznosci od
potrzeb - w sytuacji checi podkreslenia
mocnych stron lub wskazania obszaréw
do poprawy. Wzory sprawozdan sg do po-
prania na stronie www.ckspzla.pl w za-
ktadce przydatne pliki. Mozna tam row-
niez znalez¢ przyktady uzupetnionych
sprawozdan. W razie pytan badz uwag
zachecamy do kontaktu poprzez skrzynke
e-mail sprawozdania@ckspzla.pl.

Zespot ds. Monitorowania Pracy Sedziow
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c hoéd

sportowy

Chdéd sportowy jest konkurencjg lekkoatle-
tyczng, w przepisach ktorej w ostatnim czasie
wprowadzono kilka znaczacych zmian. O komen-
tarz w tej sprawie poprosiliSmy sedziego miedzy-
narodowego chodu pana Janusza Krynickiego.

JK: W zasadzie kazda
konkurencja lekkoatle-
tyczna - obok pomiaru
czasu, odlegtosci czy tez
wysokosci - wymaga
takze dokonania przez
sedziego oceny prawidto-
wosci wykonania proby,
czy pokonania okreslone-
go dystansu lub trasy.
Z tego punktu widzenia
mozna stwierdzi¢, ze sedziowanie konkurencji
chodu sportowego nie odbiega od sedziowania
pozostatych konkurencji lekkoatletycznych. Jed-
nakze, w odrdznieniu od innych konkurencji, w
ktorych ocenie podlegajg tylko pewne elementy
wykonywanej proby — w konkurencji chodu spor-
towego zawodnik jest, czy tez powinien by¢, ob-
serwowany przez sedzidw w kazdym momencie
pokonywania dystansu tj. od startu do mety. W
konsekwencji powyzszego, w chodzie sportowym
podejmowane sg przez sedziow (czesciej niz w
innych konkurencjach lekkoatletycznych) decyzje
o dyskwalifikacji chodziarza za nieprawidtowosci
techniczne w pokonywaniu dystansu przez zawod-
nika. Aby decyzje te byty sprawiedliwe, powinny
by¢ podejmowane przez sedzidow o wysokich kwa-
lifikacjach merytorycznych, dobrze znajacych spe-
cyfike tej konkurencji. Dlatego tez, obok innych
specjalizacji sedziowskich, stworzono panel chodu
sportowego. Zakwalifikowanie sie do niego wyma-
ga przejscia okreslonej procedury weryfikujacej
wiedze i doswiadczenie danej osoby.

Na fot. Janusz Krynicki (pierwszy z prawej) z zespotem sedziéw chodu.
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Kandydatom na sedziego chodu sportowego
(poza tym, ze powinni posiada¢ uprawnienia se-
dziego lekkoatletycznego) nie sg stawiane szcze-
gdlne wymagania. Jednakze uprzednie zetkniecie
sie z tgq konkurencjg jest duzym utatwieniem w
uzyskaniu uprawnien i petnieniu funkcji sedziego
chodu sportowego. Dlatego zawodnicy, ktorzy
uprawiali, czy tez nadal (np. w kategorii Masters)
uprawiajg te trudng konkurencje - w konsekwen-
cji czego nie tylko dobrze znajg, ale i czujq jej
specyfike - sa merytorycznie przygotowani do
petnienia funkcji sedziow chodu sportowego. Dla-
tego z duzym zadowoleniem moge stwierdzi¢, ze
Grzegorz Sudot i Jakub Jelonek - obydwaj majacy
wiele sukcesdw sportowych na waznych zawodach
miedzynarodowych i krajowych - uzyskali upraw-
nienia sedziowskie i aktywnie witaczyli sie w se-
dziowanie chodu sportowego.

Z przyjemnoscig polecam ponizszy wywiad
z Grzegorzem Sudotem i Jakubem Jelonkiem, kto-
rzy - juz jako sedziowie chodu sportowego - wy-
powiadajq sie miedzy innymi czy i jak zmienito sie
ich spojrzenie na sedziow i zawody w chodzie
sportowym po zmianie rol, ktére obecnie mogg
petni¢ podczas zawodédw w konkurencji chodu
sportowego.

Sedziowanie chodu sportowego wymaga
bardzo dobrej znajomosci techniki tej konkurencji.
Dlatego zauwazy¢ nalezy, ze grono sedziowskie
powiekszyto sie swego czasu o dwdch znakomi-
tych zawodnikéw chodu, Grzegorza Sudota oraz
Jakuba Jelonka, ktoérzy zakonczyli juz swoje karie-
ry sportowe, jednakze sport wcigz jest im bliski.
Stali sie bardzo mocnym punktem w zespole se-
dzidw oceniajacych styl. PoprosiliSmy ich o po-
dzielnie sie z nami swoimi wspomnieniami z cza-
sOw sportowych oraz spostrzezeniami na temat
sedziowania chodu. Zapraszamy do lektury:
Opowiedzcie jak zaczela sie wasza przygoda
ze sportem i dlaczego wybraliscie chod spor-
towy?

GS: Zaczefa sie ona od biegow na dzien dziecka
»bieg ku storicu”. Chdd sportowy - zupetnie przy-
padkowo. ZabftadziliSmy i ScigaliSmy sie, kto be-
dzie szybciej szedt. Prébowatem oczywiscie spor-
tow druzynowych (pitka nozna). Wybratem sport
indywidualny.

JJ: Na poczatku trenowatem bieganie, by pdzniej
sprébowac swoich sit w chodzie sportowym. Moj
pierwszy trener klubowy z Czestochowy zapropo-
nowat kilku biegaczom treningi chodu sportowego.
MieliSmy poczatkowo niewielkg grupe chodziarzy,
a pdzniej rozpoczety sie starty w zawodach i wiele
lat rywalizacji na chodziarskich trasach.
Czy mieliscie idola sportowego,
chcieliscie nasladowac?

GS: Tak byto ich kilku: koszykarz Michael Jordan,
Robert Korzeniowski i Pelle. Niemniej jednak wzo-
rowatem sie na wielu idolach, z ktorych wielu mi

ktérego
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imponowato. Staratem sie szukac inspiracji w
sportowcach, ktérzy poza wynikiem mieli duzg
osobowos¢.

JJ: Kiedy zaczynatem trenowac, u kresu kariery
byt nasz mistrz Robert Korzeniowski, ktory uczyt
nas profesjonalizmu, perfekcjonizmu i podnosze-
nia sie po porazkach. Udowadniat nam, ze moze-
my walczy¢ z najlepszymi i zainspirowat wiele
0sO6b do trenowania, w tym mnie i pdzniejszego
mistrza olimpijskiego Dawida Tomale. MieliSmy
zresztqg bardzo mocna grupe chodziarzy, m.in.
Grzegorza Sudota, Benjamina Kucinskiego, Roma-
na Magdziarczyka — czotowych zawodnikow sSwia-
towych poczatku lat dwutysiecznych. Jesli chodzi
o technike chodu sportowego, to moimi idolami
byli Jefferson Pérez, Francisco Fernandez i Ilya
Markow. To ich filmy na YouTube analizowaliSmy
na obozach, zeby dazy¢ do jak najlepszej techni-
ki.

Co uwazacie za swolj najwiekszy sukces
sportowy?

GS: Za najwiekszy sukces uwazam srebro Mi-
strzostw Europy z II wynikiem na $wiecie w roku
2010. To byt najszybszy chéd w roku. Bardzo ce-
nie sobie VII miejsce Igrzysk Olimpijskich i VIm
mistrzostw Swiat w Moskwie. Duzo sie dziato, ale
wiele.... wypaczyli Rosjanie. Ciesze sie, ze tez 3
razy reprezentowatem kraj na Igrzyskach Olimpij-

JJ: Najlepsze sezony to dla mnie lata 2010-2011.
Zajatem drugie miejsce w Pucharze Europy w Ol-
hao 2011 r. w Portugalii (przegrywajac tylko z
pézniejszym mistrzem olimpijskim na 50 km Ma-
tejem Tothem). W roku 2010 na mistrzostwach
Europy w Barcelonie zajatem 7. miejsce na 20
km. W 2011 r. bytem tez w czotowej ,10” na Uni-
wersjadzie w Shenzhen w Chinach (9. miejsce).
Stawatem tez pdzniej na podium IAAF Race Wal-
king Challenge’u (w Sesto San Giovani — 2. miej-
sce w 2013 r.). Wiele satysfakcji dato mi tez 19.
miejsce na igrzyskach olimpijskich w Rio de Jane-
irow 2016 r.

Czy mozecie podzieli¢ sie najlepsza rada,
otrzymana od trenerow?

GS: Porazki pobudzajg nas do analizy, zmuszajq
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do refleksji. Uczg nas pokory, szacunku do tego
co robimy. Porazka pokazuje nam stabe strony a
do zwyciestw nalezy podchodzi¢ z pokorg. Zwycie-
stwa sg po to aby sie cieszy¢ a porazki po to aby
widzie¢ stabosci.

JJ: Tak, sport to tylko krotki epizod w naszym zy-
ciu, ale to on najlepiej ksztattuje nas i przygoto-
wuje na wszystkie trudnosci, ktdre mogg sie jesz-
cze przytrafic.

Jak potoczyly sie wasze losy zawodowe po
zakonczeniu kariery chodziarza?

GS: Zajmuje sie wieloma rzeczami. Pracuje na
AWF Krakow w Katedrze LA, prowadze klub AZS
AWF Krakéow MASTERS, prowadze firme G&G
SPORT Grzegorz Sudot od 2009r. Wspétpracuje z
zawodnikami z TRI oraz amatorami biegowymi.
Jak réwniez startuje troche sam ale tez szkole za-
wodnikow indywidualnie. Posiadam II licencje se-
dziego chodu oraz prowadze szkolenia dla kandy-
datow na sedzidw gtdownie z zakresu chodu spor-
towego i konkurencji biegowych. Jestem odpowie-
dzialnym, na treningi catoroczne w Krakowie w:
bieganiu, Nordic Walking, rolki, trening dzieci.

JJ: Jestem trenerem - prowadze treningi klas lek-
koatletycznych w IV Liceum Ogdlnoksztatcacym w
Czestochowie, prowadze tez zajecia ze studentami
na Uniwersytecie Humanistyczno-Przyrodniczym
w Czestochowie. Pracuje rowniez jako dziennikarz
- przygotowuje artykuty dla portali internetowych
(a wczesniej tez magazynow), jestem takze
wspotautorem kilku ksigzek. Dziatam takze jako
wspotorganizator imprez sportowych. W wolnych
chwilach sedziuje zawody sportowe, nie tylko oce-
niajacy chdd, ale w ubiegtym roku bywatem star-
terem, SGB czy sedzig torowym podczas DME. ]

w0 r
Australia

BIRD-SMITH

. =

Grzegorz w lokalnym, krakowskim srodowi-
sku sportowym jeste$ osoba udzielajaca sie
medialnie, pracujesz na rzecz miasta, prowa-
dzac treningi dla mieszkancow Krakowa.
Mozna bylo Cie rowniez zobaczy¢ i ustyszecé
jako komentatora chodu na Igrzyskach Olim-
pijskich w Tokio, gdzie pieknie opisates zwy-
ciestwo Dawida Tomali. Czy uwazasz, ze pu-
bliczny wizerunek sportowca jest wazny?

Bardzo wazny! Wizerunek pozwala budowaé mar-
ke. Sportowiec pracuje caly czas na swoj wizeru-
nek, on pozwala mu ,uderza¢” do sponsorow. Ko-
mentowanie startu Dawida Tomali byto najwiek-
szq przyjemnoscig jaka miatem. Dawid jest mega
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naturalny, co powoduje ze ludzie go uwielbiajq.
Zbudowat marke sportowg poparta autentyczno-
$cig, naturalnoscig i mega zyczliwoscig. To jest
dzi$ wyjatkowe, unikatowe i bardzo pozadane
przez ludzi i media.

Jakub powiedziates, ze pracujesz jako
wspotorganizator imprez sportowych a takze
jako dziennikarz - co sadzisz o publicznym
wizerunku sportowca?

JJ: W dzisiejszych czasach sportowiec stat sie nie-
stety produktem. Oprocz walki o dobre miejsca na
zawodach trzeba dbac¢ o rozpoznawalnos¢, wizeru-
nek, sponsoréow itp. Doskonale wida¢ to u takich
sportowcéw jak Robert Lewandowski czy Iga
Swiatek. Lekka atletyka nigdy nie bedzie tak po-
pularna jak inne sporty, nie mamy sie co oszuki-
wac, ale dzieki wyrazistym postaciom, takim jak
Sofia Ennaoui, Ewa Swoboda, Pawet Fajdek, Mar-
cin Lewandowski czy Dawid Tomala o naszej dys-
cyplinie jest gto$no, co jest bardzo wazne przy
promocji i marketingu. Dzisiaj mtodych sportow-
cow trzeba uczy¢ kontaktu z mediami, wtasciwego
balansu miedzy treningiem i sprawami okotospor-
towymi, a takze pokory, bo tatwo sie w tych re-
aliach pogubic.
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Co skionito Was do ukonczenia kursu sedzie-
go LA i do sedziowania zawodow lekkoatle-
tycznych?

GS: Che¢ wspdtpracy z ludzmi i dotgczenie do $ro-
dowiska sedziowskiego. Wykorzystanie doswiad-
czenia oraz w ocenie chodu sportowego réwniez
wiedzy zawodniczo-sedziowskiej. Jesli kto$ upra-
wiat tg dyscypline sportu, to zwraca uwage na de-
tale, ktére mogg decydowac o DQ albo nie.

L
s, 1Y
Wegl?
TOKY0 2020

ele’s

TVP SPORT

GRZEGORZ SUDOL

JJ: Juz jako junior — nie majac jeszcze zadnych
uprawnien - pomagatem przy sedziowaniu zawo-
doéw i uczytem sie obowigzujacych przepiséw roz-
grywania zawoddow. Praktycznie kazdego dnia by-
tem wtedy na stadionie. Na poczatku byto to cie-
kawe doswiadczenie i mozliwo$¢ dorobienia sobie
paru ztotych. Uprawnienia zrobitem na studiach, a
kilka lat pézniej zrobitem jeszcze II licencje z cho-
du sportowego i mysle, ze to jeszcze nie koniec.
Mocno sie w to ,wkrecitem”, a jesli chodzi o niu-
anse przepisow lekkoatletycznych to na pewno
pomaga mi dobra znajomosc¢ jezyka angielskiego
i doswiadczenia dziennikarskie. Teraz zdarzajg mi
sie nawet weekendy, kiedy sedziuje 3 zawody
(jedne zawody w sobote rano w jednym miescie,
drugie w innym miejscu wieczorem i kolejne
w niedziele).
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W konkurencji chodu sportowego zawodnicy
dos¢ czesto, w porownaniu z innymi konku-
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rencjami, spotykaja sie z dyskwalifikacjami. =

Czy zdarzyto Wam sie by¢ zdyskwalifikowa- 5

nym? Jakie emocje towarzyszyly po otrzy-
maniu dyskwalifikacji? Jaki macie stosunek

obecnie bedac sedziami do dyskwalifikacji |

zawodnikow?

GS: Zdazyto mi sie kilkakrotnie by¢ zdyskwalifiko-
wanym. Wiele z tych DQ bolaty i byty trudne do
akceptacji, ale jednak sie wydarzyly. Bylo wiele |

emocji - czasem to byt ptacz a czasem ulga, zale-
zy jak wygladaty zawody... ale zawsze przychodzi-
ta refleksja — gdzie jestem i jak poprawic technike
chodu. Potem statem sie perfekcjonistg. Ostatnie,
chyba 5 lat kariery, nie miatem juz zadnej dys-
kwalifikacji.

Jako sedzia staram sie zawsze dostrzec szanse dla
zawodnika. Poza tym staram sie tez nie ,szastac¢”
czerwonymi kartkami. To trudna rola ale jednak
jest ona niezbedna, by moéc ocenia¢ chdd sporto-
wy w sposob obiektywny i profesjonalny.

J): Zdarzylo mi sie kilka razy by¢ zdyskwalifiko-
wanym i za kazdym razem byty inne przyczyny.
Najtrudniejsza sytuacjq byty kontuzje, kiedy przez
bél nogi nie mogtem utrzymac prawidtowej tech-
niki. Maratonczyk nawet bardzo mocno zmeczony
i ,powykrzywiany” ma szanse ukonczy¢ zawody,
a u chodziarzy nie da sie utrzymac dobrej techniki
i zdarzajq sie dyskwalifikacje. U mnie problemem
byty tez ograniczenia sprawnosci. Zawsze dys-
kwalifikacja to nieprzyjemne doswiadczenia, ale
tez motywacja do dalszej pracy.

Jak oceniacie, z punktu widzenia zawodnika,

sedziowanie chodu w réznych krajach,
w ktorych startowaliscie? Jak na tym tle wy-
pada Polska?

GS: Polska ma mato sedziéw miedzynarodowych.

. Ale pomimo stabszych ,not” uwazam, ze sedzio-

wanie w Polsce jest na wysokim poziomie. Priory-
tetem na najblizsze lata powinno by¢ wprowadze-
nie do Panelu Miedzynarodowego 2 kolejnych se-
dziéow z Polski. To bardzo wazne w ,uktadzie sit”.
Wiele dyskusji na temat rozwoju chodu toczy sie
wiasnie wsrdod sedziow miedzynarodowych, po-
winnismy byc¢ tam obecni.

| JJ: Wydaje mi sie, ze Polska nie odbiega w tym
i aspekcie od innych krajow, zawsze organizacyjnie

jest to u nas na wysokim poziomie. Aktualne
przepisy wymagajg obecnosci trzech sedziow mie-
dzynarodowych (oceniajacych) na kazdych zawo-
dach, gdzie walczy sie o minima Mistrzostw Euro-
py lub Swiata. To tez powoduje dbatos¢ o kazdy
szczegot.

= Czy zmienito sie wasze postrzeganie osoby
sedziego, kiedy sami zaczeliscie sedziowa¢
choéd?

,a

CTROME!

~ -——Y
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GS: Nie, nie zmienito sie. Teraz stoje tylko z tej
drugiej strony. Nie jest to mita robota a nawet
niewdzieczna. Zawsze mozna powiedzie¢ ze Zle
byto oceniane - ten powinien dojs$¢, a nie doszedt
a ten powinien zosta¢ zdyskwalifikowany, a nie
zostat... Jak w pilce noznej - sedzia ,kalosz”!
A tak na powaznie to bardzo trudna i bardzo od-
powiedzialna rola.

98. PILA
< MISTRZOSTWA {
POLSKI

JJ: Sedziowie oceniajacy technike chodu sporto-
wego to dos¢ niewdzieczna funkcja. Sam zawsze
miatem i dalej mam duzy szacunek do sedziow
bo wiem teraz, jak trudne to zadanie. Dajac
ostrzezenia i wnioski nie zawsze bede osobg lu-
biang w srodowisku, bo zawodnicy i trenerzy nie
beda sie zgadzali z niektérymi decyzjami. Se-
dziowanie wydaje sie mato obiektywne i nigdy
nie bedzie zero-jedynkowe. Kazdy bedzie miat
nieco inny ,wzor techniki” w gtowie i w sytu-
acjach niepewnych decyzja zalezy od danego se-
dziego. Jeden uzna technike za poprawng, a dru-
gi doszuka sie przewinienia. Jak sie to u mnie
zmienito nabywajac uprawnienia? Na pewno po-
znatem dokfadnie wszystkie przepisy! Niestety
ciggle mamy sytuacje, kiedy mtodzi zawodnicy
tak naprawde do konca nie wiedzg, na czym po-
lega sedziowanie i ocena chodu sportowego. Nie
znajq doktadnie przepiséw. Rowniez komentato-
rzy telewizyjni i osoby postronne wprowadzaja
w tej kwestii zamieszanie. Stad tak duze kontro-
wersje.

Grzegorz uwazasz ze chéd sportowy wyma-
ga zmian w przepisach. Czy cos$ bys zmody-
fikowal?

Tak, wprowadzitbym zétta kartke aby zawodnik
jasno wiedziat, ze dostat wniosek a nie nerwowo
spogladat na tablice, czy to bedzie upomnienie
czy wniosek na DQ. Wprowadzitbym wigeksza to-
lerancje, moze kolejna kara czaséw, aby wiecej
0oséb konczyto zawody. Czyli dopiero 5 kartka
dyskwalifikuje. Przede wszystkim u dzieci wazne
jest to, aby poprzez DQ nie zniechecac ich do
uprawiania tej dyscypliny sportu. Mysle, ze czesé
sedziéw nie bierze pod uwage, czy zawodnik idac
nawet na granicy przepiséw zyskuje poprzez to
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czy nawet traci. Stwierdzi¢ mogg to osoby ktére
majq przesztos¢ sportowg a nie wyuczeni przepi-
séw osoby nigdy nie majgce przesziosci sporto-
wej. Tutaj stawiatbym wymdg w uzyskiwaniu
uprawnien.

Kuba jakie jest Twoje zdanie w tej sprawie?
JJ: Chod sportowy na przestrzeni lat doczekat sie
wielu zmian w przepisach, jak choéby w ostatnich
latach wprowadzenie ,pit stopéw” (oficjalnie: pe-
nalty zone). Byly proby wprowadzenia specjal-
nych chipéw, zawodnicy sami byli za wprowadze-
niem tego rozwigzania, aby zmniejszy¢ kontro-
wersje, ale pomyst utknat w martwym punkcie.
Moim zdaniem caty czas trzeba szukac rozwia-
zan, aby unikac niejasnosci, a przede wszystkim
by utrzymac¢ ,przy zyciu” konkurencje, w ktorej
Polska ma wiele sukceséw, a miejmy nadzieje, ze
doczekamy sig kolejnych. Przyktad Dawida
Tomali pokazuje, ze wszystko moze sie zdarzy¢.
Na tym polega piekno (a czasem tez brutalnos¢)
tego sportu.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiata Justyna Zapart-Bukowska

Fotografie: Grzegorz Sudot, Jakub Jelonek,
zbiory MKOL, Stanistaw Krzywicki.
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1. PZLA Mistrzostwa Polski
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w chodzie sportowym

na dystansie 35 km - Opole 14 maja 2022 r.

World Athletics, po dyskusjach, dokonat
zmian z koncem 2021 r. i usunat chdéd sportowy
na dystansie 50 km z programu imprez rangi mi-
strzowskiej. Chdd sportowy na tym dystansie po-
jawit sie po raz pierwszy w programie igrzysk
olimpijskich w Los Angeles w 1932 r. Ostatni raz
startowano na tym dystansie w Sapporo w 2021
podczas igrzysk olimpijskich Tokio 2020. Dla po-
rzadku trzeba doda¢, ze chdéd na 50 km zostat wy-
faczony jednorazowo z programu igrzysk olimpij-

skich w Montrealu w 1976 r. Obecnie od 2022 r.

< % G R XS i 2 AT

najdtuzszy dystans, na ktérym chodziarze moga

rywalizowa¢ na imprezach rangi mistrzowskiej
i igrzyskach olimpijskich, to dystans krotszy o po-
nad 1/3, liczacy 35 km.

Po raz pierwszy w Polsce zawody w chodzie
sportowym na dystansie 35 km odbyty sie w ra-
mach 1. PZLA Mistrzostw Polski w Opolu w dniu
14 maja 2022 r. Mistrzostwa te uzyskaty status
zawoddw na poziomie trzecim (tj. "Bronze Label")
w ustalanym co rok przez WA cyklu zawoddéw w
chodzie sportowym. Oznaczato to wyzwanie dla
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organizatora, ktéry musiat spetni¢ wymagania
okreslone w zapisach dokumentu "Przepisy orga-
nizacji cyklu zawodéw w chodzie sporto-
wym" (RACE WALKING TOUR REGULATIONS,
Approved by the Council on 29 July 2021
and effective  from 1 December  2021).
Oprocz aspektéw dotyczacych zapewnienia udzia-
tu zawodnikédw na wysokim poziomie, doboru tra-
sy, finansowych, reklamy, transmisji, kontroli an-
tydopingowej organizator powinien zapewnic
obecnos¢ i petnienie funkcji przez nie mniej niz
trzech sedziow chodu sportowego
(reprezentujacych dwa rézne kraje) posiadajacych
kwalifikacje sedziow miedzynarodowych ktorzy sa
w panelu sedzidw chodu sportowego WA |ub
EA. Po perturbacjach wynikajacych gtéwnie z
braku doswiadczenia organizatora w zapewnieniu
udziatu sedziow z odpowiednimi kwalifikacjami
oraz, co najwazniejsze, wiaczeniu sie Janusza
Krynickiego i dzieki jego osobistym kontaktom, a
takze mozliwosciom czasowym tych sedziéw, roz-
poczynajac akcje zapraszania na sze$¢ dni przed
zawodami udato sie znalez¢ trzech sedziéow goto-
wych do przyjazdu na nasze zawody. Jakby byto
mato problemdéw, to jeden z zaproszonych se-
dziow miat w ostatniej chwili problemy zdrowotne
i musiat pozosta¢ w Portugalii. W tym przypadku
pomogta solidarno$¢ w dziataniu i szybko znale-
ziono zastepstwo - sedziego z odpowiednimi kwa-
lifikacjami, tez z Portugalii. Panel sedziéw chodu
na tych zawodach sktadat sie z 10 sedzidw, w tym
trzech miedzynarodowych, sedzia gtowny chodu
i sekretarz.

Organizator (po raz pierwszy) - Akademicki
Zwigzek Sportowy Klub Uczelniany Politechniki
Opolskiej wywigzat sie znakomicie. Na malowni-
czej wyspie Bolko w otoczeniu bujnej zieleni i
zbiornikdw wodnych wytyczona =zostata trasa
o catkowitej dtugosci 1.5 km, w formie wahadta
zakonczona z jednej strony nawrotem uksztatto-
wanym z pachotkéw, natomiast z drugiej strony
naturalng petla,. Nawierzchnia trasy byfa pokryta
warstwg asfaltu, ptaska i gtadka. Prowadzita pod
duzymi drzewami dajacymi cien. Pogoda byta

sprzyjajaca zawodnikom. Dzien byt stoneczny
z temperaturg 14 stopni rano do 19 stopni w cig-
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gu dnia. Trasa (normalnie spacerowa) zostata za-
mknieta dla osdb postronnych. Przy trasie znajdo-
waly sie punkty odswiezania oraz odzywiania ob-
stugiwane przez wolontariuszy. Wykorzystujac
naturalny przebieg trasy umiejscowiono w odgate-
zieniu sciezki miejsce dla strefy kar (Penalty Zo-
ne), obok znajdowata sie manualna tablica z infor-
macja dla zawodnikéw o liczbie czerwonych kar-
tek. Firma Domtel zapewnita wsparcie komputero-
we, w tym elektroniczng wideo tablice wynikow,
firma Chronotrack dostarczyta transpondery. Nie
sprawdzity sie natomiast numery startowe przy-
gotowane z materiatu nieodpornego na wilgoc.
Organizator zostat o tym poinformowany.

Na tej trasie o godz. 8.45 wystartowato 12
zawodnikdw i 2 zawodniczki. Zawodniczka Kata-
rzyna Zdziebto wygrata 1.PZLA Mistrzostwa Polski,
pokonata trase 35 km w czasie 2:49:37, ktoéry
jest lepszy od wskaznika kwalifikacji PZLA
(2:52:00). Natomiast w kategorii mezczyzn
pierwszym mistrzem Polski w chodzie na dystan-
sie 35 km zostat Artur Brzozowski pokonujac trase
w czasie 2:36:22, wicemistrzem Dawid Tomala
uzyskujac czas 2:37:22.

Zawody byty bardzo dobrze zorganizowane
i przygotowane. Wybrana trasa na wyspie Bolko
zapewniata dobre warunki zawodnikom i gwaran-
towata im bezpieczenstwo.

Politechnika Opolska po raz pierwszy organi-
zowata zawody w chodzie sportowym. Pomimo
tego, ze organizowali je po raz pierwszy, nalezy
podkresli¢, ze dotozyli wszelkich staran, aby spro-
sta¢ wymogom organizacji zawoddéw w chodzie
sportowym.

Warto wspomnieé¢, ze po zakonczeniu Mi-
strzostw Polski odbyt sie wspdlny przemarsz trasq
zawoddéw z udziatem m.in. treneréw i zawodni-
kéw, zorganizowany przez Roberta Korzeniow-
skiego.

Moim zdaniem byta to dobra promocja zawoddéw
w chodzie sportowym.

Delegat techniczny World Athletics
Ewa Gotebowska
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Firma Nike w ostatnich latach zapoczatkowata zmiany technologicznie w projektowaniu i produkcji
obuwia do biegdéw ulicznych, ktére szybko objety wszystkie konkurencje . Nowe rozwigzania w zakresie
zastosowanych materiatéw i konstrukcji podeszwy maja wspiera¢ zawodnikédw w osigganiu lepszych
wynikow, przy zwiekszonej ochronie miesni stawoéw lekkoatletow.

Podeszwa srodkowa to ,clue” buta biegowego. Ta cze$¢ sktadowa buta znajduje sie pomiedzy mate-
riatowg cholewkg a gumag podeszwy zewnetrznej, odpowiadajaca za przyczepnos¢ do nawierzchni
trasy i odpornej na $cieranie. To wtasnie w tym miejscu mamy wszystkie systemy amortyzacji i stabili-
zacji. Zdecydowana wiekszo$¢ podeszwy butdéw biegowych wykonana jest z materiatow piankowych
(EVA, PU,TPU), ale w jej strukturze moga (ale nie muszg) byc¢ tez obecne dodatkowe elementy jak:
Plytka - jeden z bardziej pozadanych elementéw, bo dodajacy butom duzo dynamiki i szybkosci. Ptyt-
ka moze by¢ wykonana z widkna weglowego (najlepsze parametry), z widkna kompozytowego, ale
rowniez z réznych tworzyw sztucznych. Ptytka moze mie¢ wiecej niz jedng czes$¢, ale te czesci muszg
by¢ umieszczone sekwencyjnie, w jednej ptaszczyznie, a nie rownolegle (tzn. nie utozone jedna nad
drugq) i nie moga na siebie zachodzi¢. Ptytka z wtdkna weglowego pod stopa na catej diugosci pode-
szwy zapewnia rownomierng amortyzacje, stabilizacje stopy i dynamiczne odbicie, stad opinia uzytkow-
nikdw: ,najszybsze buty do biegania”.

Poduszki amortyzacyjne - elementy z komorami wypetnionymi gazem lub cieczg, umieszczane pod
$rodstopiem biegacza.

World Athletics - Swiatowa Federacja
Lekkoatletyki chcac zapewni¢ réwne warunki
udziatu lekkoatletéw w zawodach, zatwierdzita
regulaminy obuwia lekkoatletycznego
i przepisy o jego certyfikacji.

Na liscie obuwia zatwierdzonego przez
World Athletics - stan na 1 lipca 2022 r.
mamy 230 modeli butéw bez kolcow
(w tym 15 rozwojowych)

i 231 modeli butéw z kolcami
(w tym 9 rozwojowych).

cholewka

piankowa
podeszwa
srodkowa

plytka
z widkna
weglowego

) piankowa
podeszwa
srodkowa

gumowa
podeszwa
[('\NH(;U'[H(!

Book C - C2.1A - Athletics Shoe Regulations

WORLD
ATHLETICS.

(zatwierdzone przez Rade WA w dniu 22 grudnia 2021 r. i obowigzujace od 1 stycznia 2022 r.)

Regulaminy obuwia

lekkoatletycznego

Definicje szczeg6towe

Uzyte w niniejszym regulaminie stowa i wyrazenia, kto-
re sq terminami zdefiniowanymi (oznaczonymi wielkimi
literami) bedg miaty znaczenie okreslone w statucie WA
i powszechnie obowigzujacych definicjach lub (w odnie-
sieniu do ponizszych stéw i zwrotow) nastepujace zna-
czenia:

~Oficjalne zawody” oznaczajq zawody, ktére posiada-

ja zezwolenie wydane przez World Athletics, federacje
kontynentalng lub narodowa, w ktérych przestrzegane
sq wszystkie odpowiednie przepisy i regulacje World
Athletics, a co za tym idzie, w ktéorych punkty Swiato-
wego rankingu (patrz:

https://www.worldathletics.org/world-rankings/
introduction i https://www.worldathletics.org/world-
ranking-rules/basics) sg przyznawane. W przypadku
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zawodow posiadajacych zezwolenie wydane przez fede-
racje narodowgq, federacja narodowa musi dodatkowo
potwierdzi¢, ze zawody sg wazne dla celéw statystycz-
nych i wynikéw World Athletics.

~Uprawnione osoby” oznaczajg osoby opisane w ar-
tykule 1 kodeksu etyki.

» Zawodnicy ” oznacza, o ile niniejszy regulamin nie
stanowi inaczej, kazdg osobe, ktora jest zgtoszona lub
uczestniczacy w konkurencji lekkoatletycznej lub zawo-
dach World Athletics, jego cztonkowie lub stowarzysze-
nia kontynetalne na mocy ich umowy, cztonkostwa,
przynaleznosci, autoryzacji, akredytacji, wpisu Iub
uczestnictwa.

» Personel pomocniczy sportowca “ oznacza, o ile
nie okreslono inaczej, kazdego trenera, menadzera,
kierownika, upowaznionego przedstawiciela zawodnika,
agenta, personel zespotu, urzednika zespotu, personel
medyczny lub para-medyczny, rodzica lub jakagkolwiek
inng osobe pracujaca z zawodnikiem, leczacq lub asy-
stujgca zawodnikowi uczestniczagcemu w zawodach lek-
koatletycznych lub przygotowujacemu sie do nich.

» Obuwie lekkoatletyczne ” oznacza, o ile nie okre-
$lono inaczej, obuwie do biegéw ulicznych, biegow
przetajowych, obuwie do konkurencji rozgrywanych na
biezni i konkurencji technicznych.

~Obuwie dostepne do zakupu” oznacza obuwie
sportowe, ktore spetnia wymagania dostepnosci, oraz
wymagania i procesy okreslone w zataczniku 4 (z p6z-
niejszymi zmianami).

~Obuwie na zamdwienie” oznacza obuwie lekkoatle-
tyczne, ktore jest jednorazowo wykonane na zamowie-
nie (tj. jedyne w swoim rodzaju) specjalnie dla jednego
zawodnika i nie jest dostepne do zakupu. Obuwie do-
stosowane lub obuwie rozwojowe nie jest obuwiem na
zamowienie w rozumieniu niniejszego regulaminu.
~Bramka - Call Room” oznacza sale (pokoje) podczas
zawodow, w ktdrej zawodnicy zbierajg sie bezposrednio
przed: ich rywalizacjg i wejSciem na miejsce rozgrywa-
nia konkurencji.

~Dyrektor Naczelny (lub osoba nominowana)
oznacza dyrektora naczelnego Swiatowej Lekkoatletyki
lub osobe przez nig nominowana.

~Obuwie dostosowane” oznacza istniejgce obuwie
lub obuwie nowe, ktére jest dostepne do zakupu ktére
zostato dostosowane zgodnie z artykutem 7 niniejszego
regulaminu.

~Obuwie rozwojowe” oznacza obuwie lekkoatletycz-
ne, ktére nigdy nie byto dostepne w sprzedazy i ktore
producent sprzetu sportowego zamierza wprowadzi¢ na
rynek i na ktérym chciatby prowadzi¢ testy ze sponso-
rowanymi i / lub wspieranymi zawodnikami (ktérzy zga-
dzajq sie przetestowac obuwie) w zakresie bezpieczen-
stwa i walordw uzytkowych, zanim obuwie bedzie do-
stepne do zakupu.

~Obuwie Istniejace” oznacza obuwie lekkoatletyczne
zatwierdzone przez dyrektora generalnego (lub osobe
przez jego nominowang) zgodnie z artykutem TR 5
przepiséw technicznych obowigzujacych przed wejsciem
niniejszego regulaminu w zycie lub byto uzywane przed
1 stycznia 2016 r., co uznaje sie za spetniajgce wyma-
gania niniejszego regulaminu, chyba ze w regulaminie
lub przez dyrektora naczelnego okreslono inaczej (lub
przez osobe przez niego nominowang).

~Miejsce zawodoéw"” oznacza obszar, w ktérym za-
wodnik uczestniczy i rywalizuje w swojej konkurencji
(co w przypadku zawodow pozastadionowych oznacza
trase) w tym obszar na odpoczynek po konkurencji,
a jesli zawodnik zdobedzie miejsce na podium, obszar
prowadzacy na podium, strefa mieszana, miejsca kon-
ferencji prasowej oraz miejsca, w ktorych odbywa sie

"

"
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ceremonia wreczenia medali lub runda zwyciezcéw.
~Niezalezny Ekspert” oznacza wyznaczonego eksper-
ta biomechanicznego lub innego odpowiednio wykwalifi-
kowanego eksperta powotanego przez dyrektora na-
czelnego (lub osobe przez nieg nominowang) w celu
zastosowania wymagan technicznych i protokotow za-
twierdzenia obuwia lekkoatletycznego okreslonych

w niniejszym regulaminie.

~Obuwie nowe"” oznacza obuwie lekkoatletyczne spet-

niajagce wymagania niniejszego regulaminu oraz bedzie

uzywane po raz pierwszy przez zawodnika na odpo-
wiednich zawodach i nie jest obuwiem rozwojowym.

,ortezy ” oznaczajg wyrob medyczny na recepte wito-

zony do obuwia lekkoatletycznego w celu korekty bio-

mechanicznej stopy lub innego problemu medycznego
zawodhnika.

~Kontrola obuwia” oznacza procedure, zgodnie

z ktorg obuwie lekkoatletyczne jest sprawdzane zgodnie

z artykutem 14.5 niniejszego regulaminu.

~Kierownik kontroli obuwia” oznacza arbitra, se-

dziego lub innego urzednika zawoddw, lub wolontariu-

sza, lub cztonka personelu wyznaczonego w celu za-
pewnienia, ze obuwie zawodnikow bedzie sprawdzone
podczas kontroli.

~Personel” oznacza kazda osobe zatrudniong lub za-

angazowang przez World Athletics do wykonywania dla

niej pracy, lub w jej imieniu (w tym osoby zatrudnione
lub zaangazowane do pracy w jednostce ds. uczciwosci,
chyba ze, okreslono inaczej).

~Strefa rozgrzewki” oznacza strefe, w ktorej zawod-

nik moze sie rozgrzac¢, trenowac i przygotowywac przed

zawodami.

~Zawody World Athletics Series” lub ,Zawody

WAS"” oznacza mistrzostwa Swiatowe]j Lekoatletyki,

halowe mistrzostwa $Swiata, sztafetowe mistrzostwa

Swiata, mistrzostwa $wiata w lekkoatletyce, mistrzo-

stwa Swiata w lekkoatletyce U20, mistrzostwa Swiata w

biegach ulicznych, druzynowe mistrzostwa Swiata w

chodzie sportowym i mistrzostwa sSwiata w biegach

przetajowych.

1. Przeglad

1.1 Niniejszy regulamin ma na celu realizacje celdéw

artykutow 4.1 (a), (c), (d) i (e) statutu WA i artykutu

TR 5.2 przepiséw technicznych poprzez ustalenie wy-

magan oraz procedury, wedtug ktérych obuwie lekko-

atletyczne uzywane podczas oficjalnych zawodéw, musi
by¢ przedtozone do zatwierdzenia przez World

Athletics.

1.2 Bez uszczerbku dla szczegdlnych ograniczen i wy-

magan niniejszego regulaminu, niniejszy regulamin ma

na celu zrownowazenie nastepujacych zasad:

1.2.1 uczciwos¢ w rywalizacji lekkoatletycznej;

1.2.2 srodki wspierajace zdrowie i bezpieczenstwo (w
tym zapobieganie urazom) zawodnikéw, od kto-
rych oczekuje sie sie wysokiego poziomu aktyw-
nosci fizycznej i psychicznej;

1.2.3 wyniki (w tym rekordy) w lekkiej atletyce sg osia-

gane poprzez prymat ludzkiego dazenia nad tech-

nologig w obuwiu lekkoatletycznym i postepy

w niej samej (np. aby umozliwi¢ znaczacg konku-

rencje); oraz

przyznajac, ze zawodnicy chcg konkurowac w

~Wysokiej jakosci”, ,innowacyjnym” i ,wiodacym”

obuwiu lekkoatletycznym.

1.3 Implikacje zasad, o ktérych mowa w artykule 1.2

powyzej sg odzwierciedlone w niniejszym regulaminie

i wynikajg wyfacznie z przegladu butéw sportowych

World Athletics. Ten regulamin bedzie od czasu do cza-

su weryfikowany i zmieniany w celu odzwierciedlenia

1.2.4
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stale zmieniajacego sie charakteru zmian technologicz-

nych i innych w obuwiu lekkoatletycznym.

2. Cel

2.1 Celem niniejszego regulaminu jest:

2.1.1 ustanowi¢ przejrzysty, obiektywny, wykonalny
i sprawiedliwy zestaw wymagan oraz procedur;

2.1.2 okresli¢ dziatania, ramy czasowe, kryteria oraz
wniosek i decyzje o wykonaniu proceséw i proce-
dur zatwierdzania obuwia lekkoatletycznego na
oficjalne zawody, oraz

2.1.3 zapewnié¢, ze wszystkie uprawnione osoby zaan-

gazowane w takie procesy i procedury postepujq
zgodnie z kodeksem etyki.

Aplikacja

1 Niniejszy regulamin dotyczy:

1.1 wszystkie oficjalne zawody;

1.2 wszystkich zawodnikdw biorgcych udziat w oficjal-

nych zawodach, oraz

3.1.3 wszystkie uprawnione osoby, w tym osoby oficjal-
ne World Athletics, osoby odpowiedzialne za ob-
szar oraz personel.

3.2 Bez ograniczania powyzszego:

3.2.1 zawodnicy biorgcy udziat w oficjalnych zawodach
beda przestrzega¢ i szanowac niniejszy regula-
min, oraz

3.2.2 kazda federacja cztonkowska jest odpowiedzialna
za dziatalno$¢ i prowadzenie zawodnikéow przez
caly proces sktadania wnioskéw i podejmowania
decyzji, oraz
w przypadku wyznaczenia przez sportowca lub
federacje czionkowskg do sktadania informacii,
wnioskow o zatwierdzenie lub wykonywania ja-
kichkolwiek czynnosci na podstawie niniejszego
regulaminu, ich przedstawiciele (w tym produ-
cenci sportowi, ktorzy ich wspierajg lub sponso-
rujg) rowniez muszg przestrzega¢ niniejszych
regulaminow. Jednakze wyznaczenie przedstawi-
ciela, nie zwalnia zawodnikow lub federacji czton-
kowskich z obowigzku przestrzegania niniejszych
regulamindéw, a zawodnik zapewni, ze jego
przedstawiciele (w tym producenci sportowi, kto-
rzy wspierajg ich sponsordw) przestrzegajg ni-
niejszych regulaminow.

4. Bose stopy i obuwie lekkoatletyczne

4.1 Jezeli zawodnik startuje w butach lekkoatletycz-

nych, jego gtéwnym celem jest dawanie ochrony i sta-

bilnosci stopom, oraz przyczepnosci do podtoza.

4.2 O ile nie okreslono inaczej, wszystkie buty lekko-

atletyczne musza spetnia¢ okreslone limity i wymagania

zawarte w niniejszych regulaminach.

5. Obuwie Istniejace

5.1 O ile nie zazada tego dyrektor naczelny (lub osoba

przez niego nominowana), obuwie istniejace nie musi

by¢ przesytane do World Athletics do zatwierdzenia

zgodnie z niniejszym regulaminem i zosta¢ uznane i

zatwierdzone przez World Athletics.

5.2 Jedli istniejacy but jest dostosowany, musi by¢

zgodny z artykutem 7.

5.3 Od 1 listopada 2024 r. obuwie Istniejace z pode-

szwg wieksza niz maksymalna grubos¢ okreslona w no-

wej tabeli grubosci podeszwy w zatgczniku 3 i obowig-

zujacej od tej samej daty, nie jest juz zatwierdzone i

nie moze by¢ noszone w oficjalnych zawodach.

6. Obuwie nowe

6.1 Wszystkie nowe buty przed zatozeniem ich przez

zawodnika po raz pierwszy na oficjalnych zawodach,

muszg by¢ zatwierdzone przez World Athletics zgodnie

z ustalonym procesem w zataczniku 1.

6.2 Jesli nowy but jest spersonalizowany, musi by¢

zgodny z artykutem 7.

3.
3.
3.
3.

3.2.3
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7.0buwie dostosowane, wkiladki i dodatki

7.1 Dozwolone jest noszenie butéw dostosowanych

podczas oficjalnych zawoddw pod warunkiem, ze:

7.1.1 kazda propozycja dostosowania obuwia istnieja-

cego lub obuwia nowego musi by¢ przestana do

World Athletics do zatwierdzenia zgodnie z zesta-

wem procesow w zatgczniku 1; oraz

we wniosku nalezy réwniez poda¢ powdd

(powody) dostosowania obuwia istniejacego lub

obuwia nowego.

7.2 Podlegajgq zawsze aprobacie dyrektora naczelnego

(lub osoby przez niego nominowanej) na mocy artykutu

7.1, dopuszczalne sa nastepujace dostosowania ze

wzgledéw medycznych i / lub bezpieczenstwa:

7.2.1 zmiany w konstrukcji podeszwy i / lub maksymal-
nej grubosci podeszwy pod warunkiem, ze mak-
symalna grubos¢ nie przekracza limitu okreslone-
go w zataczniku 3;

7.2.2 dostosowanie buta bez kolcéw do buta z kolcami
moze by¢ wykonane tylko do obuwia Istniejgcego
lub obuwia nowyego,

7.2.3 zmiana cholewki obuwia istniejgcego lub obuwia
nowego z cholewkg z innego obuwia istniejacy
lub obuwia nowego lub dodanie nowej cholewki;

7.2.4 dodawanie podeszwy wewnetrznej, innych wsta-
wek i dodatkéw do butéw lekkoatletycznych, ale
tylko w nastepujacych okolicznosciach:

a. dodatkowa podeszwa wewnetrzna lub wkiadka
to wyjmowana orteza (tj nie mozna na stale za-
mocowac¢ wewnatrz buta); lub

b. dodatek do podniesienia piety lub nasadka na
piete (np. do obuwia do skokow), szelki lub pa-
sek (np. do butéow do rzucania);

7.2.5 w celu unikniecia watpliwosci, stosowanie ortezy,
podbicia piety lub podpietki zgodnie z przepisem
7.2.4 powyzej nie miesci sie w zakresie maksy-
malnej grubosci podeszew okreslonej w tabeli w
dodatku 3, z zamiarem, aby jakikolwiek inny ro-
dzaj dodatkowych wktadek wewnetrznych, wkita-
dek lub dodatkéow nie byt dozwolony..

7.3 W celu unikniecia watpliwosci, zmiany koloru i / lub
wygladu obuwia istniejgcego lub obuwia nowego Iub
oklejanie buta przez zawodnika tasma (na przykfad
przyklejajac tasma zewnetrzng czes¢ buta do rzutéw)
nie stanowig indywidualizacji, sq dozwolone i nie wyma-
gaja zatwierdzenia.

7.4 Dostosowane buty nie muszg by¢ dostepne do za-

kupu zgodnie z artykutem 13 niniejszego regulaminu,

poniewaz zgodnie z wymogami niniejszego regulaminu
podstawowy model standardowy musi by¢ dostepny do
zakupu.

8. Obuwie rozwojowe

8.1 Obuwie rozwojowe nie moze by¢ noszone przez za-

wodnika w oficjalnych zawodach bez: uprzedniej pisem-

nej zgody World Athletics zgodnie z zatacznikiem 1 i

zatgcznikiem 2.

8.2 Zatwierdzone obuwie rozwojowe moze by¢ noszone

przez zawodnika maksymalnie w okresie 12 miesiecy

od dnia, w ktédrym zawodnik rozpocznie uzywanie bu-
tow opracowanych po raz pierwszy w oficjalnych zawo-

dach. Obuwie rozwojowe moze by¢ noszone tylko w

tym 12-miesiecznym okresie.

8.3 Obuwie rozwojowe to:

8.3.1 nie wymaga udostepnienia do zakupu zgodnie
z artykutem 13; oraz

8.3.2 nie wolno nosi¢ na zawodach World Athletics Se-
ries i na Igrzyskach Olimpijskich.

9. Obuwie na zamowienie

9.1 Obuwie na zamoéwienie nie moze by¢ noszone

w zadnych oficjalnych zawodach..

7.1.2
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10. Wymagania techniczne dotyczace obuwia lek-
koatletycznego

10.1 O ile nie zostato to wyraznie uzgodnione na pisSmie
przez dyrektora naczelnego (lub osobe przez niego no-
minowang), wszelkie obuwie lekkoatletyczne noszone w
oficjalnych zawodach musi w punktach okreslonych ar-
tykutami 10.3 i 10.4 regulamindéw (ponizej), mie¢ pode-
szwe o maksymalnej grubosci okreslonej w tabeli
w zatgczniku 3. Aby uniknaé¢ watpliwosci, maksymalna
grubos$¢ podeszwy nie obejmuje grubosci dodatkowej
podeszwy wewnetrznej, innych wkiadek lub dodatkdw,
ktore s wstawione zgodnie z artykutem 7.

10.2 Podeszwa buta (w tym czes$¢ pod pieta buta spor-
towego) moze miec¢ rowki, karby, prazki, wgtebienia lub
wypuktosci, pod warunkiem, ze elementy te sg wykona-
ne z tego samego lub podobnego materiatu co podsta-
wowa podeszwa.

10.3 Grubos$¢ podeszwy obuwia lekkoatletycznego be-
dzie mierzona na srodku pod przednia czesci stopy i na
érodku pod pietg jako odlegto$s¢ miedzy wewnetrzng
gorng strong a zewnetrzng pfaszczyznag dolnej strony
odpowiednio w $rodku $rddstopia i piety. Ten pomiar
obejmuje wyzej wymienione parametry.

Patrz rysunek (a) ponizej:

Rysunek (a) - Pomiar grubosci podeszwy

10.4 Srodek przedniej czeéci buta ,B” stanowi punkt
$rodka podeszwy na 75% jego diugosci mierzonej od
wewnetrznej strony tylnej czesci buta.
Srodek obcasa ,A” jest srodkiem buta w odlegtosci 12%
jego dtugosci mierzonej od wewnetrznej strony tylnej
czesci buta. Patrz rysunek (b) ponizej.

0% 12% 75% 100%
A
i B__

W standardowym bucie - rozmiar unisex 42 (EUR) -
srodek przedniej czesci buta ,B” bedzie okoto 203 mm
od wewnetrznej strony tylnej czesci buta, a $rodek ob-
casa ,A” okoto 32 mm od wewnetrznej strony tylnej
czesci buta.

Grubos$¢ podeszwy poza tymi punktami nie ma
znaczenia dla spetnienia wymagan technicznych niniej-
szego regulaminu.

10.5 World Athletics przyznaje, ze obuwie lekkoatle-
tyczne tej samej marki i modelu o wiekszym rozmiarze
od tego przyktadowego standardowego rozmiaru, moze
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posiadac nieznacznie grubszg podeszwe i ten marginal-

ny wzrost grubosci podeszwy mozna przypisa¢ wytacz-

nie wiekszemu rozmiarowi buta. Takie marginalne po-
grubienie nie bedzie brane pod uwage w celu potwier-
dzenia zgodnosci z niniejszymi przepisami.

10.6 Do odwotania, chyba ze w wyjatkowych okoliczno-

Sciach i wyraznie uzgodnionych na piSmie przez komisje

zawodow, kazde obuwie lekkoatletyczne uzywane na

oficjalnych zawodach:

10.6.1 (z wyjatkiem przypadkéw, w ktédrych ma zasto-
sowanie artykut 10.6.3) nie moze zawiera¢ wiecej
niz jeden sztywny element (np. ptytka, ostrze
itp.), niezaleznie od tego, czy ten element bie-
gnie przez cafq dlugos¢ buta, czy tylko czes¢ diu-
gosci buta;

10.6.2 jeden sztywny element, o ktéorym mowa w arty-
kule 10.6.1, moze sktadac sie z wiecej niz jednej
czesci, ale czesci te muszg znajdowac sie w jed-
nej pfaszczyznie (tj. nie moga byc¢ utozone jedna
nad drugq, nie mogq zachodzi¢ na siebie);

10.6.3 moze zawiera¢ jeden dodatkowy sztywny ele-
ment lub inny mechanizm (np. ptytke, ostrze itp.)
tylko wtedy, gdy jest uzywany wytacznie do mo-
cowania kolcéw do zewnetrznej spodniej strony
buta. Aby unikna¢ watpliwosci, dodatkowy sztyw-
ny element do mocowania kolcéw nie moze by¢
kontynuacja sztywnego elementu, o ktérym mo-
wa w artykule 10.6.1;

10.6.4 nie moze zawiera¢ zadnej wbudowanej
~Czujnikowej lub inteligentnej” technologii. Nie
wyklucza to urzadzen do monitorowania tetna lub
tempa biegu lub dostarczonych sensoréw krokow
lub noszonych osobiscie przez zawodnika zgodnie
z artykutem TR 6.4.4 przepisoéw technicznych;

10.6.5 musi mie¢ podeszwe o maksymalnej grubosci
okreslonej w tabeli w zataczniku 3.

11. Obuwie lekkoatletyczne: kolce

11.1 Podeszwa buta (tgcznie z czescig pod pietq obuwia

lekkoatletycznego) moze by¢ tak skonstruowana, aby

umozliwi¢ uzycie do 11 kolcow.

11.2 Mozna uzy¢ dowolnej liczby kolcow od 0 do 11, ale

liczba otwordw do mocowania kolcow nie moze przekra-

czac 11.

11.3 Ta czes¢ kazdego kolca, ktéra wystaje z przedniej

czesci podeszwy lub obcasa, nie moze przekraczac

9 mm (dla hal 6 mm), z wyjatkiem skoku wzwyz i rzutu

oszczepem, gdzie nie moze przekracza¢ 12 mm. Kolec

musi by¢ tak skonstruowany, aby przynajmniej w poto-

wie swojej dtugosci najblizej koncéwki zmiescit sie w

czworokatnym mierniku o boku 4 mm. Jesli producent

nawierzchni biezni lub wiasciciel stadionu nakaze nizsze
maksimum lub zabroni uzywania kolcéw o okreslonych
ksztattach, powinno by¢ to przestrzegane, a zawodnicy
poinformowani o tych wymaganiach. Nawierzchnia (na
stadionie otwartym lub w hali) musi by¢ przystosowana

do uzycia kolcow dozwolonych na mocy artykutu 11

niniejszego regulaminu.

11.4 Na zawodach w biegach przefajowych szczegdtowe

regulaminy lub delegaci techniczni moga zezwoli¢ na

zwiekszenie dtugosci kolcdw w butach w zaleznosci od
nawierzchni lub wielu jej typdw na trasie biegu.

12. Niezalezny ekspert

12.1 Z zastrzezeniem niniejszego Regulaminu, nieza-

lezny ekspert bedzie miat nastepujace obowiazki

i uprawnienia:

12.1.1 sprawdzenie, czy fizyczne obuwie lekkoatletycz-
ne jest zgodne z wymogami technicznymi niniej-
szego regulaminu (co obejmuje, jesli to koniecz-
ne, pociecie buta lekkoatletycznego);

12.1.2 dokonywac przegladu i oceny istniejacych fizycz-
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nych butéw, nowych butéw, butéw rozwojowych
lub butéw dostosowanych i / lub ich specyfikacji
pod katem kryteriéw i wymagan okreslonych w
niniejszych regulaminach;

12.1.3 kontaktowac sie z dyrektorem naczelnym (lub
0sobg przez niego nominowang) i zwracac sie do
niego o informacje dotyczace ich zadan;

12.1.4 przedstawia¢ wyniki swoich przegladow i ocen
dyrektorowi naczelnemu (lub osobie przez niego
nominowanej); oraz

12.1.5 wykonywa¢ od czasu do czasu inne zadania zle-
cone przez dyrektora naczelnego (lub osoby
przez niego wyznaczonej).

13. Schemat dostepnosci
13.1 Obuwie istniejgce i obuwie nowe muszg by¢ do-
stepne do zakupu przez wszystkich zawodnikow biorg-
cych udziat w oficjalnych zawodach.
13.2 W przypadku, gdy zawodnik proponuje uzycie no-
wego obuwia podczas oficjalnych zawoddw, jesli zosta-
nie ono zatwierdzone przez World Athletics zgodnie z
niniejszym regulaminem, nowe obuwie musi zostaé
udostepnione do zakupu przez odpowiedniego produ-
centa sportowego nie pdzniej niz jeden miesigc przed
datg rozpoczecia pierwszych oficjalnych zawodoéw, pod-
czas ktorych zawodnik proponuje uzycie nowego obu-
wia, chyba ze dyrektor naczelny (lub osoba przez niego
wyznaczona) uzgodni na piSmie inaczej.

13.3 Zgodnie z artykutem 13.2 powyzej, dyrektor na-

czelny (lub osoba przez niego nominowana) musi zo-

sta¢ powiadomiony, gdzie i w jaki sposéb nowe obuwie
jest lub zostanie udostepnione do zakupu w momencie
ubiegania sie 0 zgode na podstawie artykutu 6 powyzej

i zalqcznika 1 ponizej .

13.4 Dyrektor naczelny (lub osoba przez niego nomino-

wana) moze, na pisemng prosbe, zazadac¢ od producen-

ta sprzetu sportowego dowodu, ze nowe obuwiejest lub
bedzie dostepne do zakupu.

13.5 Procedura dotyczgaca systemu dostepnosci zostata

okreslona w zatgczniku 4.

14. Zgodnosé

14.1 Zawodnicy mogqa podlega¢ kontroli obuwia w do-

wolnym momencie przed, w trakcie lub po oficjalnych

zawodach, oraz bezposrednio przed lub bezposrednio

po zawodach, wedtug uznania organizatora zawodow i/

lub dyrektora naczelnego (lub osoby przez nich wyzna-

czonej). Dyrektor naczelny (lub osoba przez niego wy-
znaczona) moze opublikowa¢ dalsze procedury kontroli
obuwia, ktdre sg zgodne z niniejszym regulaminem.

14.2 Zawodnik podlegajacy kontroli obuwia:

14.2.1 musi postepowac zgodnie z rozsadnymi wska-
zoéwkami wydanymi przez funkcjonariusza kon-
troli obuwia lub inng upowazniong osobe prowa-
dzaca kontrole obuwia;

14.2.2 moze by¢ wymagane w dowolnym momencie;

a. aby potwierdzi¢ obuwie lekkoatletyczne, ktére uzy-
wat;

b. przekazac¢ swoje obuwie Lekkoatletyczne funkcjona-
riuszowi kontroli obuwia w celu sprawdzenia (np.
robienia zdjeé¢, mierzenia itp.) informacji, ktére
zostang przestane do World Athletics w celu we-
ryfikacji; oraz

14.2.3 po zakoniczeniu rywalizacji oddaj swoje obuwie
lekkoatletyczne sedziemu arbitrowi lub dyrekto-
rowi naczelnemu (lub osobie wyznaczonej) w celu
dalszego zbadania i zbadania (co obejmuje, jesli
to konieczne, pociecia butow lekkoatletycznego).
Obuwie lekkoatletyczne zostanie wystane do nie-
zaleznego eksperta i zwrdcone (jesli to mozliwe)
zawodnikowi zgodnie z artykutem 14.9.4.
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14.3 W przypadku, gdy zawodnik ustanowi rekord swia-
ta (okreslony w artykutach CR 31 do CR 35 przepiséw
zawodow), zawodnik bedzie podlegat
procedurze opisanej w artykule 14.2.
14.4 O ile arbiter nie poleci zawodnikowi, aby dat mu
swoje obuwie Lekkoatletyczne zgodnie z artykutami
14.5 do 14.7, zawodnicy muszg zawsze trzymac swoje
obuwie lekkoatletyczne w swoim posiadaniu w strefie
rozgrzewki, bramki (Call Room) i na miejscu rozgrywa-
nia konkurencji i nie mogg odda¢ swoich butéw dowol-
nemu personelowi pomocniczemu zawodnika lub rzucic¢
swoje obuwie Lekkoatletyczne w ttum w dowolnym mo-
mencie. W celu unikniecia watpliwosci, obejmuje to
rowniez po zakonczeniu zawoddw przez zawodnika, ale
nadal musi ukonczy¢ wszelkie procedury po zawodach.
14.5 Jezeli arbiter ma powody, by sadzi¢, ze obuwie
Lekkoatletyczne lub okreslona technologia mogg by¢
niezgodne z literg lub duchem niniejszych regulaminéw,
moze dziata¢ zgodnie z artykutami 14.6 i 14.7.
14.6 Jezeli przed zawodami lub w ich trakcie status
obuwia lekkoatletycznego nie jest ustalony lub jest z
innych powoddw niejasny, arbiter moze, wedlug wia-
snego uznania, zezwoli¢ zawodnikowi na udziat w zawo-
dach, ale po zawodach nalezy odda¢ but do arbitra.
zgodnie z artykutem 14.7 do dalszego zbadania i do-
chodzenia przez niezaleznego eksperta. Jezeli arbiter
zezwolit zawodnikowi na udziat w zawodach zgodnie z
niniejszym artykutem 14.6, wynik zawodnika zostanie
sklasyfikowany jako ,nieuwierzytelniony” ,UNC TR5.2".
Jednakze, w przypadku, gdy zostato juz ogtoszone, ze
obuwie Lekkoatletyczne nie jest zgodne z literg lub du-
chem niniejszych regulamindw, odpowiedni arbiter be-
dzie dziatat tak szybko, jak to mozliwe, zgodnie z arty-
kutem 15.1.
14.7 Zgodnie z artykutem 14.5, arbiter moze zazadac
od zawodnika natychmiastowego przekazania buta arbi-
trowi po zakonczeniu zawodéw do dalszego zbadania i
dochodzenia przez niezaleznego eksperta. W oczekiwa-
niu na dalsze badania i dochodzenie zgodnie z niniej-
szym artykutem 14.7 korzystanie z tych butéw lub
technologii w oficjalnych zawodach jest zabronione.
14.8 W przypadku, gdy arbiter skorzysta ze swojego
prawa zgodnie z artykutem 14.6 i pozwoli zawodnikowi
na udziat w zawodach, ale zawodnik zamierza pozniej
wzig¢ udziat w kolejnych rundach tej samej konkurencji
lub w innych konkurencjach podczas tych samych za-
woddw, arbiter upewni sie, ze obuwie lekkoatletyczne
jest dostepne dla zawodnika do wykorzystania w kaz-
dym takim kolejnym wydarzeniu. Jak, kiedy i na jakich
warunkach but zostanie udostepniony zawodnikowi
podczas zawodow, zalezy od decyzji arbitréw.

14.9 W celu unikniecia watpliwosci i w uzupetnieniu

uprawnien okreslonych powyzej, dyrektor naczelny (lub

osoba przez niego nominowana), dziatajac rozsadnie,
zastrzega sobie prawo do:

14.9.1 wydania pisemnego polecenia arbitrowi, aby
dziatat zgodnie z artykutem 14.5, 14.6 i / lub
14.7; 14.9.2 poinstruowa¢ w dowolnym momen-
cie, aby zawodnik oddat swoje obuwie Lekkoatle-
tyczne arbitrowi i/ lub w celu dalszego zbadania
i dochodzenia;

14.9.3 w przypadku, gdy obuwie lekkoatletyczne nie
zostato jeszcze przekazane lub nie zostato jesz-
cze poddane dalszemu badaniu i dochodzeniu,
poprosi¢ zawodnika o przekazanie dyrektorowi
naczelnemu (lub osobie przez niego wyznaczo-
nej) ich butéw lekkoatletycznych do dalszego
zbadania i dochodzenia; oraz

14.9.4 Koszty wysyiki butéow lekkoatletycznych w celu
dalszego zbadania i dochodzenia do World Athle-
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tics lub niezaleznego eksperta muszg zostac¢ po-
niesione przez organizatora imprezy, ktéry prze-
$le je niezwtocznie na adres podany przez dyrek-
tora naczelnego (lub osoby przez niego wyzna-
czonej) i zapewni kopie dokumentéw przewozo-
wych i numeru przesytki. Po zakonczeniu badania
i dochodzenia World Athletics, jesli to mozliwe,
zorganizuje zwrot butow lekkoatletycznych za-
wodnikowi.

15. Naruszenia i sankcje

15.1 Jezeli zawodnik:

15.1.1 zostanie uznany przez arbitra lub funkcjonariu-

sza kontroli obuwia za noszenie butéw lekkoatletycz-

nych, ktore nie s zgodne z niniejszym regulaminem;
lub

15.1.2 nie stosuje sie do zadnego polecenia lub instruk-
cji arbitra na podstawie niniejszego regulaminu;
lub

15.1.3 nie zgtasza sie do kontroli butéw na zadanie;
zawodnik moze zostac zdyskwalifikowany.

15.2 Jezeli zawodnik zdyskwalifikowany zgodnie z arty-
kutem 15.1 juz brat udziat w zawodach, wowczas taka
dyskwalifikacja ma wszystkie wynikajace z tego konse-
kwencje dla zawodnika, w tym miedzy innymi stwier-
dzenie niewaznosci wystepu zawodnika z powodu nie-
zgodnosci z niniejszym regulaminem, utrate wszystkich
tytutdw, nagrdod , medali, punktdéw oraz nagréd pieniez-
nych i wypfaty pieniedzy.

15.3 Oprocz jakiejkolwiek dyskwalifikacji zawodnika

przez arbitra lub jesli w dowolnym momencie okaze sie,

ze zawodnik lub jego przedstawiciele (w tym producen-
ci sportowi, ktorzy wspierajg lub sponsorujg go) i / lub

federacja cztonkowska dziatata lub dziatata niezgodnie z

literg lub duchem niniejszego regulaminu (w tym arty-

kutu TR 5 przepisow technicznych obowigzujacego
przed wejsciem w zycie niniejszego regulaminu lub ja-
kichkolwiek innych przepisow), to dyrektor naczelny

(lub osoba przez niego nominowana) zastrzega sobie

prawo do zastosowania szeregu sankcji, w tym miedzy

innymi:

15.3.1 wystosowanie ostrzezenia do zawodnika i / lub
federacji cztonkowskiej;

15.3.2 natozenie kary na zawodnika i / lub jego federa-
cje cztonkowska;

15.3.3 dyskwalifikacje zawodnika i uznanie jego wyste-
pu za niewazny z powodu nieprzestrzegania ni-
niejszego regulaminu ze wszystkimi wynikajacy-
mi z tego konsekwencjami dla zawodnika, w tym
utratg wszystkich tytutdow, nagréod, medali, punk-
téw oraz nagrdd i pieniedzy za wystep;

15.3.4 zadeklarowanie, ze obuwie istniejace, obuwie
nowe, obuwie rozwojowe lub obuwie dostosowa-
ne jest niezgodne;

15.3.5 usuniecie obuwia istniejacego, obuwia nowego,
obuwia rozwojowego z listy butdéw zatwierdzo-
nych przez World Athletics; oraz

15.3.6 wstrzymanie, w rozsadnym czasie, zatwierdze-
nia kolejnych wnioskéw o obuwie istniejace, obu-
wie nowe, obuwie rozwojowe lub obuwie dostoso-
wane do konkretnego producenta obuwia.

15.4 Dyrektor naczelny (lub osoba przez niego nomino-
wana) moze, jesli uzna to za stosowne, ogtosi¢, opubli-
kowac lub w inny sposéb przekaza¢ powody natozenia
sankdcji zgodnie z niniejszym artykutem 15. 15.5 Dyrek-
tor naczelny (lub osoba przez niego nominowana) mo-
ze, oprocz podjecia dziatan zgodnie z niniejszymi regu-
laminami, skierowa¢ wszelkie potencjalne naruszenia
niniejszych regulamindéw przez osoby uprawnione do
jednostki ds. uczciwosci w lekkoatletyce.
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15.6 Jakiekolwiek potencjalne naruszenie niniejszych
reulaminow przez osoby uprawnione moze stanowic
naruszenie kodeksu etyki postepowania i oprocz wszel-
kich dziatan podjetych zgodnie z artykutem 14 i / lub
artykutem 15.3, moze by¢ przedmiotem dochodzenia i
$cigania przez dziat uczciwosci w lekkoatletyce zgodnie
Zz zasadami zgtaszania, dochodzenia i oskarzania jed-
nostki ds. Uczciwosci w Lekkoatletyce (zakaz dopingu)
oraz mozliwym postepowaniem zgodnie z zasadami
trybunatu dyscyplinarnego.

ZALACZNIK 1

PROCES ZATWIERDZANIA

OBUWIA NOWEGO, OBUWIA ROZWOJOWEGO
LUB OBUWIA SPERSONALIZOWANEGO

1. W przypadku, gdy proponowane jest uzycie nowego
obuwia, obuwia rozwojowego! lub obuwia dostosowane-
go? w oficjalnych zawodach, formularz specyfikacji buta
lekkoatletycznego musi zosta¢ wypetniony przez odpo-
wiedniego producenta sportowego lub, w stosownych
przypadkach, przez zawodnika (tj. gdy zawodnik orga-
nizuje spersonalizowane buty i bez udziatu producenta
sportowego) i przestane do World Athletics zawierajacy
nastepujace informacje:

1.1. marke producenta sportowego i
modelu;

1.2. rozmiar, wymiary, grubo$¢ podeszwy, struktura (w
tym liczba i konstrukcja ptyt, technologia (w tym jesli
zawiera jakakolwiek inteligentng, responsywng, adapta-
cyjng technologie), date dostepnosci, zdjecie, schema-
ty;

1.3. potwierdzenie, czy but jest howym butem, butem
rozwojowym lub butem dostosowanym; oraz

1.4. jesli wniosek dotyczy obuwia dostosowanego zgod-
nie z artykutem 7.2, wowczas odpowiednie informacje
medyczne dotyczace stanu zawodnika oraz porady le-
karskie, raport lub informacje okreslajace powody, dla
ktorych dostosowanie jest konieczne.

2. Na zadanie World Athletics probka obuwia nowego
lub obuwia rozwojowego, w stosownych przypadkach,
obuwia dostosowanego zostanie przestana przez za-
wodnika® lub producenta sportowego do dalszego zba-
dania przez niezaleznego eksperta.

3. World Athletics dotozy uzasadnionych staran, aby jak
najszybciej zakonczy¢ badanie (jesli to mozliwe, w cig-
gu 30 dni od otrzymania obuwia nowego przez Nieza-
leznego Eksperta).

4. Po zatwierdzeniu, World Athletics opublikuje obuwie
nowe lub obuwie rozwojowe na liscie zatwierdzonych
butéw lekkoatletycznych. Obuwie spersonalizowane nie
bedzie publikowane, poniewaz personalizacje sa doko-
nywane w obuwiu istniejgcym, ktdére jest uznawane za
zatwierdzone lub obuwiu nowym, ktore zostaty zatwier-
dzone, patrz artykut 7 niniejszego regulaminu.

5. Z wyjatkiem butéw rozwojowych, gdy tylko obuwie
nowe pojawi sie na opublikowanej liscie World Athletics,
mozna je nosi¢ w oficjalnych zawodach, a nie wcze-
$niej. Informacje na temat okresu, w ktéorym mozna
nosic¢ buty rozwojowe, patrz zatgcznik 2.

6. World Athletics zastrzega sobie prawo do podjecia
takich dziatan dotyczacych praktycznego wdrozenia
procedury homologacyjnej, jakie uzna za stosowne, w
tym z wykorzystaniem technologii (np. unikalne kody,
znak certyfikacji itp.), ktérych przestrzeganie bedzie
stanowi¢ cze$¢ niniejszego regulaminu.

7. World Athletics zastrzega sobie prawo do usunigcia
zatwierdzonego modelu obuwia lekkoatletycznego z
opublikowanej listy w dowolnym momencie, jesli nie
jest on juz zgodny z niniejszym regulaminem.

nazwe buta/
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1 W przypadku obuwia rozwojowego dodatkowo procedury i
informacje okreslone w zatgczniku 2. muszg by¢ przestrzegane
2 Jezeli zawodnik organizuje dostosowanie swoich butéw lek-
koatletycznych bez udziatu producenta sportowego, zgodnie z
artykutem 7, odpowiada on za uzyskanie zgody World Athletics
na takie dostosowanie.

3 Zobacz przypis 2.

ZALACZNIK 2

OBUWIE ROZWOJOWE

1. W przypadku obuwia rozwojowego, jednoczesnie ze
ztozeniem specyfikacji zgodnie z zatacznikiem 1, produ-
cent sportowy musi wypetni¢ i przesta¢ szablon formu-
larza obuwia rozwojowego z nastepujacymi informacja-
mi:

1.1. marka producenta sportowego i nazwa lub numer
buta / modelu;

1.2. liste zawierajacq daty i nazwy pierwszych
i wszystkich kolejnych zawodéw, w ktérych sponsoro-
wany lub wspierany zawodnik proponuje nosi¢ obuwie
rozwojowe w ciggu 12 miesiecy od daty pierwszego
uzycia obuwia rozwojowego;

1.3. czytelny kod (tj. mozna go zeskanowac lub stano-
wic facze), ktory jest unikalny dla obuwia rozwojowego,
ktory mozna umiesci¢ w widocznym miejscu w lub na
obuwiu rozwojowym lub przekaza¢ zawodnikowi w for-
mie papierowej lub przez telefon w celu pokazania se-
dziom zawodow. Kod stuzy do przechowywania formu-
larza obuwia rozwojowego lub zawartych w nim infor-
madcji;

1.4. potwierdzenie ostatniej daty, w ktorej producent
sprzetu sportowego udostepni do zakupu ostateczng
wersje obuwia rozwojowego (tj. kiedy planuje sie, ze
opracowanie stanie sie obuwiem nowym), patrz artykut
5 ponizej.

2. Wszelkie zmiany w liscie zawodow podanych w for-
mularzu obuwia rozwojowego muszg by¢ zgtoszone do
World Athletics na pi$mie wraz z zaktualizowanym for-
mularzem obuwia rozwojowego.
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3. W przypadku zatwierdzenia, World Athletics opubli-
kuje na swojej stronie internetowej liste zatwierdzo-
nych butéow rozwojowych z podaniem daty rozpoczecia
noszenia butéw rozwojowych oraz daty wygasniecia
zatwierdzenia. Zadne techniczne ani zastrzezone infor-
macje nalezace do producenta sprzetu sportowego nie
beda publikowane.

4. Po uptywie terminu waznosci lub w przypadku, gdy
korzystanie z butéw do rozwoju zakonczy sie przed
uptywem daty waznosci, obuwie lekkoatletyczne nie
kwalifikuje sie juz jako obuwie rozwojowe i moze byc
noszone tylko wtedy, gdy zgodnie z artykutem 5.2 po-
nizej, producent sportowy zdecyduje sie zaproponowac
obuwie do rozwoju jako obuwie nowe. But rozwojowy
zostanie usuniety z zatwierdzonej listy po uptywie ter-
minu jego waznosci lub po dniu, w ktérym nie bedzie
juz uzywany.

5. Jezeli producent sprzetu sportowego zdecyduje:

5.1. nie kontynuowa¢ korzystania z obuwia rozwojowe-
go , poniewaz nie sg one dostepne do zakupu lub sg
zgodne z wymogami systemu dostepnosci, wowczas
World Athletics zastrzega sobie prawo do zazadania od
producentdow sportowych dalszych informacji dotyczg-
cych zaprzestania produkcji obuwia rozwojowego;

5.2. aby przystgpi¢ do produkcji ostatecznej wersji obu-
wia rozwojowego (tj. przeszto pomysinie testy wydaj-
nosci i bezpieczenstwa itp.), wowczas obuwie rozwojo-
we zostanie uznane za nowe i bedzie wymagato pisem-
nej zgody World Athletics zgodnie z artykutem 6. niniej-
szego regulaminu (tj. ostateczna wersja obuwia rozwo-
jowego jest zgodna z wymaganiami okreslonymi w ni-
niejszym regulaminie) z zaznaczeniem wszelkich zmian
lub potwierdzeniem, ze nie dokonano zadnych zmian w
obuwiu rozwojowym.

6. World Athletics zastrzega sobie prawo do wprowa-
dzenia takich $rodkéw dotyczacych praktycznego wdro-
zenia procedury zatwierdzania, jakie uzna za stosowne,
w tym zastosowania technologii (np. unikalne kody,
znak certyfikacji itp.), z ktorymi zgodnos¢ bedzie stano-
wic czes$¢ niniejszego regulaminu.

; ZALACZNIK 3
TABELA GRUBOSCI PODESZWY OBUWIA LEKKOATLETYCZNEGO
Tabela grubosci podeszwy obuwia lekkoatletycznego - obowiazuje do 31 pazdziernika 2024 r.

Konkurencja Maksymalna grubos¢ | Dodatkowe wymagania / uwagi

podeszwy (zgodnie
z artykutem 10.6
regulaminu)

Konkurencje techniczne 20 mm Dotyczy wszystkich konkurencji rzutowych i skokdéw

(z wyjatkiem tréjskoku) (wysokich i dtugich) z wyjatkiem trojskoku. We wszystkich
konkurencjach technicznych, podeszwa pod s$rodstopiem
zawodnika nie moze by¢ wyzsza od podeszwy pod srodkiem
piety zawodnika, o ktérej mowa w artykutach 10.3 i 10.4
regulaminu (tj. w punkcie srodkowym buta przy 12% i 75%
dtugosci wewnetrznej buta).

Trdjskok 25 mm Podeszwa na $rodku przedniej czesci buta nie moze byc¢
wyzsza niz podeszwa na $rodku piety zawodnika, o ktdrej
mowa w w artykutach 10.3 i 10.4 regulaminu (tj. w punkcie
Ssrodkowym buta przy 12% i 75% dtugosci wewnetrznej bu-
ta).

Konkurencje biegowe 20 mm W biegach sztafetowych zasada dotyczy wszystkich

(w tym biegi ptotkarskie) zawodnikéw zespotu.

na dystansach krétszych,

niz 800 m
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Konkurencje biegowe
na dystansie 800m

i dtuzszym (w tym biegi
z przeszkodami)

25 mm

strona 25

Nr 2 Czerwiec 2022 r.

W biegach sztafetowych zasada dotyczy wszystkich
zawodnikow zespotu.

W konkurencjach chodu sportowego maksymalna grubosc
podeszwy jest taka sama jak w przypadku biegéw ulicznych
po torze maksymalna grubos$¢ podeszwy jest taka sama, jak
w przypadku imprez szosowych.

Biegi przeftajowe

25 mm w butach

z kolcami i

40 mm w butach bez
kolcow

Zawodnik moga uzywac obuwia z kolcami lub obuwia bez
kolcow (tj. do biegdw ulicznych). W przypadku obuwia z
kolcami maksymalna grubos$¢ podeszwy nie moze przekra-
cza¢ 25 mm. W przypadku uzywania butéw bez kolcow
maksymalna grubos$¢ podeszwy nie moze przekracza¢ 40
mm.

Biegi uliczne i chod sportowy

40 mm

Biegi gorskie i po szlakach

Dowolna grubos¢
podeszwy

Nowa tabela grubosci podeszwy - obowiazujaca od 1 listopada 2024 r.

Konkurencja

Maksymalna grubos¢
podeszwy (zgodnie

z artykutem 10.6
regulaminu)

Dodatkowe wymagania / uwagi

Konkurencje biegowe
z biegami przez ptotki

20 mm w butach
z kolcami i w butach

W biegach sztafetowych zasada dotyczy wszystkich
zawodnikow zespotu. W konkurencjach chodu sportowe-

i?iigif‘;i Z przeszkodami bez kolcow go maksymalna gruboé¢ podeszwy jest taka sama jak

wigczni w przypadku biegéw ulicznych.

Konkurencje techniczne 20 mm We wszystkich konkurencjach skokowych, podeszwa pod
$rodstopiem zawodnika nie moze by¢ wyzsza od podeszwy
pod srodkiem piety zawodnika, o ktérej mowa w artykutach
10.3 i 10.4 regulaminu (tj. w punkcie $rodkowym buta przy
12% i 75% dtugosci wewnetrznej buta).

Biegi uliczne i chod sportowy |40 mm

Biegi przetajowe

20 mm w butach

z kolcami i

40 mm w butach bez
kolcow

Zawodnik moga uzywac obuwia z kolcami lub obuwia bez
kolcow (tj. do biegéow ulicznych). W przypadku obuwia
z kolcami maksymalna grubo$¢ podeszwy nie moze przekra-
cza¢ 20 mm. W przypadku uzywania butow bez kolcow
maksymalna grubos$¢ podeszwy nie moze przekracza¢ 40
mm.

Biegi gdrskie i po szlakach

Dowolna grubos¢
podeszwy

Wazna uwaga: Zgodnie z artykutem 5.3, od 1 listopada 2024 r. obuwie istniejace, ktorego podeszwa jest wiek-
sza niz maksymalna grubos¢ okreslona w powyzszej tabeli, nie jest juz zatwierdzone i nie moze by¢ uzywane na

oficjalnych zawodach.

ZALACZNIK 4

PROCES DOSTEPNOSCI OBUWIA

LEKKOATLETYCZNEGO

przed oficjalnymi zawodami.
4, Jesli wymagane informacje nie zostang podane, obu-
wie nie zostanie zatwierdzone i nie zostanie wpisane na

1. Obuwie Lekkoatletyczne mozna kupi¢ za posrednic-
twem kanatdéw sprzedazy producenta sprzetu sportowe-
go, ktory obejmuje sprzedaz detaliczng (cegta i zapra-
we murarskq), witryny lub aplikacje marki oraz e-
commerce (w tym okresy przedsprzedazy, ktére muszg
trwaé co najmniej jeden miesiac).

2. Chociaz obuwie istniejace jest uwazane za lub juz
spetniajace wymogi dostepnosci do zakupu, World Ath-
letics moze zazada¢ dowodu ich dostepnosci od produ-
centa sprzetu sportowego.

3. Ubiegajac sie o zatwierdzenie obuwia nowego, pro-
ducent sportowy musi podac informacje o dostepnosci
butéw sportowych (tj. gdzie i jak mozna je kupic), a
limit czasowy musi wynosi¢ co najmniej jeden miesiac

liste zatwierdzonych. Obuwie nowe nie moze by¢ uzy-
wane, chyba ze znajduje sie na zatwierdzonej liscie.

5. Obuwie nowe, ktdre jest dostepne do zakupu, pod-
legajg zapasom (w tym zakresom rozmiaréw), fancu-
chom dostaw i terminom produkcji. Producent obuwia
nie ma obowigzku uzupetniania zapaséw butéw lekko-
atletycznych, ktére byty dostepne do zakupu i zostaty
wyprzedane.

6. Jesli obuwie nowe nie jest juz dostepne do zakupu
(np. jesli zostato wyprzedane w oczekiwaniu na uzupet-
nienie, linia sie skonczyta, wystepuja problemy z tancu-
chem dostaw wptywajace na producenta lub problemy
z dostawa itp.), wowczas zawodnik chcacy kupi¢ obuwie
nowe moze, w zaleznosci od zdolnosci danego produ-
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centa sprzetu sportowego do dostarczenia nowego za-
pasu obuwia nowego, chcie¢ poczeka¢ na uzupetnienie
obuwia nowego lub kupi¢ alternatywne obuwie istnieja-
ce lub obuwie nowe, ktére jest dostepne do zakupu.
7. World Athletics przeprowadzi kontrole, proszac pro-
ducentéw sprzetu sportowego o przedstawienie dowo-
du, ze obuwie lekkoatletyczne jest / byto dostepne do
zakupu.
8. W przypadku przedstawienia dowodu, ze obuwie lek-
koatletyczne jest / byto dostepne do zakupu, dalsze
dziatania nie beda konieczne.
9. Jesli nie przedstawiono zadnych dowodow, obuwie
lekkoatletyczne nie jest zgodne, a nastepnie:
a. obuwie lekkoatletyczne jest usuwane z zatwier-
dzonej listy;
b. o tym dziataniu powiadamia sie federacje czion-
kowskie / zawodnikow; oraz
c. wyniki zawodnika-ow, ktorzy uzywali tego obu-
wia, zostang odpowiednio oznaczone
~UNC TR5.2” (niecertyfikowany, nieuwierzytel-
niony).
10. Jesli producent sportowy nie jest w stanie przedsta-
wi¢ dowodow dostepnosci nowego obuwia, World Athle-
tics moze wycofac¢ zgode na obuwie nowe do czasu, gdy
producent sportowy przedstawi wymagane dowody
wskazujace, ze obuwie nowe jest dostepne do zakupu.
11. Dyrektor naczelny World Athletics (lub osoba przez
niego nominowana) moze, na pisemny wniosek Swiato-
wej Federacji Przemystu Sportowego, czasowo uchyli¢
niektdre lub wszystkie wymagania okreslone w niniej-
szym zatgczniku 4 w okolicznosciach pozostajacych po-
za uzasadniong kontrolg przemystu producentéw arty-
kutdow sportowych, ktory sprawia, ze przemyst produku-
jacy artykuty sportowe nie jest w stanie udostepnic
obuwia nowego do zakupu zgodnie z niniejszym za-
facznikiem 4, pod warunkiem, ze producenci sportowi
dotozyli rozsadnych staran, ku zadowoleniu dyrektora

naczelnego World Athletics (lub osoby przez nig wyzna-
czonej), aby to zrobic.

opracowat Stanistaw Krzywicki

" fot- Stanistaw Krzywicki . -

- =
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Z historii przepiséw sedziowania cz. |l

W artykule zamieszczonym w numerze nr 1/2022 Biuletynu CKS przedstawitem oméwienie przepi-
sOw ogolnych i przepisow dot. konkurencji biegowych, zawartych w pierwszym powojennym wydaniu prze-
piséw zawodow z 1948 roku ,Przepisy lekkoatletyczne P.Z.L.A.” W niniejszym artykule przedstawiam
oméwienie obowigzujgcych wowczas przepiséw w konkurencjach technicznych.

W art. 24 ,ROZGRYWKI”, przedstawione sg zasady rozstrzygania jednakowych wynikéw w konkurencjach
technicznych:

Pkt. 1. We wszystkich konkurencjach, w ktorych wyniki okreslane sg mierzeniem wysokosci lub odlegtosci,
rozgrywki o pierwsze i dalsze miejsca majg by¢ przeprowadzone, jak nastepuje:

Pkt. 2. Jezeli dwuch (taka pisownia wtedy obowigzywata) lub wigcej zawodnikow uzyskuje ten sam wynik
w skoku w zwyz (taka pisownia wtedy obowigzywata) lub w skoku o tyczce:

wygrywa ten zawodnik, ktéry posiada najmniej skokdw nieudanych w ostatniej kolejce,

jezeli istnieje nadal réwny wynik wygrywa ten zawodnik, ktéry ma najmniej nieudanych skokéw przed uzy-
skaniem wyniku rownego podczas catej konkurencji,

jezeli i w dalszym ciggu istnieje rbwny wynik, wygrywa ten zawodnik, ktéry posiada najmniejszg ilo$¢ sko-
kow udanych w catej konkurencji przed przejsciem danej wysokosci.

Pkt. 3. Jezeli rownos$é wynikow istnieje nadal i dotyczy pierwszego miejsca nalezy zezwoli¢ na dodatkowg
prébe na ostatniej zrzuconej wysokosci. Jezeli wiecej niz jeden zawodnik z réwnym wynikiem przechodzi
poprzeczke przy czwartej prébie, nalezy podnies¢ poprzeczke o 2 cm, i zawodnicy bedg mieli prawo do
nowego skoku na tej wysokosci. Jezeli zaden z zawodnikéw z rownym wynikiem nie przejdzie poprzeczki,
to bedzie ona obnizona do poprzedniej wysokos$ci i przeprowadza sie nowg prébe. Jezeli rwnosé wynikow
trwa nadal, to poprzeczka bedzie podnoszona lub obnizana az do rozstrzygniecia wyniku, z tym jednak, ze
kazda wysoko$¢ zawodnik skacze po jednym razie.

Pkt. 4. Dla dalszych miejsc w skokach w zwyz i o tyczce dopuszcza sie rowne wyniki, a zawodnicy otrzy-
mujg jednakowe miejsca na zawodach.

_N§ fotografii Raymond Clarence ,Ray” Ewry -
w VO rBryKanski lekkoatleta, ktéry zdobyt osiem
ztotych medali na igrzyskach olimpijskich
w skokach z miejsca co uczynito go jednym
z najbardziej utytutowanych*olimpijczykéw w
historii sportu. T W s
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Pkt. 5. W wypadku rownych wynikéw w konkurencji, gdzie klasyfikacje ustala sie w odlegtosciach, rozstrzy-
ga najlepszy drugi wynik; jezeli rownos¢ wynikéw nadal istnieje, to najlepszy trzeci wynik zawodnikéw de-
cyduije itd.

W uwadze dodano: Celem zorientowania sedziéw i zawodnikow w nowym sposobie klasyfikowania uczest-
nikéw skoku w zwyz (i o tyczce) podajemy przyktadowo: (przytaczam oryginalne zapisy)

Nazw. Poszczegdlne wysokosci: Miej- | Wynik
sko. 160 | 170 | 175 | 180 | 185 | 190 | 193 196 | 198 | sce ostat.
A + -+ + -+ + -+ - | 196
B - - + + + ==+ | --- | 196 | ad a)
C + + + -+ + -+ - | 193
D -+ + -+ + -+ --- 1l 193 | ad b)
D -+ + -+ + -+ --- | 193
E + + -+ -+ + -+ | --- Il 193 | ad ¢)
F + -+ | -4 ? ad.
G + -+ -+ - ? pkt.
3
rozgrywka:
185 187 189 187 185 180 175 180
F * + - - - - + + | 180 | ad.
G + + - - - - + - i 180 | pkt.
3

Powyzszy przyktad pokazuje, ze w 1948 roku stosowano zupetnie odmienny, w stosunku do obec-
nego, system zapiséw, skok niewazny oznaczano jako ,-,, skok wazny jako ,+”, nie zaznaczano w proto-
kole proby opuszczonej. Ten system zapiséw podany jest rowniez w wydawnictwie Gtdwnego Komitetu
Kultury Fizycznej ,Przepisy lekkoatletyczne —Przepisy, Rekordy, Tabele wielobojowe” - Warszawa 1951,
ktére opracowali St. Marszewski, Stefan Otdak, Marian Sienkiewicz, publikacji serii ,Biblioteka Instrukgciji i
Regulaminéw Sportowych”. W kolejnej publikacji, Przepisy lekkoatletyczne — Wydanie drugie”-Warszawa
1953, ktérg opracowali Stefan Otdak, Marian Sienkiewicz, Stanistaw Zakrzewski, takze wydanej w ramach
serii,Biblioteka Instrukcji i Regulaminéw Sportowych” juz podany jest inny system notowania préb w sko-
kach wysokich, préba niewazna oznaczana byta jako ,O”, préba wazna jako ,/”, takze nie oznaczano proby
opuszczonej. W obu publikacjach, przy omawianiu poszczegdélnych konkurencji przedstawiano urzgdzenia
i sprzet, nie przytaczano petnego brzmienia przepisow, tylko ich oméwienie oraz pytania i odpowiedzi dot.
réznych sytuacji na zawodach w trakcie rozgrywania konkurencji. Obie publikacje GKKF zostaty przygoto-
wane po wprowadzeniu w 1950 r. Odznaki SPO (,Sprawny do Pracy i Obrony”), ijak napisano we wstepie
do wydania z 1951 r.,Niniejsza ksigzka nie jest tylko suchym zestawieniem przepiséw lekkoatletycznych.
Ma ona raczej charakter podrecznika sedziowania w lekkiej atletyce. Dla przeszkolonego juz sedziego win-
na stanowic¢ cenng pomoc w jego pracy spotecznej, nade wszystko winna ona dopomoc mtodym mitosni-
kom lekkiej atletyki w zdobywaniu kwalifikacji sedziowskich”.

W kolejnej publikacji, wydanej przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki ,,Przepisy zawodéw w lekkiej
atletyce” — Warszawa 1959 jest podany juz inny system notowania prob w skokach wysokich, proba nie-
wazna oznaczana byta jako X", préba wazna jak ,V”, prébe opuszczong oznaczano juz tak jak obecnie ,-
, len system zapisow jest podawany w kolejnych, wydawanych przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki,
przepisach: ,Przepisy zawodow w lekkiej atletyce — Warszawa 1960, ,Przepisy zawodow w lekkiej
atletyce” — Warszawa 1962, ,Przepisy zawodéw w lekkiej atletyce” — Warszawa 1964 (Wydawnictwo
Sport i Turystyka)i ,Przepisy zawodow w lekkiej atletyce” — Warszawa 1967 (Wydawnictwo Sport i Tury-
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styka).

Dopiero w kolejnym wydaniu przepiséw ,,Przepisy zawodéw w lekkiej atletyce” — Warszawa 1972
(Wydawnictwo Sport i Turystyka, Zespot redakcyjny wydania polskiego: Edward Czutkowski, Zbigniew De-
luga, Witold Gerutto, Krzysztof Hintz)podany jest obowigzujgcy do chwili obecnej system notowania préb w
skokach wysokich, préba niewazna oznaczana jest jako ,X”, proba wazna jako ,O”, préba opuszczona jako
+ Chociaz najczesciej uzywano zwykle okreslenia ,skok nieudany” lub ,skok udany” oraz ,skok opuszczo-
ny”. Jestem zdania, ze sedzia ocenia prébe jedynie pod kgtem wykonania préby zgodnie z przepisami, a
wiec jej ,waznosci”, a okreslenie ,udana” lub ,nieudana” dotyczy oceny skoku przez zawodnika lub trenera
pod katem poprawnosci techniki wykonania skoku.

W czesci . SKOKF w artykule 28 ,POJECIA OGOLNE’ przedstawione sg ogdine zasady rozgrywania
skokéw, w zasadzie nieznacznie odbiegajgce od przepiséw obecnie obowigzujgcych, réznice to sformuto-
wanie w punkcie 1. ,W skoku wzwyz i w skoku o tyczce zawodnik moze rozpoczg¢ skoki na dowolnej wy-
sokosci, powyzej wysokosci minimalnej (moje podkreslenie), a w punkcie 4 ,W skokach w dal i trojskoku”
kazdy zawodnik ma prawo do trzech skokdw; szesciu (moje podkreslenie) najlepszych skoczkéw ma pra-
wo do trzech dalszych skokéw. W uwadze byta wzmianka: "W zawodach krajowych, zaréwno meskich, jak
i kobiecych, wchodzi do finafu trzech zawodnikéw, o ile ogdina liczba startujgcych nie przekracza dwuna-
stu, w przeciwnym razie — szesciu”. Jak pisatem poprzednio przepisy art. 1-72 dotyczyty. konkurencji dla
mezczyzn, w przypadku zawodow dla kobiet ten punkt byt nieco inny: ,W skokach w dal (nie rozgrywano
wtedy tréjskoku dla kobiet), kazda zawodniczka ma prawo do trzech skokéw. Nastepnie, jezeli liczba za-
wodniczek na skoczni przekracza dwanascie, to sze$c pierwszych, po uzyskaniu najlepszych wynikoéw, ma
prawo do dalszych trzech skokéw dodatkowych. W wypadku przeciwnym t. j. gdy liczba zawodniczek jest
mniejsza od dwunastu, cztery pierwsze zawodniczki (moje podkreslenie )majg prawo do dalszych trzech
skokéw finatowych. Juz wtedy w punkcie 9 okreslano, ze ,Najwiekszy spadek terenu do konkurencji sko-
kéw moze by¢ 1 promille (1:000), a w punkcie 10, ze ,Zawodnik ma prawo potozy¢ znaki dla swego roz-
biegu i zawiesi¢ chusteczke na poprzeczce dla polepszenia widocznosci”.

W artykule 29 ,SKOK W ZWYZ Z ROZBIEGIEM” w pkt. 1. byto sformutowanie: "Konkurencja rozpoczyna
sie od wysokosci 1.60 m /5 stop 3 cale/ (jak pisatem poprzednio przepisy art. 1-72 dot. konkurencji dla
mezczyzn), a nastepnie poprzeczka bedzie podnoszona zgodnie z decyzjg sedziow; dla kobiet byta to wy-
soko$é 120 cm, z kolei analogicznie w art. 30 ,SKOK W ZWYZ Z MIEJSCA’ (taka konkurencja byta wtedy
rozgrywana) w pkt. 1. byto sformutowanie: "Konkurencja rozpoczyna sie od wysokosci 1.20 m(3 stopy 11
cali), dla kobiet byta to wysokos¢ 80 cm, a w art. 31 ,SKOK O TYCZCE”w pkt. 1. byto sformutowanie:
"Konkurencja rozpoczyna sie od wysokosci 3 m (9 stép 10 cali)” — nie rozgrywano wéwczas skoku o tyczce
kobiet. We wszystkich trzech artykutach w uwadze byt zapis: ,W zawodach krajowych dozwolone jest roz-
poczecie konkurencji od mniejszej wysokosci’. W art. 30 ,Skok w zwyz z miejsca” bardzo szczegétowo opi-
sano sposob wykonania takiego skoku w punkcie 2. ,Zawodnik moze umiescic¢ stopy w dowolnej pozycji
lecz nie mogg one opusci¢ ziemi jak tylko jeden raz przy kazdej probie skoku. Skok bedzie liczony jako nie-
udany, kiedy stopy beda dwa razy opuszczac ziemie lub bedg wykonane dwa podskoki (przy jednej probie)
przed poprzeczkg. Zawodnik moze przechyla¢ sie do przodu i do tytu (balansowac) podnoszgc na prze-
mian palce i piety, ale nie wolno mu oderwac od ziemi ani jednej ani drugiej stopy, lub posuwac po ziemi w
Jakimkolwiek kierunku zadng z obydwdch stop”.

Zapisy art. 31 ,SKOK O TYCZCE” w wiekszosci nieznacznie odbiegajg od obecnych zapiséw, praktycznie
jedyne réznice to sformutowanie w punkcie 8. ,Jezeli jest migjsce do przesuniecia stojakéw do skokéw to
mozna je posungc tylko do 60 cm (2 stopy) w kazdym kierunku”(obecnie mozliwe jest przesuwanie stoja-
kow tylko w kierunku zeskoku - do 80 cm od linii ,zero”) oraz sfomutowanie w punkcie 10.Stojakipowinny
by¢ oddalone od siebie nie mniej niz 3,66 m(12 stop), obecnie odlegto$¢ miedzy kotkami powinna wynosi¢
4,30 m + 4,37 m.

Zapisy w art. 32 ,SKOK W DAL Z ROZBIEGIEM” w wigkszosci nieznacznie odbiegajg od obecnych zapi-
soOw, praktycznie jedyne réznice to sformutowanie w punkcie 3.Do odbicia bedzie stuzyc¢ belka drewniana
umieszczona rowno i poziomo z ziemig. Zewnetrzny brzeq tej belki od strony rozbiegu stanowi linie starto-
wa. Przed tg linig startu na catej dtugoSci bedzie utozona warstwa miekkiej ziemi albo piasku na szerokoSci
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10 cm (4 cale) wystajgc ponad linie belki na wysokoSc 12 milimetrow (1/2 cala), ktorg uzyskuje sie stopnio-
wo od 0 do 12 milimetrow pod katem wiekszym jak 30°”oraz zapis punktu 6. Odlegfo$¢ miedzy belka odbi-
cia a przeciwlegltym brzegiem skoczni powinna wynosi¢ co najmniej 9 m (29 1/2 stép) — obecnie ta odle-
gto$¢ to minimum 10 m. Roéwniez nieco zmieniono zapis uwagi: ,,Belka odbicia do skoku w dal winna by¢
wkopana rowno z poziomem terenu w odlegfosci 1 do 2 m od skoczni” (obecnie jestto 1 —3 m).

W art. 33 ,SKOK W DAL Z MIEJSCA’ (taka konkurencja byta rozgrywana) zawarto tylko sformutowanie
.,D0 skoku w dal z miejsca stosujg sie przepisy do skoku w zwyzz miejsca (zasady skoku) i przepisy do
skoku w dal z rozbiegiem we wszystkich tych punktach, gdzie mozna je zastosowac”. Inne sg przepisy za-
warte w art. 34 ,TROJSKOK” w uwadze: "Do tréjskoku belka odbicia powinna byé umieszczona w odlegto-
Sci 9 lub 10 m przed skocznig i urzgdzona tak samo jak do skoku w dal (nie rozgrywano wtedy konkurencji
tréjskok kobiet).

W czesci IV. RZUTY’ w artykule 35 ,POJECIA OGOLNE” przedstawione byly ogélne zasady rozgrywania
rzutéw- pchniecia kulg, rzutu dyskiem, rzutu dyskiem stylem greckim (w konkurencji mezczyzn), rzutu cie-
zarem (w konkurencji mezczyzn o ciezarze nie mniejszym niz 25,401 kg — 56 funtéw) i rzutu oszczepem.
Szereg z tych zasad nieznacznie odbiega od przepisdw obecnie obowigzujgcych, réznice to sformutowanie
w punkcie 1.We wszystkich rzutach kazdy zawodnik ma prawo do trzech rzutéw, a szeSciu zawodnikow
(podkres$lenie moje), ktorzy uzyskali najlepsze wyniki ma prawo do trzech dalszych rzutéw. W uwadze byta
wzmianka: "W zawodach krajowych, zarowno meskich, jak i kobiecych, wchodzi do finatu trzech zawodni-
kow, o ile ogolna liczba startujgcych nie przekracza dwunastu, w przeciwnym razie — szeSciu”. Jak pisatem
poprzednio przepisy art. 1-72 dotyczyty. konkurencji dla mezczyzn, w przypadku zawodow dla kobiet ten
punkt byt nieco inny: ,We wszystkich rodzajach rzutéw, kazda zawodniczka ma prawo do trzech rzutow.
Cztery najlepsze zawodniczki majg prawo do dalszych trzech dodatkowych rzutéw, jezeli liczba zawodni-
czek na rzutni nie przekracza dwunastu — albo szeS¢ najlepszych, jezeli iloS¢ zawodniczek na rzutni prze-
kracza dwanascie. Jak przedstawiatem, jako super ciekawostke, byto brzmienie punktu 5. Wszystkie rzuty
wykonywane z wewnatrz kota bedg uznane za wazne, jezeli padng w wycinku 90° (dziewieédziesigt stop-
ni), ten kat obowigzywat do 1953 roku. W przepisach wydanych przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
»Przepisy zawodéw w lekkiej atletyce” — Warszawa 1959 podany kat sektora rzutow w rzucie dyskiem i
miotem wynosit 60° (szesédziesigt stopni),w pchnieciu kulg 65° (szesc¢dziesiat pie¢ stopni). W wydanych
przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki ,Przepisach zawodéw w lekkiej atletyce — Warszawa 1964
(Wydawnictwo Sport i Turystyka) katy te zmieniono we wszystkich 3 konkurencjach (pchniecie kulg, rzut
dyskiem rzut miotem) na 40° (czterdziesci stopni). Na obecnie obowigzujacy -od 1 stycznia 2003 roku - kat
34,92°zmieniono go w wydaniu przepiséw ,Przepisy zawodow w lekkiej atletyce / Statut IAAF / Przepi-
sy PZLA udziatu w zawodach - Warszawa 2002 (Redakcja techniczna Wojciech Gaczkowski, Opracowa-
nie czesci V: Jerzy Witwicki, ttumaczenie Janusz Krynicki, Janusz Rozum).

W punkcie 10 tego artykutu byt zapis: W rzucie oszczepem rozbieg jest nieograniczony. Na terenach lekko-
atletycznych stuzgcych do zawodoéw miedzynarodowych minimalna diugosé rozbiegu wynosi 25 m (80
stop) — obecnie jest to minimum 30 m, a w punkcie 11. Maksimalny spadek terenu dla konkurencji rzutéw
moze wynosi¢ jeden do tysigca (1:1000), obecnie taki zapis odnosi sie do spadku sektora rzutow w jakim-
kolwiek punkcie. .

W artykule 36 RZUT OSZCZEPEM dot. zasad wykonywania rzutu oszczepem byt w punkcie 1. zapis:
.Rzut oszczepem jest wykonywany z poza linii nalezycie wyznaczonej, ktora jest wykonana z deski drew-
nianej i umocowanej réwno z powierzchnig terenu o szerokosci 7 cm (2 % cala) i dlugosci co najmniej 3,66
m (12 stép) — obecnie zgodnie z art. 32.9. ,W rzucie oszczepem minimalna dtugo$¢ rozbiegu wynosi 30 m.
Rozbieg powinien by¢ wyznaczony dwiema rownolegtymi liniami o szerokosci 50 mm, oddalonymi od sie-
bie 0 4 m. Rzut powinien by¢ wykonany spoza tuku stanowigcego czesc¢ okregu zakreslonego promieniem
8 m. Linia fuku powinna mie¢ co najmniej 70 mm szerokosci i moze by¢ namalowana, wykonana z drewna
lub z innego odpowiedniego nierdzewnego materiatu np. z plastiku. Linia musi by¢ koloru biatego i znajdo-
wac sie na réwni z podtozem. W uwadze byt zapis ,,0szczepy prywatne mogg byc¢ dopuszczone do uzytku,
Jjednak pod warunkiem, ze bedg odpowiadaty przepisom i bedg dostepne dla wszystkich zawodnikow” —
taki przepis obowigzuje i obecnie. Ciekawostkg sg przepisy dot. wykonywania proby w rzucie dyskiem sty-
lem greckim, przedstawione w art. 37 a RZUT DYSKIEM STYLEM GRECKIM w punkcie 1. Rzut
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dyskiem stylem greckim wykonywa sie z podstawy o ksztatcie prostokgtnym ,balbis” i stopniowo pochylajg-
cej sie w kierunku rzutu. Podstawa ma 80 cm (2 stopy 7,5 cala) dtugosci i 70 cm (2 stopy 3,5 cala) szero-
kosci oraz w punkcie 2. Miotacz, ktéry postuguje sie prawg rekg ustawia sie na podstawie prawg noga na
przodzie i lewg nogg w tyle. Zabrania sig,aby jakakolwiek czeSc¢ nog przekraczata zewnetrzne krawedzie
bokoéw podstawy. W tej postawie poczatkowej zawodnik rozpoczyna rzut. Podczas trwania rzutu nie wolno
nie wolno poruszac¢ nogami ani odrywac ich od podstawy, wolno jest jednak obracac sie na palcach. Majgc
wykonany rzut zawodnik moze opusci¢ podstawe przez skok do przodu.

Inne drobne réznice w przepisach,w stosunku do obecnie obowigzujgcych dot. wykonywania prob w rzu-
tach to niemozliwos¢ opuszczenia kota po wejsciu do kota i rozpoczeciu proby oraz nieco zmienione zapisy
0 zachowaniu po wykonaniu préby w punkcie 3. ,Zawodnik powinien przed opuszczeniem kota czekaé az
przyrzad dotknie ziemi, stac zupetnie pewnie na swoich nogach wewnatrz kota, a nastepnie wyjsSc tylng
potowg kota. Potowa kofa winna by¢ oznaczona linig z wapna, ktérg nalezy przeciggng¢ nazewngtrzobwo-
du kofa”.

W czesci VI. KONKURENCJE ZLOZONE (w obecnych przepisach okresélanych jako ZAWODY WIELO-
BOJOWE) w art. 52 ,PIECIOBOJ” i w art. 53 DZIESIECIOBOJ przedstawiono konkurencje i zasady rozgry-
wania wielobojow dla mezczyzn, w takim samym ukfadzie jak obecnie. W uwadze pod art. 52 byt zapis:
W zawodach krajowych wszyscy zawodnicy, startujgcy do piecioboju, muszg — pod grozbg dyskwalifikacji
— odby¢ wszystkie konkurencje, a punkty osiggniete we wszystkich pieciu konkurencjach przelicza sie na
wedtug tabeli i dodaje bez wzgledu na kolejno$¢é w poszczegdinych konkurencjach, a w uwadze pod art. 53
- Wszyscy zawodnicy, startujgcy do dziesiecioboju, muszg — pod grozbg dyskwalifikacji — odby¢ wszystkie
konkurencje. Wyniki w skokach i rzutach zaokragla sie do jednego cm w dot. W dziesigcioboju wyniki prze-
liczano na punkty wg tabeli zatwierdzonej przez Kongres I.A.A.F w Sztokholmie w 1934 roku.

W art. 60 a TROJBOJ | PIEC IOBOJ przedstawiono konkurencje wchodzace w sktad tréjboju dla kobiet:
bieg 100 m, skok w zwyz z rozbiegiem i rzut oszczepem (dowolng rekg) oraz w skfad piecioboju dla kobiet:
pierwszego dnia — bieg 100 m, skok w dal z rozbiegiem, pchnigcie kulg (dowolng rekg), drugiego dnia:
skok w wzwyz z rozbiegiem, rzut oszczepem (dowolng rekg). W przepisach byly zamieszczone tabele dla
trojboju i piecioboju kobiecego, od 0 do 100 punktéw za okreslone wyniki w biegu na 100 m, skoku w dal,
skoku w zwyz, pchnieciu kulg i w rzucie oszczepem.

W czeéci IX. WYSZCZEGOLNIENIE PRZYBOROW | URZADZEN OFICJALNYCH w artykutach 55 —72
przedstawiono parametry sprzetu zawodniczego (kule, dyski, mioty, oszczepy, ciezar) uzywanego na ofi-
cjalnych zawodach i sprzetu boiskowego (skrzynki do skoku o tyczce, belki do odbicia dla skoku w dal,
klatka do rzutu mtotem, kota do rzutéw, préog do pchniecia kulg, ptotki, bloki startowe). W stosunku do
obecnego sprzetu poprzeczka do skoku wzwyz musiata mie¢ przekréj tréjkgta rownobocznego o boku 30
milimetréw i dlugos¢ 3,66 m (12 stép) do 4 m (13 stép 1 72 cala), waga do 2 kg — obecnie & 30 mm i dwa
zakonczenia szerokosci 30-35 mm i dtugosci 150 mm - 200 mm, dlugos$¢ poprzeczki do skoku wzwyz 4,00
1+ 20 mm, do skoku o tyczce 4,50 m + 20 mm, waga poprzeczki do skoku wzwyz do 2kg , do skoku o tycz-
ce do 2,25 kg, skrzynka do skoku o tyczce powinna by¢ z drzewa z dnem obitym wewnatrz blachg zelazng
na dtugosci 800 mm, pozostate wymiary praktycznie jak obecnie, kotki do skoku o tyczce @ 13 mm (1/2
cala) i 75 mm dtugosci (3 cale) — obecnie ta sama srednica, dtugos¢ 55 mm, w przypadku sprzetu rzutowe-
go kule i mioty musiaty mie¢ minimalny ciezar 7,257 kg dla mezczyzn i 4,000 kg dla kobiet (obecnie 7,260
kg dla mezczyzn i 4,000 kg dla kobiet), dyski i oszczepy tak jak obecnie odpowiednio 2,000 kg dla mez-
czyzn i 1,000 kg dla kobiet oraz 800 g dla mezczyzn i 600 g dla kobiet (oszczepy mogty by¢ wykonywane z
drzewa lub metalu), w przypadku ciezaru (w uwadze podano, ze konkurencja ta nie znajduje sie pod opie-
kg P.Z.L.A) minimum 25,401 kg (56 funtdw). Pozostate parametry sprzetu rzutowego w wiekszosci takie
same jak obecnie. Prog do pchniecia kulg miat wymiary dtugosc¢ 1,22 m, grubos¢ 114 mm, wysokos¢ 102
mm — obecnie szerokos¢ 0,112 m do 0,30 m zcieciwg o dtugosci 1,21 m £ 0,01 m o promieniu takim sa-
mym jak koto oraz wysokos¢ 0,10 m + 0,008 m, w stosunku do poziomu powierzchni kota przylegajacej do
progu.

Na koniec pragne zauwazy¢, ze analizujgc posiadane polskie wydania przepisow od 1983 do 2015 roku
napotykatem informacje o zmianach przepiséw dokonywanych jedynie przez Kongresy IAAF, ostatnie
zmiany w przepisach sg dokonywane przez Komitet Techniczny IAAF, obecnie World Athletics.

Tadeusz Majsterkiewicz
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ADRIANNA SULEK

srebrny medal w piecioboju - 4851 pkt.
60 m pt. - 8,36

wzwyz -1,89

kula -13,40

skok w dal - 6,43

800 m - 2:09,56

4 x 400 m Kobiet

bragzowy medal - 3:28,59

NATALIA KACZMAREK

IGA BAUMGART-WITAN

KINGA GACKA

JUSTYNA SWIETY-ERSETIC ~
ALEKSANDRA GAWORSKA - runda y
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