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WYBRANE DEFINICJE

Zawody rankingu swiatowego (World Rankings Competitions) oznaczaja:

1. Zawody organizowane bgdz pozostajgce pod pieczg World Athletics:

a.
b.
C.

2. Zawody

zawody cyklu World Athletics (World Athletics Series)

igrzyska olimpijskie

zawody zgodne z programem lekkoatletycznym igrzysk
olimpijskich oraz inne zawody lekkoatletyczne z udziatem
zawodnikéw z réznych kontynentow

mityngi na zaproszenie, cykle na zaproszenie i kategoryzowane
biegi uliczne

mecze miedzynarodowe z udziatem zawodnikdw z réznych
kontynentow.

organizowane badz pozostajgce pod pieczg federacji

kontynentalnych:

a.
b.
C.

mistrzostwa kontynentu (rézne kategorie i konkurencje)

zawody kontynentalne

zawody zgodne z programem lekkoatletycznym igrzysk
olimpijskich oraz inne zawody lekkoatletyczne z udziatem
zawodnikéw danego kontynentu

mityngi na zaproszenie, serie i kategoryzowane biegi uliczne
mecze miedzynarodowe z udziatem zawodnikow z danego
kontynentu.

3. Zawody organizowane bgdz pozostajgce pod pieczg federacji krajowych:

a.

b.

mistrzostwa kraju seniorbw (w konkurencjach ujetych
w programie mistrzostw swiata lub halowych mistrzostw swiata)
inne zawody krajowe zorganizowane przez federacje krajowa,
rozgrywane zgodnie z przepisami zawodow i przepisami
technicznymi World Athletics, zgtoszone zgodnie z warunkami
i w terminie wskazanym przez World Athletics oraz zatwierdzone
przez World Athletics.
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CZESC | - OGOLNA

1.

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Upowaznienie do przeprowadzania zawodéw

World Athletics jest odpowiedzialna za nadzorowanie globalnego systemu
zawodow, w ktorego sktad wchodzg wszystkie zawody rankingu swiatowego,
we wspotpracy z federacjami kontynentalnymi oraz federacjami krajow
stowarzyszonych. World Athletics koordynuje swdj kalendarz zawodow oraz
kalendarz poszczegolnych federacji kontynentalnych jak rowniez, czesciowo,
kalendarz federacji krajow stowarzyszonych, w celu unikniecia lub
zminimalizowania konfliktéw termindw. Wszystkie zawody rankingu
Swiatowego muszg by¢ autoryzowane przez World Athletics, federacje
kontynentalng lub federacje kraju stowarzyszonego zgodnie z niniejszym
art. 1. Jakakolwiek zmiana Ilub wigczenie mityngu na zaproszenie do
cyklu/ turnieju lub ligi wymaga zezwolenia od World Athletics lub odpowiedniej
federacji kontynentalnej, na podstawie regulaminu lub warunkéw umownych
dla takiego dziatania. Operacja ta moze by¢ delegowana na rzecz innych,
zewnetrznych podmiotow. W przypadku, gdy federacja kontynentalna nie
bedzie wtasciwie zarzgdzac i kontrolowaC¢ zawodow rankingu sSwiatowego
zgodnie z niniejszymi przepisami, World Athletics bedzie miata prawo do
interwenc;ji i podjecia takich krokéw, jakie uzna za konieczne.

World Athletics ma prawo do organizowania zawodow lekkoatletycznych
w ramach Igrzyskach Olimpijskich oraz zawoddw zaliczanych do cyklu World
Athletics Series.

[celowo pozostawiony pusty]

Federacje kontynentalne majg prawo do organizowania mistrzostw kontynentu
i mogg organizowaC inne imprezy wewngtrz kontynentu, jakie uznajg za
stosowne.

Zawody wymagajgce zgody World Athletics:

1.5.1. Zezwolenie World Athletics jest wymagane dla wszystkich zawodow
wymienionych w pkt. 1. (c), (d), oraz (e) definicji zawoddéw rankingu
Swiatowego.

1.5.2. Federacja kraju, w ktérym lub na ktorego terytorium majg sie odbyc¢
zawody rankingu  Swiatowego, wspdlnie z  odpowiednim
przedstawicielem organizatora tych zawodow (tam, gdzie ma to
zastosowanie) jest zobowigzana poinformowa¢ World Athletics
(wykorzystujgc ustalony odpowiedni proces komunikaciji) najszybciej jak
to mozliwe.

1.5.3. World Athletics dokona potwierdzenia otrzymania zawiadomienia
i udzieli autoryzaciji do przeprowadzenia zawodow a nastepnie dopisze
te zawody do listy zawoddéw rankingu sSwiatowego i opublikuje je
w swiatowym kalendarzu World Athletics.



1.6.

1.7.

2.1.

2.2.

Zawody wymagajgce zgody federacji kontynentalnej:

1.6.1. W przypadku wszystkich zawodow wymienionych w punktach
2. (b), (c), (d) oraz (e) definicji zawoddw rankingu $wiatowego
wymagane jest zezwolenie federacji kontynentalnej.

1.6.2. Federacja kraju, w ktorym lub na ktérego terytorium majg sie odbyc¢
zawody rankingu  Swiatowego, wspdlnie z  odpowiednim
przedstawicielem organizatora tych zawodow (tam, gdzie ma to
zastosowanie) jest  zobowigzana poinformowa¢  federacje
kontynentalng (wykorzystujgc ustalony odpowiedni proces komunikacji)
najszybciej jak to mozliwe.

1.6.3. Federacja kontynentalna dokona  potwierdzenia otrzymania
zawiadomienia i udzieli autoryzacji do przeprowadzenia zawodow
a nastepnie zawnioskuje do World Athletics o wpisanie tych zawodow
do listy zawodow rankingu sSwiatowego i opublikowanie ich
w Swiatowym kalendarzu World Athletics.

Zawody wymagajgce zgody federacji krajowe;j:

1.7.1 Zgoda federacji krajowej jest wymagana dla wszystkich zawoddéw
wymienionych w pkt. 3. (b) definicji zawoddw rankingu swiatowego.

1.7.2 Zawodnicy zagraniczni mogg uczestniczy¢ w tych zawodach
z zastrzezeniem art. 5 (wymagania dot. udzialtu w zawodach
miedzynarodowych) przepisow dot. udzialu w zawodach. Zaden
zawodnik nie moze startowaC w takich zawodach, jesli nie jest
uprawniony do udziatu w zawodach lekkoatletycznych w oparciu
o przepisy World Athletics, przepisy federacji krajowej organizatora lub
przepisy macierzystej federacji zawodnika.

1.7.3 Federacja krajowa, na terenie ktérej majg sie odby¢ zawody rankingu
Swiatowego, jest zobowigzana powiadomi¢ World Athletics sktadajgc
wniosek na platformie kalendarza Swiatowego nie pdzniej niz
szescdziesiagt dni przed datg zawodow.

1.7.4 World Athletics potwierdzi otrzymanie powiadomienia oraz wpisanie na
liste zawoddw rankingu swiatowego oraz opublikowanie w kalendarzu
Swiatowym World Athletics.

Przepisy regulujace przebieg zawodéw rankingu swiatowego

Rada World Athletics moze opracowac przepisy regulujgce przebieg zawodow
rankingu Swiatowego rozgrywanych na podstawie przepiséw oraz regulujgce
stosunKi pomiedzy  zawodnikami, przedstawicielami  zawodnikow,
organizatorami zawodow i cztonkami World Athletics. Przepisy te mogg byc¢
zmieniane lub poprawiane przez Rade World Athletics wedtug jej uznania.

World Athletics i federacje kontynentalne mogg wyznaczy¢ jednego lub wiecej
przedstawicieli, ktérzy bedg uczestniczy¢ w kazdych zawodach rankingu
Swiatowego wymagajgcych odpowiednio zezwolenia World Athletics lub
federacji kontynentalnych, aby zapewniC przestrzeganie obowigzujgcych
przepisbw. Na wniosek odpowiednio World Athletics Iub federaciji
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kontynentalnej, taki przedstawiciel powinien ztozy¢ odpowiedni raport w ciggu
30 dni od zakonczenia danych zawoddéw rankingu swiatowego.
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CZESC Il - FUNKCJE PELNIONE PODCZAS ZAWODOW

3.1.

4,

Obsada miedzynarodowa

W zawodach organizowanych zgodnie z pkt. 1. (a), (b), (c), (d) oraz 2.(a), (b),
(c), (d) definicji zawodow rankingu swiatowego, nalezy wyznaczyé ponizszych
sedziow miedzynarodowych:

3.1.1.  delegat(-ci) organizacyjny(-ni)

3.1.2.  delegat(-ci) techniczny(-ni)

3.1.3. delegat medyczny

3.1.4. delegat ds. antydopingu

3.1.5.  arbitrzy World Athletics

3.1.6. sedziowie chodu sportowego World Athletics
3.1.7. miedzynarodowy mierniczy trasy

3.1.8.  starter World Athletics

3.1.9.  sedzia fotofiniszu World Athletics

3.1.10. komisja odwotawcza.

Liczba os6b desygnowanych do petnienia kazdej z funkcji, sposob
wyznaczania, termin i organ wyznaczajagcy, sg wskazane w odpowiednich
przepisach technicznych World Athletics (lub federacji kontynentalnej).

W przypadku zawoddw organizowanych na podstawie p.1. (a), (d), (e) definicji
zawodow rankingu swiatowego, Rada WA moze wyznaczy¢ komisarza ds.
reklamy. W przypadku zawododw, o ktérych mowa w p. 2. (a), (c), (d), (e)
definicji zawodoéw rankingu Swiatowego, wszelkie takie nominacje bedg
dokonywane przez odpowiednig federacje kontynentalng, a w przypadku
zawodow, o ktorych mowa w p. 1. (c) definicji zawoddw rankingu swiatowego,
przez odpowiedni organ, natomiast w przypadku zawododw, o ktorych mowa
w p. 3. definicji zawodow rankingu swiatowego, przez odpowiednig federacje
krajowa.

Uwaga (i): Osoby wyznaczone z obsady miedzynarodowej powinni nosi¢
wyrozniajgcy ich stroj lub insygnia (np. opaske na ramieniu).

Uwaga (ii): Miedzynarodowi obserwatorzy techniczni  wymienieni
w art. CR 3.1.5 do CR 3.1.9 niniejszego przepisu mogg byc¢ zaklasyfikowani
zgodnie z obowigzujgcymi zasadami World Athletics.

Koszty podrozy i zakwaterowania kazdej osoby wyznaczonej przez World
Athletics lub federacje kontynentalng zgodnie z niniejszym przepisem Ilub
z art. CR 2.2 zostang wyptacone wyznaczonej osobie zgodnie z odpowiednimi
przepisami.

Delegaci organizacyjni

Delegaci organizacyjni utrzymujg przez caty czas Scisty kontakt z organizatorami

regularnie sktadajg sprawozdania Radzie World Athletics (lub federaciji

kontynentalnej, albo innemu wiasciwemu organowi zarzgdzajgcemu), a takze zajmujg
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sie, w razie potrzeby, sprawami dotyczgcymi obowigzkéw i odpowiedzialnosci
finansowej federacji organizujgcej zawody i organizatorow. Wspétpracujg oni rowniez
z delegatem(-ami) technicznym(-i).

5. Delegaci techniczni

5.1. Delegat(-ci) techniczny(-ni), w porozumieniu z organizatorami, ktorzy udzielg
im wszelkie] niezbednej pomocy, sg odpowiedzialni za zapewnienie, ze
wszystkie stosowane rozwigzania techniczne sg w petni zgodne z przepisami
oraz podrecznikiem ,World Athletics Track and Field Facilities Manual”.
Delegaci techniczni wyznaczeni na zawody inne niz jednodniowe powinni:

5.1.1.

5.1.2.

5.1.3.

5.1.4.

5.1.5.

5.1.6.

5.1.7.

5.1.8.

5.1.9.

zapewnic¢ przedtozenie wtasciwemu organowi propozycji dotyczgcych
programu minutowego zawoddw oraz norm kwalifikacyjnych
(minimow) do udziatu w imprezie;

zatwierdzi¢ liste sprzetu, ktéry moze by¢ uzywany podczas zawoddéw
oraz okresli¢, czy zawodnicy mogg uzywac¢ wlasnego sprzetu czy
korzystac jedynie z dostarczonego przez organizatora;

zapewnic, aby obowigzujgce przepisy zostaty przestane wszystkim
uczestnikom zawodow w odpowiednim czasie przed ich
rozpoczeciem;

by¢ odpowiedzialni za wszelkie inne przygotowania techniczne
niezbedne do przeprowadzenia zawodow lekkoatletycznych;
kontrolowac zgtoszenia i mieC prawo do ich odrzucenia z przyczyn
technicznych lub zgodnie z art. TR 8.1 (odrzucenie z powodow innych
niz techniczne musi wynika¢ z orzeczenia World Athletics lub
odpowiedniej federacji kontynentalnej lub innego wtasciwego organu
zarzgdzajgcego);

okreslic normy kwalifikacyjne dla poszczegdolnych rund zawodow
w konkurencjach technicznych oraz zasady, rozgrywania biegow
eliminacyjnych i awansu do nastepnych rund w konkurencjach
biegowych;

spowodowac, aby rozstawienia i losowania do konkurencji odbywaty
sie zgodnie z przepisami i wszelkimi obowigzujgcymi regulaminami,
jak rowniez zatwierdza¢ wszystkie listy startowe;

decydowac wspodlnie z organizatorami o wszelkich kwestiach, ktére
pojawig sie przed zawodami, a ktoérych nie przewidziano
w niniejszych przepisach (lub innych obowigzujgcych regulaminach)
lub ustaleniach dotyczgcych zawodow;

podejmowac decyzje (w tym, w stosownych przypadkach, wspdlinie,
o ile to mozliwe, z odpowiednim arbitrami i dyrektorem zawoddw)
w sprawach, ktére wynikng podczas zawodow, a ktérych nie
przewidziano w niniejszych przepisach (i innych obowigzujgcych
regulaminach) lub ustaleniach dotyczgcych zawodow, albo ktore
mogg wymagac odstepstwa od nich w celu kontynuowania zawodow
w catosci lub w czesci, jak rowniez w celu zapewnienia uczciwosci
wobec 0sob biorgcych w nich udziat;

12



5.1.10. jezeli jest to wymagane, przewodniczy¢ odprawie techniczne;j
i przekazywac informacje arbitrom;

5.1.11. zapewni¢ przedtozenie pisemnych sprawozdan z przygotowan do
zawodow, a po ich zakohczeniu — z ich realizacji, w tym zalecen
dotyczacych przysztych edycji.

Delegaci techniczni wyznaczeni na jednodniowe mityngi udzielajg
organizatorom wszelkiego niezbednego wsparcia i porad oraz zapewniajg
ztozenie raportow z przebiegu zawodow.

Szczegotowe informacje znajdujg sie w  wytycznych dla delegatéw
technicznych, ktoére mozna pobrac ze strony World Athletics.

Art. 5 (oraz w podobny sposob art. 6) zostat opracowany w celu lepszego
odzwierciedlenia aktualnej praktyki w odniesieniu do rol i obowigzkow odpowiednich
delegatow i wyznaczonych osob z obsady miedzynarodowej. Majg one na celu
jasniejsze okreslenie uprawnien, jakie delegaci techniczni i medyczni (lub osoby przez
nich delegowane) posiadajg w zakresie w odniesieniu do przebiegu zawodow,
szczegolnie w zwigzku z nieprzewidzianymi wydarzeniami oraz, co by¢ moze
najwazniejsze, gdy pojawiajg sie kwestie opieki medycznej nad zawodnikami,
szczegolnie podczas zawodow rozgrywanych poza stadionem. Jednakze, wszystkie
sprawy wynikajgce z przepisow, ktore sg w zakresie odpowiedzialnosci i uprawnien
sedziego, pozostajg w mocy. Te udoskonalenia przepiséw nie powinny bycC
postrzegane jako zmieniajgce te sytuacje — majg one na celu objecie réwniez tych
sytuacji, ktore nie sg wyraznie przewidziane w niniejszych przepisach.

6. Delegaci medyczni

6.1. Delegat medyczny:

6.1.1. ma ostateczne uprawnienia we wszystkich sprawach medycznych;

6.1.2. zapewnia, aby miejsca rozgrywania zawoddw, treningdw i strefy
rozgrzewkowej byly odpowiednio przygotowane i wyposazone do
przeprowadzenia badan lekarskich, udzielania pomocy i opieki
w nagtych wypadkach oraz aby pomoc medyczna mogta byc
zapewniona w miejscu zakwaterowania zawodnikow, a takze w celu
zapewnienia i przestrzegania wymagan art. TR 6.1;

6.1.3. przeprowadza badania i wydaje orzeczenia lekarskie zgodnie
z art. TR 4.4; oraz

6.1.4. ma prawo nakaza¢ zawodnikowi wycofanie sie przed zawodami lub
natychmiastowe wycofanie sie z zawodow w trakcie ich trwania.

Uwaga (i): Uprawnienia wynikajgce z art. CR 6.1.3 i CR 6.1.4 mogag byc¢ przekazane
przez delegata medycznego (lub w przypadku, gdy delegat medyczny nie zostat
wyznaczony lub nie jest dostepny), na rzecz jednego lub wiecej lekarzy wyznaczonych
I wskazanych przez organizatora zawodow, ktorzy normalnie powinni byc
identyfikowani poprzez opaske, kamizelke lub podobny wyrbzniajgcy sie ubior.
W przypadku, gdy ratownik lub lekarz nie jest bezposrednio dostepny dla zawodnika,
moze on polecic lub skierowac inng upowazniong osobe do dziatania w jego imieniu.
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Uwaga (ii): Kazdy zawodnik wycofany z biegu lub chodu zgodnie z art. CR 6.1.4
powinien by¢ wykazany w wynikach odpowiednio jako DNS i DNF. Kazdy zawodnik,
ktory nie zastosuje sie do takiego polecenia, zostaje zdyskwalifikowany (w ramach
danej konkurencji).

Uwaga (iii): Zawodnik wycofany przed startem lub wycofany w trakcie rozgrywania
konkurencji technicznej, zgodnie z art. CR 6.1.4 powinien by¢ wykazany w wynikach
Jako DNS, jesli nie oddat zadnej proby w konkursie. Jednakze, jesli wystartowat
w konkursie, to wyniki wszystkich oddanych prob pozostajg w mocy, a zawodnik
zostaje odpowiednio sklasyfikowany w wynikach koricowych konkurencji. Zawodnik,
ktory nie zastosuje sie do takiego polecenia, zostaje zdyskwalifikowany (w ramach
danej konkurenciji).

Uwaga (iv): Kazdy zawodnik wycofany lub rezygnujgcy z konkurencji wielobojowej
w oparciu o art. CR 6.1.4 jest wykazywany w wynikach jako DNS, je$li nie probowat
wystartowac w pierwszej konkurencji. Jednakze, jesli podjgt probe startu w pierwszej
konkurencji, zastosowanie ma art. TR 39.10. Zawodnik, ktory nie zastosuje sie do
takiego polecenia delegata medycznego, zostaje zdyskwalifikowany z dalszego
udziatu w tej konkurencji (w ramach wieloboju).

Zdrowie i bezpieczenstwo wszystkich uczestnikow zawodow jest priorytetowym
zagadnieniem dla World Athletics, innych organow zarzadzajgcych i organizatorow
zawodow. Wysoki poziom wiedzy, szacunek i kwalifikacje danej osoby w roli delegata
medycznego sg niezbedne do wykonywania tych kluczowych zadan, zwtaszcza ze
osoby te (lub osoby przez nie bgdz przez organizatora upowaznione) wsrod innych
obowigzkdw majg w kompetencjach mozliwos¢ wycofania zawodnika z zawodow, jesli
uznajg to za konieczne z powodoéw medycznych. Nalezy pamietac, ze uprawnienia
delegata medycznego (lub lekarza dziatajgcego na jego prosbe lub w jego
zastepstwie) dotyczg wszystkich zawodow.

Istotne jest, aby istniat niezawodny system i procedury komunikacji pomiedzy
delegatem medycznym (i osobami upowaznionymi do dziatania w jego imieniu),
delegatami technicznymi i dyrektorem zawodow, szczegolnie w odniesieniu do
obowigzkdw wynikajgcych z art. CR 6.1.3 i CR 6.1.4, poniewaz majg one bezposredni
wptyw na listy startowe, wyniki i przebieg zawodow.

7. Delegaci antydopingowi

Delegat antydopingowy powinien wspotpracowac z organizatorami,
aby zapewni¢ odpowiednie zaplecze do przeprowadzenia kontroli antydopingowe;j.
Jest on odpowiedzialny za wszystkie sprawy zwigzane z kontrolg antydopingowa.

8. Arbitrzy World Athletics

8.1. W przypadku gdy =zostali wyznaczeni arbitrzy World Athletics, delegaci
techniczni wyznaczajg gtébwnego arbitra sposréd wyznaczonych arbitrow World
Athletics, jezeli taki nie zostat wczesniej wyznaczony przez wtasciwy organ.
Gdy tylko jest to mozliwe, gtéwny arbiter, wspolnie z delegatami technicznymi,
przypisuje co najmniej jednego arbitra World Athletics do kazdej konkurenciji
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jaka znajduje sie w programie minutowym zawodéw. Arbiter World Athletics
petni funkcje arbitra w kazdej konkurencji, do ktérej zostat przydzielony.

8.2. Podczas zawodoéw takich jak: biegi przetajowe, biegi uliczne, biegi gorskie
i biegi terenowe, arbitrzy World Athletics, jesli zostali wyznaczeni, zapewniajg
wszelkie niezbedne wsparcie organizatorom. Muszg byC¢ obecni przez caty
czas, trwania zawoddéw lub konkurencji, do ktérych zostali przydzieleni.
Powinni oni zapewni¢, Zze przebieg zawoddéw jest w petni zgodny
z obowigzujgcymi przepisami i odpowiednimi decyzjami delegatow
technicznych. Arbiter World Athletics jest arbitrem w kazdej konkurencji, do
ktorej zostat przydzielony.

Szczegdétowe informacje znajdujg sie w wytycznych dla arbitrow World
Athletics, ktore mozna pobrac ze strony World Athletics.

9. Sedziowie chodu sportowego World Athletics

Sedziowie chodu wyznaczeni na wszystkie zawody zgodnie z p 1. (a) i (b) definicji
zawodow rankingu swiatowego muszg posiada¢ uprawnienia sedziego chodu na
poziomie gold.

Sedziowie chodu wyznaczeni na zawody wymienionymi w p. 1. (c), (d) oraz
2. (a), (b), (c), (d) definicji zawoddéw rankingu S$wiatowego muszg posiadac
uprawnienia sedziego chodu na poziomie gold, silver lub bronze.

10. Miedzynarodowy mierniczy trasy

Na wszystkie zawody rankingu sSwiatowego nalezy wyznaczy¢ lub zaangazowac
miedzynarodowego mierniczego w celu zapewnienia, ze trasy, na ktorych
przeprowadzane sg konkurencje uliczne rozgrywane w catosci lub czesciowo poza
stadionem, sg zmierzone i certyfikowane zgodnie z wymaganiami World Athletics.
Mierniczy musi by¢ cztonkiem panelu World Athletics / AIMS International Road
Course Measurers (stopnia "A" lub "B").

Trasa powinna by¢ zmierzona odpowiednio wczesniej przed zawodami.

Mierniczy sprawdza i zatwierdza trase, jesli stwierdzi, ze jest ona zgodna
z przepisami dla biegéow ulicznych (zob. art. TR 55.2, art. TR 55.3 i art. TR 54.11
i odpowiednie do nich uwagi). Powinni oni réwniez zapewni¢ zgodnosc¢
z art. CR 31.20 i art. CR 31.21 w przypadku, gdy moze zosta¢ ustanowiony rekord
Swiata.

Powinni oni rowniez wspotpracowac z organizatorami w trakcie rozgrywania zawodow
i obserwowac przebieg rywalizacji, aby upewnic sie, ze trasa pokonywana przez
zawodnikdw przebiega zgodnie z tg samg trasg, ktéra zostata zmierzona
i zatwierdzona. Powinni oni dostarczy¢ delegatowi(-om) technicznemu(-ym)
odpowiedni certyfikat trasy.

11.  Starterzy World Athletics i sedziowie fotofiniszu World Athletics

Podczas wszystkich zawoddw, o ktérych mowa w p. 1. (a), (b), (c) oraz 2. (a), (b)
definicji zawoddéw rankingu sSwiatowego rozgrywanych na stadionie, starter World
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Athletics i sedzia fotofiniszu World Athletics sg wyznaczani odpowiednio przez Rade
Word Athletics, odpowiednie federacje kontynentalne lub inne odpowiednie do tego
miedzynarodowe organy zarzgdzajgce. Starter World Athletics startuje biegi
(i przyjmuje wszelkie inne obowigzki) przydzielone mu przez delegata(-ow)
technicznego(-ych) oraz nadzoruje sprawdzanie i dziatanie systemu informacji
startowej. Sedzia fotofiniszu World Athletics nadzoruje wszystkie funkcje fotofiniszu
i petni funkcje sedziego gtéwnego fotofiniszu.

Szczegdtowe informacje znajdujg sie w wytycznych dotyczgcych startu
i fotofiniszu, ktére mozna pobrac ze strony internetowej World Athletics.

Nalezy zauwazy¢, ze podczas gdy sedzia fotofiniszu World Athletics dziata jako sedzia
gtowny fotofiniszu na tych zawodach, na ktére zostat wyznaczony,
a arbitrzy World Athletics dziatajg jako arbitrzy, to pozostaje wyrazny podziat
odpowiedzialnosci pomiedzy starterem World Athletics a innymi cztonkami zespotu
startu. Podczas gdy starter World Athletics przejmuje wszystkie uprawnienia
| obowigzki startera podczas startu w kazdym biegu, do ktorego zostat przydzielony,
nie zastepuje on arbitra startu ani wtedy, ani w zadnym innym momencie. Starter
World Athletics nie jest upowazniony do uniewazniania decyzji arbitra startu.

12. Komisja odwotawcza zawodow

Na wszystkich zawodach organizowanych zgodnie z p. 1. (a), (b), (c) oraz
2. (a), (b) definicji zawoddéw rankingu Swiatowego, mozliwe jest powotanie komisiji
odwotawczej powotuje sie komisje odwotawczg, ktdéra zwykle powinna sktadac sie
z trzech, pieciu lub siedmiu osdéb. Jeden z jej cztonkdw powinien byc¢
przewodniczgcym, a inny sekretarzem. Jesli uzna sie to za stosowne, sekretarzem
moze by¢ osoba nie wchodzgca w sktad komisji odwotawczej zawodow.

W przypadku apelacji dotyczgcych art. TR 54, co najmniej jeden czionek komis;ji
odwotawcze]j musi by¢ sedzig chodu sportowego kategorii gold, silver lub bronze
World Athletics.

Cztonkowie komisji odwotawczej nie mogg byé obecni podczas obrad komisji, ktore
dotyczg jakiejkolwiek apelacji, ktéra dotyczy, bezposrednio lub posrednio, zawodnika
zrzeszonego w ich wiasnej federacji krajowej. Przewodniczgcy komisji odwotawczej
zwraca sie do kazdego cztonka, ktorego dotyczy niniejsza czesc przepisu, 0 wycofanie
sie, jesli cztonek komisji sam jeszcze tego nie uczynit. Rada World Athletics lub
odpowiedni organ zarzgdzajgcy wyznacza jednego lub wiecej zastepcow cztonkow
komisji w celu zastgpienia kazdego cztonka (cztonkow) komisji, ktory nie moze
uczestniczyC w analizie ztozonej apelacii.

Ponadto, komisja odwotawcza powinna byC powotywana rdéwniez na innych
zawodach, jezeli organizatorzy uznajg to za pozadane lub konieczne w Swietle
prawidtowego przebiegu zawodow.

Podstawowg funkcjg komisji odwotawczej jest rozpatrywanie wszystkich apelacji na
podstawie art. TR 8 oraz wszelkich spraw wyniktych w trakcie zawoddw, ktore sg jej
przedstawione do rozstrzygniecia.
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13. Osoby przeprowadzajgce zawody

Organizatorzy zawodow i/lub wtasciwy organ zarzgdzajgcy wyznaczajg wszystkie
osoby petnigce funkcje, z zastrzezeniem przepisow obowigzujgcych w kraju, gdzie
odbywajg sie zawody, a w przypadku zawodow, o ktérych mowa w p. 1. (a), (b), (c)
oraz 2. (a), (b) definicji zawodow rankingu Swiatowego,
z zastrzezeniem przepisOw oraz procedur wtasciwego organu zarzgdzajgcego.
Ponizsza lista zawiera osoby uznane za istotne dla prawidtowego przeprowadzenia
zawodow. Organizatorzy mogg jednak zmieni¢ te liste w zaleznosci od lokalnych
warunkow.

Kierownictwo zawodow
- dyrektor zawoddw (zob. art. CR 14)
- sedzia gtébwny zawodow wraz z odpowiednig liczbg zastepcow
(zob. art. CR 15)
- kierownik techniczny zawodow i odpowiednia liczba zastepcéw
(zob. art. CR 16)
- rezyser zawodow (zob. art. CR 17)

Sedziowie zawodoéw

- arbiter/-trzy bramki (call room)

- arbiter/-trzy biegéw

- arbiter/-trzy konkurenciji technicznych

- arbiter/-trzy konkurenciji wielobojowych

- arbiter/-trzy wideoweryfikacji

- odpowiednia liczba sedzidéw gtéwnych biegéw (zob. art. CR 19)

- odpowiednia liczba sedzibw gtownych konkurencji technicznych
(zob. art. CR 19)

- sedzia gtowny, odpowiednia liczba zastepcdw i pieciu sedzidw oceniajgcych
styl chodu dla kazdej konkurencji chodu sportowego rozgrywanego na
obiekcie lekkoatletycznym (zob. art. TR 54)

- sedzia gtbwny, odpowiednia liczba zastepcow i osmiu sedziéw oceniajgcych
styl chodu dla kazdej konkurencji chodu sportowego rozgrywanego na trasie
(zob. art. TR 54)

- odpowiednia liczba sedziow obstugujgcych konkurencje chodu sportowego
w tym, jesli to konieczne, fgcznie z notujgcymi wyniki, obstugujgcymi tablice
informacyjng itp. (zob. art. TR 54)

- kierownik sedzidéw torowych wraz z odpowiednig liczbg sedziéw torowych
(zob. art. CR 20)

- kierownik mierzgcych czas wraz z odpowiednig liczbg sedziéw mierzgcych
czas (zob. art. CR 21)

- sedzia gtdbwny fotofiniszu i odpowiednia liczba  zastepcéw
(zob. art CR 21 przepisow zawoddw i art. TR 19)

- sedzia gtbwny pomiaru czasu przy uzyciu transponderdow i odpowiednia
liczba asystentéw (zob. art. CR 21 i art. TR 19)

- koordynator startu oraz odpowiednia liczba starterow i starteréw
odwotujgcych (zob. art. CR 22)
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- asystenci startera (zob. art. CR 23)

- sedzia koordynujgcy liczenie okrgzen i odpowiednia liczba sedziéw liczgcych
okrazenia (zob. art. CR 24)

- kierownik sekretariatu zawodow i zastepcy (zob. art. CR 25)

- kierownik centrum informaciji technicznej (TIC) oraz odpowiednia liczba
asystentéw (zob. art. CR 25.5)

- inspektor zawoddéw i odpowiednia liczba asystentow (zob. art. CR 26)

- operatorzy wiatromierzy (zob. art. CR 27)

- sedzia gtéwny aparatury pomiarowej wraz z odpowiednig liczbg asystentéw
(zob. art. CR 28)

- sedzia gtéwny bramki wraz z odpowiednig liczbg sedziow bramki (zob.
art. CR 29)

- komisarz ds. reklamy (zob. art. CR 30)

Dodatkowe osoby
- spiker/-rzy
- statystycy
- lekarze
- stewardzi dla sportowcow, sedzidw i mediow

Arbitrzy i sedziowie gtowni konkurencji powinni nosi¢ wyrdzniajgcy ich strgj
lub insygnia, np. opaske na ramieniu. Jesli zostanie to uznane za konieczne, mogag
zosta¢ wyznaczeni asystenci. Nalezy zadbac o to, aby sedziowie i inne osoby byty jak
najmniej widoczne w miejscu rozgrywania konkurencji.

Liczba sedzidow wyznaczonych na zawody powinna by¢ odpowiednia na tyle, zeby
zapewni¢ prawidtowe i skuteczne wykonywanie powierzonych obowigzkow, a takze
aby zapewni¢ mozliwos¢ odpowiedniego odpoczynku, jesli zawody trwajg przez jeden
dzien lub przez kilka kolejnych dni. Nalezy jednak uwazac, aby nie wyznaczyC zbyt
wielu sedzidéw, tak aby miejsce rozgrywania zawodow nie byto zattoczone lub
zastoniete. Na coraz wiekszej liczbie zawodow niektore zadania wykonywane
dotychczas przez sedziéw pomocniczych, czyli niepetnigcych funkcji kierowniczych sg
"zastepowane" przez technologie i o ile nie jest logicznie wymagane wspomaganie
| nadzorowanie technologii to nalezy to wzig¢é pod uwage przy planowaniu
| wyznaczaniu liczby sedziow.

Wskazowka dotyczgca bezpieczenstwa

Wszystkie ww. osoby petnig wiele waznych funkcji, ale zadna z nich nie jest
wazniejsza niz ich rola w zapewnieniu bezpieczenstwa wszystkim uczestnikom
imprezy. Arena lekkoatletyczna moze by¢ niebezpiecznym miejscem. Ciezkie i ostre
narzedzia uzywane w konkurencjach technicznych stanowig zagrozenie dla kazdego,
kto znajdzie sie na ich drodze. Sportowcy biegajgcy na biezni lub po rozbiegu z duzg
predkoscig mogg zrani¢ siebie i kazdego, z kim sie zderzg. Zawodnicy biorgcy udziat
w skokach czesto lIgdujg w nieoczekiwany lub niezamierzony sposéb. Pogoda i inne
warunki mogg sprawi¢, ze zawody sportowe stang sie niebezpieczne, zarowno
tymczasowo, jak i przez dtuzszy czas.
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Zdarzato sie, ze sportowcy, sedziowie, fotografowie i inne osoby doznawaty obrazen
(czasem smiertelnych) w wypadkach na terenie zawodow i aren rozgrzewkowych lub
w ich poblizu. Wielu z tych obrazen mozna byto zapobiec.

Sedziowie muszg by¢ zawsze swiadomi niebezpieczenstw, ktore sg nieodtgcznym
elementem sportu. Muszg bycC czujni przez caty czas i nie mogg pozwoli¢ sobie nawet
na chwile dekoncentracji. Niezaleznie od zajmowanego stanowiska, wszyscy
sedziowie majg obowigzek zrobi¢ wszystko, co w ich mocy, by arena lekkoatletyczna
stata sie bezpieczniejszym miejscem. Wszyscy sedziowie powinni myslec
o0 bezpieczenstwie zawsze i wszedzie, gdy znajdujg sie na miejscu rozgrywania
zawodow. Powinni interweniowac, gdy jest to konieczne, aby zapobiec wypadkowi,
gdy widzg warunki lub sytuacje, ktéra moze do niego doprowadzi¢. Zapewnienie
bezpieczehstwa jest sprawg najwyzszej wagi — istotniejszg nawet niz Sciste
przestrzeganie przepisow. W rzadkich przypadkach, gdy dochodzi do konfliktu, troska
0 bezpieczenstwo musi by¢ priorytetem.

14. Dyrektor zawodoéw

Do zadan dyrektora zawodow, wspdlnie z dyrektorem technicznym oraz innymi

poszczegoblnymi delegatami nalezy:

14.1 planowanie technicznej organizacji zawodow tgcznie z rezyserig zawodow
i ceremoniami medalowymi;

14.2 zapewnienie realizacji tego planu przed i w trakcie zawodow;

14.3 zapewnienie rozwigzan do wszelkich probleméw technicznych lub
wdrozenie dziatan alternatywnych;

14.4 zarzgdzanie wspotpracg pomiedzy osobami zaangazowanymi w realizacje
zawodow;

14.5 pozostawanie w kontakcie, za posrednictwem systemu tgcznosci,
z wszystkimi osobami kluczowymi dla realizacji i transmisji zawodow;

14.6 Scista wspotpraca z rezyserem zawodow w celu zapewnienia realizacji
zapisow art. CR 17;

14.7 zapewnienie precyzyjnego przygotowania i opublikowania czasow zgtoszen
na bramce, zgodnie z art. CR 29.1.1;

14.8 komunikowanie sie z koordynatorem startu w celu zapewnienia sprawnej
realizacji zapisow art. CR 22.1.3;

14.9 bycie zorientowanym we wszelkich regulaminach majgcych zastosowanie
w danych zawodach oraz w sposobie funkcjonowania wykorzystywanych
systemdw technologicznych oraz systemow IT;

14.10  zarzadzanie wszelkimi kwestiami powstatymi w oparciu o zapisy art. TR 7.5.

Podczas zawoddéw, w celu zapewnienia sprawnego dziatania, dyrektor zawodow
powinien znajdowac sie w miejscu umozliwiajgcym optymalny widok na miejsce
rozgrywania zawodoéw, w poblizu rezysera zawodow, jak rowniez z dostepem do
zadowalajgcych i niezawodnych tgczy technologicznych oraz uzupetniajgcych
monitorow.
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15. Sedzia giéwny zawodéw (SGZ)

Sedzia gtéwny zawodow jest odpowiedzialny za prawidtowy przebieg zawodow.
Powinien on sprawdzi¢, czy wszyscy wytypowani sedziowie zgtosili sie do petnienia
swoich obowigzkdéw, wyznaczy¢ zastepcow, gdy jest to konieczne. Ma on rowniez
prawo odsungc¢ od petnionych obowigzkdw sedziego, ktdry nie przestrzega przepiséw.
We wspdtpracy z wyznaczonym inspektorem, powinni dopilnowac, aby na miejsce
rozgrywania zawodow wpuszczane byly wytgcznie osoby upowaznione.

Uwaga: W przypadku zawodow trwajgcych dtuzej niz cztery godziny lub dtuzej niz
Jjeden dzien, zaleca sie wyznaczenie odpowiednig liczbe zastepcow sedziego
gtownego zawodow.

Sedzia gtowny zawodow, z upowaznienia dyrektora zawodow oraz zgodnie
ze wskazowkami i decyzjami delegata technicznego, jest odpowiedzialny
za wszystko, co dzieje sie na miejscu rozgrywania zawodow.

Na obiekcie, musi znajdowac sie w takim miejscu, aby moc widzie€ wszystko, co sie
dzieje w trakcie zawodow i wydawacC niezbedne polecenia. Musi mieC w swoim
posiadaniu petng liste wszystkich wyznaczonych sedziéw i byC w stanie sprawnie
komunikowac sie z innymi osobami funkcyjnymi.

W zawodach wielodniowych istnieje duze prawdopodobienstwo, ze niektorzy
sedziowie nie bedg w stanie prowadzi¢ zawodow przez caty czas ich trwania.

Sedzia gtowny zawodow powinien mie¢ do swojej dyspozycji rezerwe sedziow,
z ktorej w razie potrzeby moze zapewni¢ odpowiednie zastepstwo. Nawet jesli
wszyscy sedziowie na dane zawody sg obecni, sedzia gidwny zawodow powinien
zapewnic¢, ze sedziowie wykonujg swoje obowigzki prawidtowo, a jesli nie, powinien
by¢ on gotowy do ich zastgpienia.

Powinien dopilnowac¢, aby sedziowie (i osoby im pomagajgce) opuscili miejsce
rozgrywania zawodow, gdy tylko zakonczy sie ich konkurencja lub gdy zakonczy sie
ich praca, jesli przydzielone im zostaty dodatkowe zadania.

16.  Kierownik techniczny zawodéw (KTZ)

16.1. Kierownik techniczny jest odpowiedzialny za zapewnienie, ze:

16.1.1. bieznia, rozbiegi, kofa, tuki, sektory, zeskoki w konkurencjach
technicznych oraz caty sprzet i wyposazenie sg zgodne z przepisami;

16.1.2. umieszczenie i usuniecie sprzetu i wyposazenia zgodnie z planem
organizacyjnym zawoddw, ustalonym na podstawie programu
minutowego zawoddw, zatwierdzonym przez delegata(-ow)
technicznego(-ych);

16.1.3. techniczna prezentacja miejsc rozgrywania konkurencji jest zgodna
z ww. planem;

16.1.4. weryfikacja i oznakowanie sprzetu zawodniczego dopuszczonego do
zawodow jest zgodna z art. TR 32.2 oraz

16.1.5. otrzymat lub jest swiadom istnienia przed zawodami, niezbednej
certyfikacji zgodnie z art. TR 10.1.
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Kierownik techniczny dziata z upowaznienia dyrektora zawodow Ilub sedziego
gtbwnego zawodow. Jednak doswiadczony kierownik techniczny powinien
charakteryzowa¢ sie daleko posunietg inicjatywg witasng i podejmowacé sie wielu
zadan bez zadnego uprzedniego zlecania ich, a takze bez ciggtego kontrolowania czy
nadzoru. Nalezy zapewni¢ bezposrednia komunikacje miedzy poszczegdlnymi
osobami przeprowadzajgcymi zawody a kierownikiem technicznym zawodow. Jesli
arbiter lub sedzia gtdwny konkurenciji technicznej zauwazy, ze miejsce, w ktorym sie
ona odbywa (lub ma sie odbywac) wymaga modyfikacji lub ulepszenia, musi to zgtosié
sedziemu gtdwnemu zawodow, ktory zleca kierownikowi technicznemu zawodéw
podjecie koniecznych dziatan. Réwniez, gdy arbiter uwaza, ze istnieje potrzeba
zmiany miejsca rozgrywania konkurencji (art. TR 25.20), powinien o tym powiadomic
sedziego gtobwnego zawodow, ktory zleca kierownikowi technicznemu zawodow
wykonanie lub zlecenie wykonania zalecen odpowiedniego arbitra. Nalezy jednak
pamietaC, ze ani sita wiatru, ani zmiana jego kierunku nie sg wystarczajgcymi
przestankami do zmiany miejsca rozgrywania konkurencji.

Z chwilg, gdy dyrektor zawodow lub delegaci techniczni zatwierdzili liste sprzetu, jaki
bedzie uzywany w trakcie zawodow kierownik techniczny zawodéw ma za zadanie
przygotowaé, zamoéwiC¢ i odebraé wskazany sprzet. Po przygotowaniu sprzetu,
kierownik techniczny lub wskazane osoby muszg doktadnie sprawdzi¢ wage i wymiary
w celu potwierdzenia zgodnosci dostarczonego sprzetu z obowigzujgcymi przepisami.
Kierownik techniczny zawoddéw musi takze zapewni¢, ze art. CR 31.17.4 jest
przestrzegany w sposob prawidtowy, jesli ustanawiany jest rekord.

W odniesieniu do sprzetu rzutowego, informacje dla producentow dotyczgce zakresu
sprzetu, ktory ma by¢ dostarczany organizatorom, zostaly usuniete z przepiséw
w 2017 roku i przeniesione do dokumentacji zwigzanej z systemem certyfikacji World
Athletics. Kierownicy techniczni powinni jednak stosowaC te wytyczne przy
przyjmowaniu sprzetu od dostawcow, ale nie powinni odrzucac¢ sprzetu zgtoszonego
do zawoddéw lub uzywanych na zawodach z powodu ich niezgodnosci ze
wspomnianym zakresem. Wskazywany parametr minimalnej wagi sprzetu jest w tym
przypadku decydujacy.

17. Rezyser zawodoéw

Rezyser zawodow planuje, wraz z dyrektorem zawodow, sposob prezentaciji
zawodow, we wspétpracy z delegatem(-ami) organizacyjnym(-i) i technicznym(-i),
stosownie do sytuacji. Zapewnia on realizacje planu, rozwigzujgc wszelkie istotne
problemy wraz z dyrektorem zawoddw i odpowiednim delegatem (odpowiednimi
delegatami). Zarzadza réwniez zespotem ludzi, odpowiadajgcych za produkcje
danego wydarzenia, korzystajgc z systemu tgcznosci, aby by¢ w kontakcie z kazdym
Z nich.

Powinien zapewnic¢, ze poprzez komunikaty i dostepng technologie, opinia publiczna
otrzyma informacje dotyczgce zawodnikow biorgcych udziat w kazdej konkurenciji,
w tym listy startowe, wyniki w trakcie rozgrywania konkurencji i wyniki koncowe.
Oficjalne wyniki (miejsca, czasy, wysokosci, odlegtosci i punkty) kazdej konkurencji
powinny zostac¢ przekazane w mozliwie najkrotszym czasie po ich otrzymaniu.
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Na zawodach rozgrywanych zgodnie z p. 1. (a) i (b) definicji zawodoéw rankingu
Swiatowego, spikerzy w jezyku angielskim i francuskim sg wyznaczani przez Rade
World Athletics.

Rezyser zawoddéw jest odpowiedzialny nie tylko za planowanie, prowadzenie
i koordynacje produkciji pod wzgledem prezentacji wszystkich dziatan, ktére majg
miejsce na arenie, ale takze za zsynchronizowanie ich z oczekiwaniami jakie stawiane
sg w ramach tworzenia show, ktére ma by¢ zaprezentowane widzom w obiekcie.
Celem gtownym pracy rezysera i catego zespotu jest stworzenie pouczajgcej,
zabawnej, zywej i atrakcyjnej produkcji wydarzenia, ktére ma by¢é zaoferowane
telewidzom, widzom i uczestnikom zawoddéw. Aby to sie udato, konieczny jest
odpowiednio skompletowany zespot i sprzet do stworzenia odpowiedniej oprawy
widowiska. Rezyser zawoddow jest osobg odpowiedzialng za koordynacje osob
zwigzanych z przebiegiem i zaprezentowaniem wydarzenia, pracujgcych na ptycie
i poza nig, do ktorych zaliczy¢é mozna (bez ograniczania listy kluczowych osob
dziatajgcych na rzecz stworzenia atrakcyjnego widowiska): spikerow, operatorow
tablic wynikow i tablic wideo, obstugi telebimow, technikéw audio i wideo, operatorow
kamer produkcyjnych, DJ-a oraz os6b odpowiedzialnych za ceremonie medalowe.
Dla prawie kazdych zawoddéw niezbedny jest spiker. Jego miejsce pracy nalezy
zaplanowa¢ w taki sposob, aby mdégt on Sledzi¢ przebieg zawodéw w dogodny
sposdb, najlepiej w poblizu lub w bezposredniej komunikacji z rezyserem
i/lub dyrektorem zawodow, jesli zostat wyznaczony.

18.  Arbitrzy

18.1. Jeden (lub wiecej) arbiter, w zalezno$ci od zawodow, powinien byé

wyznaczony do pracy w nastepujgcych obszarach: pomieszczenia bramki
zawodniczej (call room), konkurencje biegowe, konkurencje techniczne,
wieloboje. W razie potrzeby wyznacza sie rowniez jednego (lub wiecej)
arbitréw wideoweryfikacji. Arbiter startu wyznaczany jest do nadzorowania
procedury startu w konkurencjach biegowych.
Arbiter  wideoweryfikacji pracujgcy w  specjalnym  pomieszczeniu,
przygotowanym do analizy wideo z réznych kamer, stuzgcych do obserwaciji
rywalizacji, powinien by¢ w odpowiedni sposob skomunikowany z arbitrami
konkurencji i stanowi¢ wsparcie dla arbitra konkurencji w przypadku
koniecznosci pogtebionej oceny proby zawodnika.

Na zawodach, na ktore wyznaczona zostata odpowiednia liczba arbitrow, tak
ze wiecej niz jeden z nich jest wyznaczony do nadzorowania konkurencji
biegowych, zaleca sie, aby jeden z nich petnit funkcje arbitra startu. Arbiter
startu w takich okolicznosciach powinien korzysta¢ ze wszystkich uprawnien
jakie daje mu petniona funkcja w odniesieniu do obszaru startu i nie jest
wymagane, aby w procesie podejmowania decyzji sktadat raporty lub dziatat
poprzez jakiegokolwiek innego sedziego, np.: arbitra biegdéw lub sedziego
gtébwnego chodu.

Jednakze, jesli tylko jeden sedzia jest wyznaczony do nadzorowania
konkurencji biegowych na danych zawodach, zdecydowanie zaleca sie, zeby
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18.2

arbiter taki znajdowat sie w obrebie startu konkurencji (zwtaszcza w przypadku
konkurencji biegowych, gdzie zawodnicy startujg z tzw. startu niskiego) tak,
aby obserwowac¢ procedure startu pod kgtem pojawienia sie ewentualnych
probleméw, a w rezultacie, zeby podjg¢ odpowiednig decyzje potrzebng do
rozwigzania takiej sytuacji. Bedzie to tatwiejsze, gdy na zawodach uzywany
jest certyfikowany przez World Athletics system informacji startowej (SIS).
Jesli SIS nie jest uzywany, a takze w sytuacji, gdy arbiter nie bedzie miat
mozliwosci niezwlocznego przemieszczenia sie w kierunku linii mety
po zakonczeniu procedury startowej (jak w przypadku biegéw na dystansach:
100 m, 100/110 m ppt, 200 m i 300 m ppt), a takze przewidujgc ewentualng
potrzebe podjecie decyzji przez arbitra biegdw o kolejnosci w biegu, dobrym
rozwigzaniem moze by¢ poproszenie koordynatora startu (ktory powinien mie¢
duze doswiadczenie jako starter) o petnienie obowigzkéw arbitra startu.

Nalezy dotozy¢ staran, aby sedziowie osiggneli konsensus. Jednakze, gdy nie
mozna o0siggng¢ ostatecznego porozumienia, arbiter wideoweryfikaciji
podejmuje ostateczng decyzje na podstawie dostepnych nagran wideo,
z wyjatkiem przypadkow dotyczacych startow, gdzie ostateczna decyzja nalezy
do arbitra startu.

Arbitrzy czuwajg nad przestrzeganiem przepiséw i regulaminu zawodow (oraz
innych wytycznych dotyczgcych wybranych zawoddéw). Rozstrzygajg oni, jesli
wymaga tego sytuacja to w porozumieniu z delegatem technicznym, wszelkie
protesty i zastrzezenia dotyczgce przebiegu zawodow i decydujg o wszelkich
sprawach, ktore pojawig sie podczas przeprowadzania zawodéw (witgczajgc
w to takze strefe rozgrzewki, bramki, jak réwniez sytuacje majgce miejsce
po zakonczeniu rywalizacji, az do ceremonii dekoracji wtgcznie), a ktérych nie
przewidziano w niniejszych przepisach (lub innych stosownych regulacjach).
Arbiter w trakcie rozgrywania konkurencji nie dziata jako sedzia lub sedzia
torowy, ale moze podejmowac wszelkie dziatania lub decyzje zgodnie
Z przepisami na podstawie wtasnych obserwacji i moze uchyli¢ decyzje podjetg
przez odpowiedniego sedziego gtdbwnego.

Uwaga: Dla celow niniejszego przepisu oraz obowigzujgcych regulacji, w tym
zasad dot. marketingu i reklamy, ceremonia dekoracji zostaje zakoriczona, gdy
wszystkie bezpoSrednio zwigzane z nig czynnosci (w tym zdjecia wykonywane
przez fotograféw, runda honorowa, interakcja z widownig itd.) zostaty
ukonczone.

Nalezy zwrdciC szczegbdlng uwage na to, ze nie jest konieczne, aby arbiter
konkurencji otrzymat raport od sedziego gtdbwnego konkurencji lub sedziego
torowego, aby podjaC¢ decyzje o dyskwalifikacji. Arbiter moze podejmowac
decyzje w kazdym momencie na podstawie wiasnej, bezposredniej obserwaciji.

Powyzsza uwaga powinna by¢ interpretowana jako obejmujgca wszystkie
sprawy, ktore sg przypadkowe lub zwigzane z ceremonig dekoracji i za ktore
odpowiedzialny jest arbiter konkurenciji. Kiedy ceremonie dekoracji odbywajg

23



18.3

18.4

18.5

18.6

sie w innym miejscu lub w trakcie innej sesji, nalezy kierowac sie zdrowym
rozsgdkiem i jesli to konieczne, moze by¢ konieczne wyznaczenie innego
arbitra, jesli nie ma mozliwosci, aby poprzedni arbiter mogt podjg¢ decyzje
w zwigzku z zaistniatg sytuacjg (zob. réwniez zielony tekst do art. CR 5).

Arbiter konkurencji biegowych ma prawo do decydowania o kolejnosci
zawodnikdw na mecie tylko wtedy, gdy w sprawie spornego miejsca sedzia
gtdbwny konkurencji nie jest w stanie podjg¢ decyzji. Arbiter biegdw nie moze
podejmowac decyzji, ktore lezg w kompetencjach sedziego gtbwnego chodu
sportowego.

Arbiter startu (lub jesli nie zostat wyznaczony to arbiter biegéw) jest uprawniony
do podejmowania decyzji w kazdej sprawie zwigzanej ze startem, jesli nie
zgadza sie z decyzjami podjetymi przez zespot starteréw, z wyjatkiem
przypadkow, gdy chodzi o ewidentny falstart wskazany przez system informacji
startowej (SIS) certyfikowany przez World Athletics, chyba Zze arbiter
z jakiegokolwiek powodu stwierdzi, ze informacje dostarczone przez system sg
W sposob oczywisty niedoktadne. Zob. réwniez art. TR 8.4.1.

Arbiter wielobojoéw sprawuje nadzor nad przebiegiem zawodow wielobojowych
I nad przebiegiem poszczegdlnych konkurencji rozgrywanych w ramach
wielobojéw (z wyjgtkiem spraw zwigzanych z procedurg startu, jesli zostat
wyznaczony arbiter startu).

Wiasciwy arbiter konkurencji ma obowigzek sprawdzi¢ wszystkie koncowe
wyniki rywalizacji, a takze powinien rozstrzyga¢ wszelkie sporne sytuacje. We
wspotpracy z sedzig gtownym aparatury pomiarowej, jesli taki zostat
wyznaczony, nadzoruje pomiary wynikow rekordowych. Po zakonczeniu
kazdej rundy danej konkurencji protokét z wynikami powinien zostac
niezwitocznie ukonczony, podpisany (lub w inny sposdéb zatwierdzony) przez
odpowiedniego arbitra lub sedziego gtéwnego fotofiniszu i przekazany do
sekretariatu zawodow.

Odpowiedni arbiter ma prawo udzielania ostrzezenia Iub wykluczenia
z zawodow zawodnika lub zespotu sztafetowego zgodnie z art. TR 7.1.

[zob. dodatkowo art. TR 7]

Arbiter moze ponownie rozpatrzy¢ decyzje (czy to podjetg w pierwszej instancji,
czy przy rozpatrywaniu protestu) na podstawie wszelkich dostepnych
dowoddow, pod warunkiem, ze nowa decyzja jest nadal mozliwa do
zastosowania. Przyjmuje sie, ze taka zmiana decyzji moze by¢ podjeta tylko
przed ceremonig dekoracji dla danej konkurencji lub przed decyzjg podjetg
przez komisje odwotawczg zawodow.

Niniejszy artykut wyjasnia, ze tak jak w przypadku komisji odwotawczej
(zob. art. TR 8.9), arbiter moze ponownie rozpatrzy¢ decyzje i moze to zrobic
w rownym stopniu niezaleznie od tego, czy byta to decyzja podjeta przez niego
samego w pierwszej instancji, czy tez decyzja podjeta podczas rozpatrywania
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ztozonego do niego protestu. Ta opcja moze by¢ brana pod uwage szczegolnie wtedy,
gdy nowe dowody i informacje pojawiajg sie szybko, poniewaz moze to pozwoli¢ na
unikniecie koniecznosci sktadania apelacji do komisji odwotawczej. Nalezy jednak
pamietaC o praktycznych ograniczeniach czasowych dla takiego ponownego
rozpatrzenia decyzji.

18.7 Jesli, w opinii wiasciwego arbitra, na zawodach wystgpig takie okolicznosci, ze
sprawiedliwos¢ wymaga, aby jakas konkurencja lub jej czes¢ zostaty
powtdrzone, to jest on upowazniony do uznania wynikéw konkurencji w catosci
badz w czesci za niewazne i zarzgdzenia koniecznosci jej powtorzenia, albo
tego samego dnia, albo przy innej okazji, wedtug wtasnego uznania. (zob.
rowniez art. TR 8.4 i art. TR 17.1).

Arbitrzy i cztonkowie komisji odwotawczej powinni zwrdoci¢ szczegolng uwage na to,
ze, z wyjatkiem bardzo szczegolnych okolicznosci, zawodnik, ktory nie ukonczy biegu,
nie powinien awansowac do nastepnej rundy lub brac¢ udziat w zarzgdzonej powtorce
biegu.

18.8 W przypadku, gdy zawodnik niepetnosprawny fizycznie startuje w zawodach
rozgrywanych na podstawie niniejszych przepisow, wiasciwy arbiter moze
zinterpretowac lub zezwoli¢ na odstepstwo od ktéregokolwiek z odpowiednich
przepisow (innych niz art. TR 6.3) tak, aby umozliwi¢ udziat zawodnika, pod
warunkiem, ze takie odstepstwo nie zapewni zawodnikowi przewagi nad innym
zawodnikiem startujgcym w tej samej konkurencji. W przypadku jakichkolwiek
watpliwosci lub gdy decyzja jest sporna, sprawa powinna zosta¢ skierowana
do komisji odwotawczej zawodow.

Uwaga: Celem tego przepisu nie jest dopuszczenie do udziatu w zawodach
przewodnika biegacza z niepetnosprawnoscig wzroku, chyba ze wyraznie
zezwala na to regulamin konkretnych zawodow.

Niniejszy przepis utatwia sportowcom niepetnosprawnym udziat w zawodach
lekkoatletycznych w konkurencjach wraz z zawodnikami petnosprawnymi.
Na przyktad, osoba po amputaciji reki nie jest w stanie w Scisty sposéb stosowac sie
do art. TR 16.3 podczas startu niskiego, ktadgc obie rece na podtozu. Artykut ten
umozliwia arbitrowi startu interpretacje przepisow w taki sposob, aby umozliwic
zawodnikowi umieszczenie kikuta na podtozu lub umieszczenie drewnianych klockow
lub podobnych elementow na podtozu przed linig startu, na ktorym umieszczony jest
kikut ramienia, lub w przypadku wiekszej amputacji ramienia, gdy zawodnik nie jest
w stanie w zaden sposob mie¢ kontaktu z podtozem, przyjecie pozycji startowej bez
jakiegokolwiek kontaktu z nawierzchnig.

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze artykut ten nie pozwala arbitrowi interpretowac
przepisOw w sposob naruszajgcy odpowiednie aspekty art. TR 6 — w szczegodlnosci
zas nie zezwala na stosowanie technologii lub urzgdzen, ktére dawatyby przewage
uzytkownikowi (zob. art. TR 6.3.3 i art. TR 6.3.4, ktory dotyczy w szczegolnosci
uzywania protez i innych technologicznych rozwigzan).
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W przypadkach, gdy zawodnicy niepetnosprawni startujg w tych samych zawodach
w tym samym czasie, co zawodnicy petnosprawni i wbrew przepisom (albo ze wzgledu
na brzmienie przepisow, albo dlatego, ze arbiter nie jest w stanie prawidtowo
zinterpretowac przepiséw zgodnie z art. CR 18.8), wowczas nalezy stosowad
oddzielny protokoét dla tych zawodnikéw lub ich udziat powinien by¢ w inny sposob
wyraznie zaznaczony w protokole. (patrz rowniez art. CR 25.3). Niezaleznie od tego
zawsze nalezy podawaé, na listach startowych i w wynikach, Kklasyfikacje
Miedzynarodowego Komitetu Paraolimpijskiego (IPC) dla kazdego uczestniczgcego
paralekkoatlety.

19. Sedziowie
Ogdlnie

19.1  Sedzia gtéwny konkurencji rozgrywanych na biezni i sedzia gtdwny konkurencji
technicznej koordynujg prace sedziow w swoich komisjach. Jezeli
kierownictwo nie podzielito zadan w ramach danej komisji to sedziowie gtowni
konkurencji powinni je przydzieliC.

19.2 Sedziowie mogg ponownie rozpatrzyC kazdg pierwotng decyzje, jesli zostata
ona podjeta przez nich omytkowo, pod warunkiem, ze nowa decyzja jest nadal
mozliwa do zastosowania. W sytuaciji, jesli decyzja zostata pdzniej podijeta
przez arbitra lub komisje odwotawczg, powinni oni przekazaC wszystkie
dostepne informacje arbitrowi lub komisji odwotawcze.

Konkurencje biegowe

19.3 Wszyscy sedziowie, ktérzy decydujg o kolejnosci zawodnikdw na mecie,
muszg znajdowac sie po jednej stronie biezni lub trasy. W przypadku, gdy nie
mogg podjgc¢ decyzji co do kolejnosci miejsc, powinni zwrocic¢ sie do arbitra, do
ktdrego nalezy gtos rozstrzygajacy.

Uwaga: Sedziowie powinni by¢ usytuowani na przedtuzeniu linii mety
w odlegfosci co najmnief 5 m od mely oraz zajmowaC miejsca
na podwyzszeniu.

Konkurencje techniczne

19.4 Sedziowie powinni oceni¢ i zanotowa¢ kazdg prébe oraz zmierzy¢é kazdg
wazng probe zawodnikbw we wszystkich konkurencjach technicznych.
W skoku wzwyz i skoku o tyczce doktadny pomiar powinien by¢ dokonywany
po kazdym podniesieniu poprzeczki, szczegodlnie gdy sg podejmowane proby
ustanowienia rekordu. Co najmniej dwéch sedziow powinno notowaé wszystkie
proby sprawdzajgc swoje zapisy po zakonczeniu kazdej kolejki. Wyznaczony
sedzia powinien sygnalizowacé, czy proba jest wazna, czy niewazna przez
podniesienie odpowiednio biatej lub czerwonej choragiewki. Wskazanie
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waznosci lub niewaznosci proby moze by¢ sygnalizowane rowniez w inny
Sposob.

Dopdki sedzia nie jest pewien, zZze nastgpito naruszenie przepisdw, zazwyczaj
podejmuje decyzje na korzys¢ zawodnika z racji powzietych watpliwosci, wskazujac,
ze proba jest wazna poprzez podniesienie biatej chorggiewki. Jednakze, kiedy
wyznaczony jest arbiter wideoweryfikacji z dostepem do materiatu filmowego
z konkurenciji technicznej, istnieje opcja, w przypadku watpliwosci, aby sedzia gtowny
konkurencji, w potgczeniu z arbitrem konkurencji, opoznili podniesienie ktérejkolwiek
z chorggiewek, az do momentu zasiegniecia rady arbitra wideoweryfikacji — zawsze
upewniajgc sie, ze miejsce wylgdowania sprzetu jest zaznaczone lub ze préba jest
mierzona, jesli jest wazna. Ewentualnie, sedzia gtéwny konkurenciji, jesli ma bardzo
powazne watpliwosci co do waznosci proby, moze podnies¢ czerwong chorggiewke,
upewniajgc sie, ze miejsce lgdowania zostato zachowane lub Zze proba zostata
zmierzona, a nastepnie zasiegng¢ porady u arbitra wideoweryfikaciji.

Zaleca sie, aby w kazdej konkurencji technicznej uzywac tylko jednego zestawu biatych
i czerwonych chorggiewek, aby zmniejszy¢ mozliwos¢ pomytki co do sygnalizaciji
waznosci prob. Uwaza sie, ze nie jest konieczne uzywanie wiecej niz jednego zestawu
chorggiewek w konkurencjach skokow. Tam, gdzie nie jest dostepna tablica
wskazujgca predkos¢ wiatru w skokach dtugich, powinna by¢ uzyta inna niz czerwona
chorggiewka forma zakomunikowania, ze predkos¢ wiatru przekroczyta dopuszczalny
przepisami poziom.

W przypadku konkurencji rzutowych, w odniesieniu do:

a. Wskazania sedziemu gtownemu konkurencji przez innych sedziow
obserwujgcych prawidtowoS¢ wykonania proby z drugiej strony Kkofa,
ze popetniono btad, zaleca sie stosowanie alternatywnej formy sygnalizacii,
takiej jak mata czerwona kartka trzymana w reku przez takiego sedziego bgdz
w inny, ustalony przed rozpoczeciem konkursu sposob;

b. W przypadku upadku sprzetu rzutowego na lub poza linig sektora, zaleca sie
stosowanie alternatywnej formy wskazania niewaznos$ci préby, na przyktad
poprzez sygnalizacje wyciggnietg rekg przez sedziego rownolegle do ziemi;

c. Oceny w rzucie oszczepem, ze metalowa gtowica nie dotkneta ziemi przed
jakgkolwiek inng czescig oszczepu, zaleca sie stosowanie alternatywnej formy
wskazania niewaznosci proby na przyktad przez popchniecie otwartej dtoni
sedziego w kierunku ziemi.

20. Sedziowie torowi

20.1. Sedziowie sg pomocnikami arbitra, bez uprawnien do podejmowania
ostatecznych decyzji.

20.2. Sedziowie torowi powinni by¢ rozmieszczeni przez arbitra biegdw w taki
sposob, aby mogli doktadnie obserwowal przebieg zawoddw
i w przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci lub naruszenia przepiséw (innych
niz art. TR 54.2) przez zawodnika lub inng osobe, mogli natychmiast
sporzgdzi¢ pisemny raport o tym zdarzeniu dla arbitra.
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20.3. Kazde takie naruszenie przepisbw powinno by¢ zasygnalizowane
odpowiedniemu arbitrowi poprzez podniesienie zottej flagi lub w inny
wiarygodny sposob zatwierdzony przez delegata technicznego.

20.4. Nalezy wyznaczy¢ odpowiednig liczbe sedziéw torowych, w celu nadzorowania
stref zmian w biegach sztafetowych.

Uwaga (i): JeSli sedzia torowy zauwazyt, ze zawodnik biegt nie po swoim torze lub ze
Zmiana w sztafecie nastgpita poza strefg zmian, powinien niezwtocznie zaznaczy¢
miejsce na biezni, w ktérym nastapito przekroczenie lub sporzgdzi¢ notatke opisujgcg
to zdarzenie na papierze lub w formie elektronicznej.

Uwaga (ii): Sedzia torowy powinien zgfosi¢ arbitrowi biegow kazde naruszenie
przepisow, nawet jesli zawodnik (lub zespot, w przypadku biegow sztafetowych) nie
ukonczyt konkurencji.

Kierownik sedziéw torowych (zob. art. CR 13) jest asystentem arbitra konkurencji
rozgrywanych na biezni i wskazuje rozmieszczenie oraz koordynuje prace i przeptyw
informacji od kazdego sedziego torowego. Rysunki biezni, ktére mozna pobrac ze
strony internetowej World Athletics, wskazujg punkty, w ktorych powinni byc¢
umieszczeni sedziowie torowi (biorgc pod uwage ich liczbe) dla réznych konkurencji
biegowych. Nalezy pamietac, ze te wskazowki opisujg tylko jedng z mozliwosci. Do
sedziego gtdwnego zawododw, po konsultacjach z arbitrem konkurencji rozgrywanych
na biezni, nalezy wybor odpowiedniej liczby sedziow torowych w zaleznosci od
poziomu mityngu, liczby startujgcych zawodnikéw i liczby dostepnych sedzidw.

Sygnalizowanie naruszenia przepisow.

Jesli konkurencje biegowe rozgrywane sg na nawierzchni syntetycznej, czesto
sedziowie torowi byli wyposazeni w tasmy samoprzylepne tak, aby mogli oni
zaznaczy¢ miejsce, w ktorym doszto do naruszenia przepiséw — chociaz przepisy
(patrz uwaga (i) powyzej) wskazujg obecnie, ze moze to by¢, co jest coraz czestszg
praktyka, zaznaczone w inny sposob. Nalezy pamietac, ze niezgtoszenie naruszenia
przepisow w okreslony sposob (bgdz catkowity brak sygnalizacji) nie uniemozliwia
podjecia decyzji o dyskwalifikaciji.

Istotne jest, aby sedziowie torowi zgtaszali wszystkie przypadki, w ktérych ich
zdaniem doszto do naruszenia przepiséw, nawet jesli zawodnik lub zespot
nie ukonczy biegu. Dodanie art. TR 8.4.4 do przepisdw technicznych ma na celu
ujednolicenie podejmowanych dziatah i uzupetnienie uwagi (ii) do art. CR 20.4 —
poniewaz w réznych czesciach swiata istniaty wyrazne réznice w sygnalizacji takich
sytuaciji.

Standardowg praktykg powinno byé, ze w przypadku, gdy zawodnik / zespét
sztafetowy nie ukonczy wyscigu, powinno to by¢ oznaczone w protokole jako ,DNF”
— nie ukonczono rywalizacji, a nie jako ,DQ” oznaczajgce dyskwalifikacje, wigczajac
w to takze rywalizacje w biegach ptotkarskich, gdzie zostat naruszony przepis
techniczny, ale zawodnik w oczywisty sposob zaprzestat rywalizacji nawet jesli
ostatecznie minat linie mety. Art. TR 8.4.4 dotyczy sytuacji, w ktérej taki zawodnik lub
zespot sktada protest.
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21.

21.1.

21.2.

21.3.

21.4.

Sedziowie mierzacy czas, sedziowie fotofiniszu i sedziowie
transponderowego pomiaru czasu

W przypadku recznego pomiaru czasu, w zaleznosci od liczby startujgcych,
nalezy wyznaczy¢ odpowiednig liczbe sedzidw mierzgcych czas, z ktorych
jeden bedzie kierownikiem mierzgcych czas. Przydziela on obowigzki
poszczegdlnym sedziom. Jesli jest stosowane urzgdzenie fotofiniszu do
catkowicie automatycznego pomiaru czasu, lub transponderowy pomiar czasu,
to mierzgcy czas powinni zapewni¢ pomiar zapasowy.

Sedziowie mierzacy czas, sedziowie fotofiniszu i sedziowie transponderowego
pomiaru czasu powinni dziata¢ zgodnie z art. TR 19.

Gdy uzywany jest w petni automatyczny system pomiaru czasu
w postaci fotofiniszu to powinien zosta¢ wyznaczony sedzia gtéwny fotofiniszu
wraz z odpowiednig liczbg asystentow.

Gdy uzywany jest system transponderowego pomiaru czasu,
to powinien zosta¢ wyznaczony sedzia gtéwny transponderowego pomiaru
czasu wraz z odpowiednig liczbg asystentow.

Wytyczne dotyczgce recznego pomiaru czasu mozna pobracC ze strony internetowej
World Athletics.

22,

221.

Koordynator startu, starter i starterzy odwotujacy

Do obowigzkow koordynatora startu nalezy realizacja nastepujgcych zadan:

22.1.1. Przydzielenie obowigzkow zespotowi starterow. Jednakze
w zawodach okreslonych w p. 1. (a), (b), (c) oraz 2. (a), (b), (c)
w ramach definicji zawodéw rankingu sSwiatowego przydzielenie
poszczegdlnych biegow starterom World Athletics nalezy do
kompetenciji delegatéw technicznych.

22.1.2. Nadzorowanie wypetniania obowigzkéw przez poszczegdlnych
cztonkdéw zespotu.

22.1.3. Po otrzymaniu informacji od dyrektora zawodow badz innej osoby
funkcyjnej, ze wszystko jest przygotowane
do rozpoczecia procedury startu (tzn., ze gotowi sg: mierzacy czas,
sedziowie i ekipa fotofiniszu, sedziowie transponderowego pomiaru
czasu, jesli sg one uzywane, oraz operator pomiaru wiatru),
przekazanie jej starterowi.

22.1.4. Posredniczenie w przekazywaniu informacji pomiedzy obstugg
techniczng urzgdzen automatycznego pomiaru czasu a sedziami.

22.1.5. Gromadzenie wszystkich dokumentéw zwigzanych z procedurg
startu, wigczajgc w to dokumenty pokazujgce czas reakcji i/lub
diagramy z systemu informacji startowej, jesli jest uzywany.
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22.1.6. Zapewnienie, ze po podjeciu decyzji na podstawie art. TR 16.8 lub
art. TR 39.8.3, stosowana jest procedura okreslona w art. TR 16.9.

Wszyscy cztonkowie zespotu starteréw muszg by¢ dobrze poinformowani o aktualnym
brzmieniu przepiséw i o tym, w jaki sposob nalezy je interpretowac. Zespot musi
rowniez mieC jasnos¢ co do procedur, ktorych bedzie przestrzegat podczas
stosowania przepiséw, tak aby zawody przebiegaty bez opdznien. Czionkowie
zespotu muszg dobrze rozumie¢ odpowiednie obowigzki i role kazdego cztonka
zespotu, szczegolnie startera i arbitra startu.

22.2

22.3

Starter, ktorego gtdwnym obowigzkiem jest zapewnienie uczciwego i rwnego
startu dla wszystkich zawodnikéw, powinien mie¢ petng kontrole nad
zawodnikami ustawionymi w miejscu startu. Gdy system informac;ji startowe;j
jest uzywany do pomocy w biegach ze startem niskim, nalezy dziata¢
w zgodzie z art. TR 16.6.

Starter powinien zajgc¢ takie miejsce, aby podczas catego startu miecC petng
kontrole wzrokowg nad wszystkimi zawodnikami.

Zaleca sie, zwtaszcza w biegach z wyréwnaniem, uzywanie na kazdym torze
gtosnikdbw do przekazywania wszystkim zawodnikom w tym samym czasie:
komend oraz sygnatow startu i falstartu.

Uwaga: Starter powinien zajgc takie miejsce, aby jednoczeSnie widziec
wszystkich zawodnikow pod matym katem. W biegach ze startu niskiego
starter powinien znajdowac sie w takim miejscu, aby mieC pewnosc, ze
wszyscy zawodnicy sg rzeczywiscie w pozycji nieruchomej przed strzatem
Z pistoletu lub uruchomienia urzadzenia startowego. (Na potrzeby niniejszych
przepisow wszystkie tego typu urzgdzenia startowe bedg nazywane
Lpistoletem”.) Jezeli w biegach ze startem z wyrdwnaniem nie sg stosowane
gtosniki, to starter powinien zajgc takie miejsce, zeby odlegtoS¢ miedzy nim
i kazdym z zawodnikow byta w przyblizeniu jednakowa. Jezeli jednak starter
nie moze zajgc takiego miejsca, to powinien zostac tam umieszczony pistolet
i nalezy go uruchamiac przez potgaczenie elektryczne.

Komendy startera muszg by¢ wypowiadane wyraznie i muszg byc styszalne dla
wszystkich zawodnikow, jednak, o ile starter nie znajduje sie w duzej odlegtosci od
zawodnikow i nie korzysta z nagtosnienia, powinien unika¢ krzyczenia podczas
wydawania komend.

22.4

Do pomocy starterowi nalezy wyznaczy¢ jednego lub wiecej starterow
odwotujgcych.

Uwaga: W biegach na 200 m, 300 m ppt, 400 m, 400 m ppt, 4 x 100 m,

4 x 100 m mix, 4 x 200 m, 4 x 400 m, 4x400 m mix i w sztafecie szwedzkiej
nalezy wyznaczyc co najmniej dwoch starterow odwotujgcych.
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22.5

22.6

22.7

Kazdy starter odwotujgcy powinien zajgC takie miejsce, aby mogt widziec
wszystkich przydzielonych mu zawodnikéw.

Starter i/lub starterzy odwotujgcy, jesli zaobserwujg przekroczenie przepisow,
powinni przerwac procedure startu lub oddac strzat celem zatrzymania biegu.
Po strzale lub przerwaniu startu, starter odwotujgcy powinien zrelacjonowac
swoje obserwacje starterowi, ktory podejmie decyzje, czy i komu nalezy
udzieli¢ ostrzezenia lub kogo nalezy zdyskwalifikowac¢ (patrz rowniez:
art. TR 16.7 i art. TR 16.10). W przypadku naruszenh dyscyplinarnych decyzje
podejmuje arbiter (zob. takze art. TR 16.5).

Ostrzezenie i dyskwalifikacja na mocy art. TR 16.8 i art. TR 39.8.3 moze by¢
podjeta jedynie przez startera. (zob. rowniez art. CR 18.3).

Konieczne jest wziecie pod uwage art. CR 18.3, gdy dokonuje sie interpretacji
zarowno niniejszego artykut, jak i art. TR 16, poniewaz w efekcie zaréwno starter, jak
| arbiter startu mogg stwierdzi¢, czy procedura startu zostata przeprowadzona
w odpowiedni sposéb. Z drugiej strony, starter odwotujgcy nie ma takiej wladzy
| chociaz moze przerwac start, to po takim przerwaniu nie moze dziata¢ jednostronnie
| musi zgtosi¢ swoje spostrzezenia do startera.

Wytyczne dotyczgce startdw mozna pobrac¢ z witryny World Athletics.

23

23.1

23.2

23.3

23.4

23.5

Asystenci startera

Asystenci startera powinni sprawdzi¢, czy zawodnicy startujg we wiasciwych
seriach lub biegach i czy majg zatozone wiasciwe numery startowe.

Asystenci startera muszg ustawi¢ kazdego zawodnika na wtasciwym torze lub
w miejscu startowym zbierajgc zawodnikow na linii zbidrki w przyblizeniu 3 m
przed linig startu (podobnie w biegach ze startem w grupach — przed linig startu
kazdej grupy). Po zakonczeniu tej czynnosci powinni zasygnalizowacé
starterowi gotowos¢ do rozpoczecia biegu. Przy powtorzeniu startu asystenci
startera muszg ponownie ustawi¢ zawodnikow.

Asystenci startera sg odpowiedzialni za przygotowanie pateczek
dla zawodnikéw biegngcych na pierwszej zmianie w biegu sztafetowym.

Po wydaniu przez startera komendy ,na miejsca’ asystenci startera muszg
zapewni¢ przestrzeganie art. TR 16.3 i art. TR 16.4.

W przypadku falstartu asystenci startera muszg postepowaé zgodnie
zart. TR 16.9.
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24

241

24.2

Liczacy okrazenia

Sedziowie liczacy okrgzenia powinni notowac liczbe okrgzen przebytych przez
kazdego zawodnika w biegach dtuzszych niz 1500 m. Szczegdlnie w biegach
na 5000 m i dluzszych oraz w konkurencjach chodu sportowego nalezy
wyznaczy¢ odpowiednig liczbe liczgcych okrgzenia podlegtych arbitrowi
| wyposazyC w karty kontrolne, na ktérych bedg oni notowac czasy po kazdym
okrgzeniu (podawane przez oficjalnie mierzgcych czas) uzyskane przez
zawodnikow, za ktorych liczgcy okrgzenia sg odpowiedzialni. Przy stosowaniu
tego systemu zaden z liczagcych okrgzenia nie powinien mie¢ pod swojg
kontrolg wiecej niz czterech zawodnikéw (szesciu w konkurencjach chodu
sportowego). Zamiast recznego liczenia okrgzen mozna uzywac systemu
komputerowego, ktory moze wykorzystywacC transpondery noszone przez
kazdego zawodnika.

Jeden liczacy okrgzenia powinien by¢ odpowiedzialny za pokazywanie na linii
mety liczby okrgzen, ktdre pozostaty do przebycia. Zmiany liczby okrgzen
nalezy dokonywacC na kazdym okrgzeniu wtedy, gdy prowadzgcy wbiega na
prostg zakonczong linig mety. Dodatkowo, w razie potrzeby, dla zawodnikow,
ktdrzy zostali lub majg by¢ zdublowani, nalezy stosowac reczne pokazywanie
liczby okrgzen.

Rozpoczecie ostatniego okrgzenia nalezy zasygnalizowa¢ kazdemu
zawodnikowi, zwykle za pomocg dzwonka.

Wytyczne dotyczgce liczenia okrgzen mozna pobrac ze strony World Athletics.

25

25.1

25.2

Sekretariat zawodoéw, centrum informacji technicznej (TIC)

Sekretarz zawodow powinien zbiera¢ kompletne wyniki wszystkich
konkurencji. Szczegotowe informacje powinien uzyskac od arbitra, kierownika
mierzgcych czas, sedziego gtéwnego fotofiniszu, sedziego gtéwnego
transponderowego pomiaru czasu i obstugujgcego wiatromierz. Powinien je
niezwtocznie przekazacC spikerowi, zapisa¢ wyniki oraz doreczy¢ protokot
z oficjalnymi wynikami dyrektorowi zawodéw.

Jesli wyniki znajdujg sie w systemie informatycznym, zawierajgcym komputery
uzywane do zapisywania wynikow i umieszczone przy kazdej konkurencji
technicznej, to sekretarz zawoddw powinien zapewnic¢, aby petne wyniki kazdej
konkurencji zostaly wprowadzone do tego systemu. Wyniki konkurenciji
rozgrywanych na biezni nalezy wprowadzi¢ pod nadzorem sedziego gtéwnego
fotofiniszu. Spiker i dyrektor zawodow powinni mie¢ dostep do komputera
Z wynikami.

W konkurencjach w ktoérych zawodnicy startujg uzywajgc réznego sprzetu (tak
jak stosowanie réznej wagi sprzetu rzutowego czy rézne wysokosci i rozstawy
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ptotkow), odpowiednie réznice powinny by¢ jasno opisane w protokole wynikow
a wyniki zapisane oddzielnie dla kazdej kategorii startujgcych.

25.3 W pozostatych zawodach niz te wymienione w p. 1. (a) i (b) definicji zawodow
rankingu swiatowego tam, gdzie w regulaminie zawodow jest to przewidziane
mozna dopuszczac do udziatu zawodnikéw:

25.3.1 startujgcych z asystg innej osoby, tj. biegngcym przewodnikiem; lub

25.3.2 uzywajgcych mechanicznej pomocy przez zawodnika, ktora nie jest
dozwolona na mocy zapisow art. TR 6.3.4, jednakze uzyskane przez
tych zawodnikow rezultaty powinny by¢ oddzielnie wyszczegdlnione
a tam, gdzie to mozliwe powinna byé pokazana klasyfikacja
stosowana wedtug IPC.

25.4 Nastepujgce standardowe skroty lub symbole powinny by¢ stosowane przy
prezentowaniu list startowych lub wynikéw zawodow:

DNS nie przystgpit do startu

DNF  nie ukonczyt konkurenciji (biegu, chodu lub wieloboju)
NM nie uzyskat waznego wyniku

DQ dyskwalifikacja (wraz ze wskazaniem przepisu)

O wazna préba w skokach wysokich

X proba niewazna

— proba opuszczona

r rezygnacja z dalszego udziatu w konkurencji technicznej
Q awans poprzez uzyskane miejsce lub minimum

q awans poprzez uzyskany wynik

gR awans poprzez decyzje arbitra

qJ awans poprzez decyzje komisji odwotawczej

qD awans poprzez losowanie

> brak wyprostu nogi w kolanie w chodzie sportowym
~ brak kontaktu z podtozem w chodzie sportowym

YC zOfita kartka (wraz ze wskazaniem przepisu)

YRC druga zoétta kartka (wraz ze wskazaniem przepisu)

RC czerwona kartka (wraz ze wskazaniem przepisu)

L przekroczenie linii toru (art. TR 17.3.3 iart. TR 17.3.4)
P start pod protestem

Jesli zawodnik otrzymuje ostrzezenie lub zostaje zdyskwalifikowany w konkurencji za
naruszenie ktéregokolwiek z przepiséw, to w oficjalnych wynikach nalezy umiescié
odniesienie do przepisu, ktory zostat naruszony.

Jezeli zawodnik zostaje zdyskwalifikowany z zawoddéw za dziatanie w sposob
niesportowy lub niestosowny, w oficjalnych wynikach nalezy zamiesci¢ informacje
o przyczynach takiej dyskwalifikacji.

Artykuty CR 25.2-4 od 2015 r. majg na celu ujednolicenie procedur i stosowania
terminologii w typowych sytuacjach wystepujgcych na listach startowych
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i w wynikach. Art. CR 25.2 i CR 25.3 wskazujg na zdarzajgce sie sytuacje na wielu
zawodach nizszej rangi (a nawet na niektérych zawodach najwyzszego poziomu),
w ktdérej zawodnicy w roznych kategoriach wiekowych lub paralekkoatleci posiadajgcy
klasyfikacje wg. IPC, startujg w tych samych zawodach. Niniejszy przepis potwierdza,
ze taka sytuacja jest dopuszczalna — takze jako sposdb na spetnienie wymagan
dotyczgcych minimalnej liczby startujgcych zawodnikow, nawet dla celow
art. CR 31.1, jak rowniez okresla, w jaki sposob powinny by¢ przedstawiane wyniki.
Biorgc pod uwage, ze dyskwalifikacje mogg by¢ dokonywane zaréwno z powoddw
technicznych, jak i dyscyplinarnych, bardzo wazne jest, aby powod dyskwalifikacji byt
zawsze podawany w wynikach. Odpowiednie wskazanie przepisu nalezy umiescic,
aby wskazaC, na podstawie ktérego zawodnik otrzymat ostrzezenie lub zostat
zdyskwalifikowany.

Uzycie symbolu "r" ma na celu wskazanie sytuacji, w ktorych zawodnik decyduje sie
nie kontynuowac¢ udzialu w konkurencjach technicznych z powodu kontuzji (lub
jakiegokolwiek innego powodu, poniewaz nie jest konieczne, aby go podawat).
Najczesciej taka sytuacja ma miejsce w skokach wysokich i w takim przypadku nalezy
zauwazyC, ze ma to wptyw na dalszy przebieg zawodow, w tym odpowiednie
wskazanie czasu na oddanie proby zgodnie z art. TR 25.17, poniewaz wycofanie sie
z dalszej rywalizacji moze zmniejszy¢ liczbe pozostatych zawodnikdéw w konkursie do
1 lub 2 lub 3 i konieczne bedzie wtedy wskazanie dtuzszego czasu na rozpoczecie
préby.

W innych konkurencjach technicznych, alternatywng metodg bytoby pokazanie
wszystkich pozostatych prob jako opuszczonych, ale uzycie symbolu "r" daje jasny
sygnat, ze zawodnik nie zamierza juz bra¢ udziatu w tej konkurencji — podczas gdy
pokazywanie prob jako opuszczonych nadal pozostawia mozliwos¢, ze zawodnik
moze pozniej zmieni¢ zdanie i kontynuowac rywalizacje.

Zob. réowniez zielony tekst w odniesieniu do art. CR 6.

Uwaza sie, ze zawodnik nie przystgpit do startu (symbol DNS), jesli:

a. po zamieszczeniu nazwiska zawodnika na jakiejkolwiek liscie startowej konkurencji,
nie zgtasza sie on na bramce;

b.po wyjsciu z bramki nie oddaje Zzadnej proby w konkursie w konkurencjach
technicznych albo nie przystepujg do startu w biegu lub konkurencji chodu
sportowego; lub

c. zastosowanie ma art. TR 39.10.

25.5 Centrum informacji technicznej (TIC) jest tworzone dla zawodow rozgrywanych
zgodnie z p. 1. (a), (b), (c) oraz 2. (a), (b), (c) definicji zawoddéw rankingu
Swiatowego i jest zalecane dla innych zawoddw rozgrywanych w ciggu wiecej
niz jednego dnia. TIC moze funkcjonowaé wirtualnie, stacjonarnie lub by¢
potaczeniem obu opcji. Gtdwng funkcjg TIC jest zapewnienie ptynnej
komunikacji pomiedzy przedstawicielami zespotow (krajéw), organizatorami,
delegatami technicznymi i administracjg zawodow w sprawach technicznych
i innych zwigzanych z przebiegiem zawodow.
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Prawidlowo zarzgdzane centrum informacji technicznej znaczgco pomaga
w zapewnieniu wysokiej jakosci organizacji zawodow. Kierownik TIC powinien
posiada¢ doskonatg znajomos¢ przepisOdw i, co rownie wazne, specyficznych
regulaminéw, jakie obowigzujg na danych zawodach.

Godziny pracy TIC powinny odpowiada¢ godzinom zawodow oraz pewnym zakresom
czasowym przed i po, kiedy konieczna jest interakcja miedzy ré6znymi stronami,
a w szczegolnosci miedzy delegacjami zespotdw a organizatorami.

Mimo, ze nie jest to konieczne, to bardzo czesto zdarza sie, ze wieksze zawody majg
"oddziaty" TIC (czasami nazywane punktami informacji sportowej) w gtdéwnych
miejscach zakwaterowania zawodnikéw. W takim przypadku musi istnie¢ doskonata
komunikacja pomiedzy takimi punktami a TIC.

Poniewaz godziny pracy TIC i wskazywanych oddziatbw mogg by¢ dtugie, konieczne
wydaje sie, aby kierownik TIC miat kilku zastepcow i aby pracowali oni w systemie
zmianowym. W przypadku gdy wykorzystywany jest wytgcznie lub czesciowo system
wirtualny, istnieje wieksza tatwos¢ wydtuzenia godzin pracy TIC, tym niemniej wazne
jest by precyzyjnie okresli¢ godziny, w ktérych system wirtualny pozostaje
monitorowany.

Podczas gdy niektére obowigzki TIC sg ujete w przepisach (zob. np. art. CR 25 oraz
art. TR 8.3 i art. TR 8.7), pozostate kompetencje bedg okreslone w oficjalnych
publikacjach dotyczgcych zawoddw, takich jak: regulamin, informator dla ekip itp.

26 Inspektor zawodoéw

Inspektor powinien sprawowac kontrole nad ptytg stadionu i nie pozwala¢ wchodzic
oraz przebywac¢ na niej zadnym osobom poza petnigcymi funkcje na zawodach,
zawodnikami zebranymi celem rozegrania konkurencji lub innymi autoryzowanymi
osobami z waznymi akredytacjami.

Zadaniem inspektora jest regulowanie wejScia na piyte podczas przygotowan

bezposrednio przed rozpoczeciem konkurencji oraz w trakcie ich trwania. Dziata on

zasadniczo zgodnie z planem ustalonym przez dyrektora zawodow, a w odniesieniu

do bardziej bezposrednich spraw otrzymujg polecenia bezposrednio od sedziego

gtbwnego zawodow. W zwigzku z tym bedg oni:

a.zarzgdzac kontrolg wejs¢ na arene zawodnikow, sedziow i wolontariuszy, obstugi
technicznej, akredytowanych fotoreporterow prasowych i ekip telewizyjnych.
Podczas kazdych zawodow, liczba takich akredytacji jest ustalana wczesniej,
a wszystkie te osoby muszg nosic specjalny identyfikator, np. w formie akredytac;ji;

b.zarzgdzac kontrolg w punkcie, w ktorym zawodnicy opuszczajg arene (zazwyczaj
w przypadku wiekszych zawodow jest to wejscie do strefy mieszanej ,Mix Zone”
i/lub strefy kontroli po zawodach) po zakonczeniu konkurenciji;

C. zapewnic, aby przez caty czas miejsca rozgrywania konkurencji byty jak najbardziej
przejrzyste, zarowno dla widzéw, jak i dla telewiz;ji.

Inspektor odpowiada bezposrednio przed sedzig gtdwnym zawoddw, ktory musi miec
mozliwos¢ skontaktowania sie z nim w kazdej chwili, jesli zajdzie taka potrzeba.

35



Aby pomdc inspektorowi i jego zespotowi w pracy, osoby, ktorym zezwolono na
wejscie na miejsce rozgrywania konkurencji, inne niz zawodnicy, powinny by¢
rozpoznawalnej dzieki specjalnej kamizelce, karcie akredytacyjnej
lub charakterystycznemu ubiorowi.

27 Sedzia obstugujacy wiatromierz

Obstugujgcy wiatromierz powinien ustali¢ predkos¢ wiatru w kierunku biegu,
w konkurencjach do ktorych zostat przydzielony. Nastepnie powinien zanotowac
i podpisac otrzymane wyniki i przekazac je sekretarzowi zawodow.

Podczas gdy w praktyce moze sie zdarzyC, ze sedzia obstugujgcy wiatromierz,
kierownik techniczny zawoddéw lub sedzia fotofiniszu ustawi urzgdzenie we wtasciwym
miejscu, ostatecznie to obowigzkiem odpowiedniego arbitra konkurencji jest
sprawdzenie czy urzgdzenie do pomiaru predkosci wiatru zostato ustawione zgodnie
z przepisami (zob. art. TR 17.10 i art. TR 29.11).

Nalezy zauwazycC, ze szczegoOlnie w przypadku konkurencji rozgrywanych na biezni,
wiatromierz moze byC obstugiwany zdalnie. W takich przypadkach jest on prawie
zawsze poditgczony do systemu fotofiniszu, tak wiec dedykowany sedzia do jego
obstugi nie jest potrzebny, a jego obowigzki sg wypetniane np. przez ktoregos
z cztonkdw zespotu fotofiniszu.

28 Sedzia gtéwny aparatury pomiarowe;j

Jednego sedziego gtdbwnego aparatury pomiarowej w konkurencjach technicznych
i jednego lub wiecej sedzidéw pomocniczych nalezy wyznaczy¢, jesli na zawodach ma
by¢ stosowany pomiar odlegtosci: elektroniczny, wideo lub przy wykorzystaniu innej
zaawansowanej technologicznie aparatury pomiarowe;.

Przed rozpoczeciem zawodow sedzia powinien spotkac sie z odpowiednimi osobami
obstugi technicznej i zaznajomic sie ze sprzetem.

Przed rozpoczeciem kazdej konkurencji powinien nadzorowaC rozmieszczenie
przyrzgddw pomiarowych, biorgc pod uwage wymagania techniczne podane przez
producenta i instytucje odpowiedzialne za kalibracje urzgdzen.

Dla zagwarantowania, ze sprzet pracuje prawidtowo, przed konkurencjg i po jej
zakonczeniu powinien, we wspotpracy z sedziami i arbitrem, skontrolowacC zestaw
przyrzgdow uzywajgc kalibrowanej i legalizowanej stalowej tasmy, dla potwierdzenia
prawidtowosci osiggnietych wynikdéw. Nalezy sporzadzi¢ protokét zgodnosci, ktory jest
dotgczany do protokotu z wynikami, po podpisaniu przez wszystkich biorgcych udziat
w kontroli urzgdzenia.

W czasie zawoddw pozostaje jedynym odpowiedzialnym za wszystkie pomiary.
Powinien potwierdzi¢ arbitrowi poprawnosc¢ pracy urzgdzenia pomiarowego.

Uwaga: Zestaw pomiarow kontrolnych powinien byC¢ wykonany po zakonczeniu
konkurencji, a jezeli okolicznosci to uzasadniajg w trakcie trwania konkurencji, bez
odniesienia uzyskanych odczytow z urzgdzenia elektronicznego do odczytow z tasmy
stalowej.
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Kiedy uzywany jest elektroniczny lub wideo pomiar odlegtosci, sedzia gtéwny jest
wyznaczony jako osoba odpowiedzialna w podobny sposob jak w przypadku
fotofiniszu lub pomiaru czasu za pomocg transpondera. W przypadku pomiaru wideo,
od sedziego gtobwnego bedzie sie oczekiwato bardziej aktywnej i praktycznej roli
podczas zawodow, niz w przypadku elektronicznego pomiaru odlegtosci na boisku.
W szczegolnosci powinno to obejmowac zapewnienie odpowiedniego systemu
komunikacji pomiedzy sedziami przebywajgcymi na ptycie a sedziami dokonujgcymi
analizy zapisu wideo, aby zapewni¢, ze kazdy pomiar jest prawidtowo dokonany oraz
ze w przypadku skokow dtugich, miejsce lgdowania nie jest zagarniane do czasu
potwierdzenia zmierzenia proby.

Niezaleznie od tego, czy jest to sedzia gtowny aparatury pomiarowej, czy tez inny
sedzia, ktory jest odpowiedzialny za zapewnienie prawidlowego odczytu wideo,
muszg oni byC¢ szczegolnie ostrozni, aby upewnic sie, ze mierzona jest biezgca, a nie
poprzednia proba.

29 Sedziowie bramki

29.1 Sedzia gtéwny bramki:

29.1.1 we wspotpracy z dyrektorem zawodoéw, przygotowuje i publikuje
specjalny program bramki, okreslajgcy dla kazdej konkurencji co
najmniej pierwszy i ostatni czas wejscia do kazdej bramki oraz czas,
o ktérym zawodnicy opuszczajg (ostatnig) bramke w celu udania sie
na miejsce rozgrywania konkurencji;

29.1.2 nadzoruje przemieszczanie sie pomiedzy strefg rozgrzewki
a obszarem rozgrywania zawodow, aby zapewni¢, ze zawodnicy, po
sprawdzeniu na bramce, bedg obecni i gotowi do planowego
rozpoczecia startu.

Sedziowie weryfikujgcy na bramce powinni zapewni¢, ze zawodnicy noszg stroje
narodowe lub klubowe oficjalnie zatwierdzone przez federacje krajowa, ze numery
startowe sg noszone prawidtowo i sg zgodne z podanymi na liscie startowej oraz ze
buty, liczba i wymiary kolcéw, reklamy na odziezy i torbie zawodnika odpowiadajg
przepisom World Athletics oraz ze Zzadne nieuprawnione przedmioty nie zostang
wniesione na ptyte stadionu.

Kazdg nierozwigzang sprawe lub kwestie sedziowie powinni przekazac arbitrowi
bramki.

Dobrze zaplanowana i efektywnie zarzgdzana bramka ma fundamentalne znaczenie
dla sprawnego przeprowadzenia zawodow. Planowanie musi obejmowaé miedzy
innymi zapewnienie wystarczajgcej przestrzeni w momencie, gdy powierzchnia
bramki bedzie w petni wykorzystana, jak wiele bramek (i bokséw w kazdej z nich) jest
wymaganych oraz zapewnienie niezawodnego system komunikacji z innymi sedziami
jak rowniez sposob powiadamiania zawodnikow, kiedy muszg zakonczy¢ rozgrzewke
W czesci rozgrzewkowej i zgtosi¢ sie na bramke. Inne kwestie zalezg od rodzaju
zawodow i zakresu kontroli, ktore bedg przeprowadzane na bramce. Na przykfad
podczas zawodow szkolnych jest mato prawdopodobne, aby sprawdzanie reklam na
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strojach zawodnikow stanowito jakikolwiek problem, natomiast sprawdzanie dtugosci,
ilosci i rodzaju kolcow w celu ochrony nawierzchni moze by¢ juz bardziej
czasochtonne. Wazne jest, aby w procesie planowania okresli¢, jakie kontrole bedg
przeprowadzane i najlepiej, aby zostaty one w odpowiedni sposob i z odpowiednim
wyprzedzeniem przekazane zawodnikom i druzynom, aby unikng¢ stresu
lub zamieszania bezposrednio przed zawodami. Sedziowie bramki muszg upewnic
sie, ze zawodnicy znajdujg sie we wiasciwe] serii, biegu lub grupie
I ze wychodzg na miejsce rozgrywania konkurencji w odpowiednim czasie, zgodnie
z zatwierdzonym programem bramki. Tam, gdzie jest to mozliwe, harmonogram
powinien by¢ udostepniony zawodnikom i druzynom przed rozpoczeciem kazdego
dnia zawodow.

W przypadku wyznaczenia punktu zbiorki, wszyscy zawodnicy muszg sie tam zgtosic.
Punkt zbidrki powinien byc¢ traktowany jako czes¢ bramki, a wszystkie godziny wyjs¢
powinny zosta¢ udostepniane zawodnikom i druzynom z wyprzedzeniem. Wstepna
kontrola numerdw startowych, toreb i innych istotnych przedmiotéw zawodnikéw moze
odbywac sie w punkcie zbiorki. Z punktu zbiorki zawodnicy powinni by¢ eskortowani
przez wyznaczonych sedziow lub wolontariuszy do gtéwnej bramki, gdzie zostang
przeprowadzone wszystkie pozostate kontrole zgodnie z obowigzujgcymi zasadami
i regulaminami.

30 Komisarz ds. reklam
Komisarz do spraw reklam (jezeli jest wyznaczony) powinien nadzorowac i stosowac

aktualne przepisy World Athletics dotyczgce reklam. Wspdlnie z arbitrem bramki
rozstrzyga nierozwigzane sprawy lub kwestie zaistniate na bramce.
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CZESC Il - REKORDY SWIATA

31.

Rekordy swiata

Whnioskowanie i ratyfikacja

31.1

31.2

31.3

Rekord swiata powinien zostaC¢ ustanowiony w zawodach rozgrywanych
w dobrej wierze (bona fide), ktére zostaly nalezycie zorganizowane, ogtoszone
i zatwierdzone przed dniem rozgrywania konkurencji przez federacje kraju, na
ktérego terytorium odbywa sie konkurencja i ktora zostata przeprowadzona
zgodnie z przepisami. W przypadku konkurencji indywidualnej musi w niej
uczestniczy¢, w dobrej wierze, co najmniej trzech zawodnikéw, a w przypadku
konkurencji sztafetowych — co najmniej dwa zespoty. Z wyjgtkiem konkurenciji
technicznych przeprowadzanych zgodnie z art. TR 9.4 oraz konkurencji
rozgrywanych poza stadionem na podstawie art. TR 54 i art. TR 55, zaden
wynik ustanowiony przez zawodnika nie zostanie ratyfikowany, jesli zostat
osiggniety podczas zawodow z jednoczesng rywalizacjg mezczyzn i kobiet. .

Uwaga: Rekordy w biegach ulicznych, w ktorych startujg wytgcznie kobiety,
podlegajg warunkom okreslonym w art. CR 32.

Nastepujgce kategorie rekordow swiata sg uznawane przez World Athletics:
31.2.1 rekordy Swiata
31.2.2 rekordy swiata U20

Uwaga (i): Dla celdw niniejszych przepisow, o ile z kontekstu nie wynika
inaczej, rekordy Swiata odnoszg sie do wszystkich kategorii rekordow
w ramach niniejszego przepisul.

Uwaga (ii): Rekordy Swiata zgodnie z art. CR 31.2.1 i art. CR 31.2.2 sg
uznawane za najlepsze ratyfikowane wyniki uzyskane na dowolnym obiekcie
zgodnym z art. CR 31.12 lub art. CR 31.13.

Zawodnik (lub zawodnicy w przypadku sztafety), ktéry ustanawia rekord swiata

musi:

31.3.1  by¢ uprawniony do rywalizacji zgodnie z przepisami;

31.3.2 podlegac jurysdykcji jednej z federacji krajowych;

31.3.3 w przypadku startu zgtoszonego zawodnika, na podstawie
art. CR 31.2.2, w przypadku zawodnika, ktérego data urodzenia nie
zostata wczesniej potwierdzona przez sekretarza generalnego, taka
osoba musi mie¢ potwierdzong te date z wykorzystaniem paszportu,
aktu urodzenia lub podobnej oficjalnej dokumentaciji, ktérej kopia, jesli
nie jest zatgczona do zgtoszenia, musi by¢ niezwtocznie dostarczona
przez zawodnika lub federacje krajowg sekretarzowi generalnemu;
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31.3.4 w przypadku sztafet, wszyscy zawodnicy z zespotu muszg byé
uprawnieni do reprezentowania jednego kraju, zgodnie
z uprawnieniami federacji danego kraju;

31.3.5 poddac sie kontroli antydopingowej natychmiast
po zakonczeniu konkurencji, w ktorej zawodnik  pobit
lub wyréwnat rekord Swiata. Nie dopuszcza sie opdznien innych niz
okreslone w przepisach antydopingowych (zatgcznik 5 — artykut 5.4.4
(a)). Kontrole antydopingowe w celu ratyfikacji rekordu sSwiata sg
przeprowadzane zgodnie z przepisami antydopingowymi, a probki sg
wysytane do analizy do laboratorium akredytowanego przez WADA
jak najszybciej po ich pobraniu. Probki kontroli antydopingowe;
pobrane w celu ratyfikacji rekordow $wiata w konkurencjach
wytrzymatosciowych od 400 m wzwyz powinny by¢ analizowane na
obecnos¢  czynnikdw  stymulujgcych  erytropoeze  (ESA).
Dokumentacja kontroli  antydopingowej (formularz  kontroli
antydopingowej i odpowiednie wyniki laboratoryjne) powinna by¢
wystana do World Athletics, jak tylko bedzie dostepna, a najlepiej
razem z formularzem wniosku o ustanowienie rekordu swiata (zob.
art. CR 31.6). Dokumentacja kontroli antydopingowej zostanie
zweryfikowana przez Zespot ds. Uczciwosci, a wyniki nie zostang
ratyfikowane w nastepujgcych okolicznosciach:

a) jesli nie przeprowadzono kontroli antydopingowej lub

b) jezeli kontrola antydopingowa nie zostata przeprowadzona
zgodnie z  regulaminem  zawodow lub  przepisami
antydopingowymi, lub

c) jezeli probka z kontroli antydopingowej nie nadaje sie do analizy
lub nie zostata poddana analizie na obecnos¢ ESA (dotyczy tylko
zawodow wytrzymatosciowych od 400 m wzwyz), lub,

d) jesli w wyniku kontroli antydopingowej dojdzie do naruszenia
przepiséw antydopingowych.

Uwaga (i): W przypadku rekordu Swiata w sztafecie, wszyscy
czfonkowie zespotu muszg byc przetestowani.

Uwaga (ii): Jesli zawodnik przyznat, Ze w pewnym momencie przed
osiggnieciem rekordu Swiata uzyt lub skorzystat z substancji lub techniki
zabronionej w tym czasie, wtedy, zgodnie z radg Zespotfu ds.
Uczciwosci Zawodnikow, taki rekord nie bedzie nadal uwazany za
rekord Swiata przez World Athletics.

31.4 Kiedy wynik jest rowny lub lepszy od istniejgcego rekordu Swiata, federacja
krajowa, na ktérej terenie zostat ustanowiony rekord, zbiera, bez zbednej
zwtoki, wszystkie dokumenty wymagane do ratyfikacji rekordu przez World
Athletics. Zaden wynik nie bedzie uznany za rekord $wiata, dopdki nie zostanie
ratyfikowany przez World Athletics. Federacja powinna niezwtocznie
poinformowac¢ World Athletics o zamiarze zgtoszenia wyniku.
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31.5

31.6

31.7

31.8

31.9

31.10

Zgtoszony wynik musi by¢ lepszy lub rowny istniejgcemu rekordowi swiata dla
tej konkurenciji, zaakceptowanemu przez World Athletics. Jesli rekord swiata
zostanie wyrownany, bedzie miat taki sam status jak istniejgcy rekord swiata.

Oficjalny formularz zgtoszeniowy World Athletics powinien byC wypetniony
i wystany do biura w ciggu 30 dni. Jesli wniosek dotyczy zagranicznego
zawodnika (lub zagranicznego zespotu), kopie formularza nalezy przestac
w tym samym terminie do macierzystej federacji zawodnika (lub zespotu).

Uwaga: Formularze sg dostepne, na zyczenie, w biurze World Athletics lub
mozna je pobrac ze strony internetowej World Athletics.

Federacja kraju, na terenie ktoérego zostat ustanowiony rekord, wraz

z oficjalnym formularzem wniosku powinna przestaé:

31.7.1 wydrukowany program zawodow (lub jego elektroniczny
odpowiednik);

31.7.2 kompletne wyniki imprezy, w tym wszystkie informacje wymagane na
mocy niniejszych przepiséw;

31.7.3 w przypadku rekordu swiata w konkurencji biegowej, gdzie dziatat
w petni automatyczny pomiar czasu, obrazy z fotofiniszu i testu ,.zero”;

31.7.4 wszelkie inne informacje wymagane do przediozenia zgodnie
Z niniejszymi przepisami, o ile sg lub powinny by¢ w jej posiadaniu.

Wyniki uzyskane w rundach kwalifikacyjnych, przy rozstrzyganiu remisow
w skoku wzwyz i skoku o tyczce, w jakiejkolwiek konkurencji lub czesci
konkurencji, ktére nastepnie zostang uznane =za niewazne zgodnie
zart. CR18.7lubart. TR 8.4.2, art. TR 17.1 lub art. TR 25.20, w konkurencjach
chodu sportowego, w ktorych zastosowano art. TR 54.7.3, a zawodnik nie
zostat zdyskwalifikowany lub w poszczegdlinych konkurencjach w zawodach
wielobojowych, niezaleznie od tego, czy zawodnik ukonczyt caty wielobdj,
mogg by¢ przedstawione do ratyfikaciji.

Prezydent i sekretarz generalny World Athletics tgcznie sg upowaznieni do
ratyfikacji rekordéw Swiata. Jesli majg jakiekolwiek watpliwosci,
czy dany rekord powinien zostac ratyfikowany, sprawa jest kierowana do Rady
celem podjecia decyzji zgodnie z przepisami krajowymi.

Po ratyfikacji rekordu swiata, sekretarz generalny powinien:

31.10.1 poinformowaé federacje zawodnika, ktdéra sktadata wniosek
o ratyfikacje rekordu Swiata, oraz wtasciwg federacje kontynentalng;

31.10.2 dostarczy¢ oficjalng plakietke z rekordem $wiata, do wreczenia
rekordzistom swiata;

31.10.3 zaktualizowa¢ oficjalng liste rekordoéw swiata. Lista ta przedstawia
wyniki uznane przez World Athletics jako bedace, od daty
sporzgdzenia listy, najlepsze ratyfikowane wyniki ustanowione
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dotychczas przez  zawodnika lub  zespdt  zawodnikow
w konkurencjach wymienionych w art. CR 32.

31.11 W przypadku braku ratyfikacji wynikdw, sekretarz generalny poda przyczyny.

Warunki szczegdlne

31.12 W przypadku rekordow swiata na standardowej 400-metrowej biezni:

31.12.1

31.12.2

31.12.3

31.12.4

Wyniki powinny by¢ uzyskane na certyfikowanym przez World
Athletics obiekcie lekkoatletycznym Iub na obszarze, gdzie
rozgrywane sg zawody, ktory jest zgodny z art. TR 2 lub, jesli ma to
zastosowanie, z art. TR 11.2 lub art. TR 11.3.

Aby jakikolwiek wynik na dystansie 200 m lub diuzszym zostat
ratyfikowany, dtugosc¢ biezni, na ktérej zostat uzyskany, nie moze
przekracza¢c 402,3 m (440 jardéw), a bieg musi sie rozpoczgé
w dowolnym miejscu na obwodzie biezni. Ograniczenie to nie dotyczy
biegu z przeszkodami, w ktorym row z wodg jest umieszczony na
zewngtrz normalnej biezni 400 m.

Wynik musi byC uzyskany na torze, ktérego promien na linii biegu
(pomiar dystansu) nie przekracza 50 m, z wyjgtkiem przypadku, gdy
wiraz jest wyznaczony przez dwa rézne promienie. Wowczas tuk
zakreslony dtuzszym promieniem nie powinien wynosi¢ wiecej niz 60
stopni w stosunku do petnych 180 stopni wirazu.

Wyniki osiggniete w konkurencjach rozgrywanych na 400-metrowej
standardowej biezni na otwartym stadionie mogg by¢ uzyskane tylko
na biezni zgodnej z art. TR 14.

31.13 W przypadku rekordéw swiata na 200-metrowej standardowej biezni okreznej
(biezni krotkiej):

31.14

31.13.1

31.13.2

31.13.3

31.13.4

Wynik musi by¢ osiggniety na certyfikowanym przez World Athletics
obiekcie lekkoatletycznym lub w miejscu zawodow, ktore jest zgodne
z art. TR 41 do TR 43, jesli majg zastosowanie.

Dla biegow na dystansie 200 m i dtuzszych, bieznia okrezna nie moze
mie¢ nominalnej dtugosci wiekszej niz 201,2 m (220 jarddéw).

Rekord moze byC¢ ustanowiony na biezni okreznej o dtugosci
nominalnej mniejsze;j niz 200 m, pod  warunkiem,
ze przebiegniety dystans miesci sie w dopuszczalnej tolerancji dla
tego dystansu.

Wynik w konkurencji rozgrywanej na biezni okreznej musi bycC
uzyskany na torze, ktérego projektowany promien na linii biegu
(pomiaru dystansu), na czesci wirazu o statym nachyleniu
nie przekracza 27 m, a w konkurencji z wieloma okrgzeniami kazda
z dwoch prostych ma co najmniej 30 m dtugosci.

Dla rekordoéw $wiata w biegach i chodzie sportowym

31.14.1

Wynik powinien by¢ zmierzony przez sedziow mierzgcych czas, przez
w petni automatyczny pomiar czasu z fotofiniszem (dla ktérego
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przeprowadzono test ,zero” zgodnie z art. TR 19.19) lub przez system
z transponderami (zob. art. TR 19.24) zgodny z przepisami.

31.14.2 W biegach do 800 m wigcznie (w tym 4 x 200 m i 4 x 400 m), tylko
rekordy mierzone przez w petni automatyczny system pomiaru czasu
i fotofiniszu, zgodny z przepisami, bedg ratyfikowane.

31.14.3 W przypadku rekordéw, uzyskanych na otwartym stadionie,
w konkurencjach do 200 m wigcznie, z wyjgtkiem biegow na 200 m
rozegranych na 200-metrowej standardowej biezni okreznej nalezy
przedstawi¢ informacje dotyczgce pomiaru predkosci wiatru,
mierzonego zgodnie z art. TR 17.8 do 17.13 wigcznie. Jesli predkosc
wiatru, mierzona w kierunku biegu, wynosi srednio wiecej niz 2 metry
na sekunde, rekord nie bedzie ratyfikowany.

31.14.4 Zaden rekord nie zostanie ratyfikowany, jesli zawodnik naruszyt
art. TR 17.3, z wyjatkiem:

a. przypadkow okreslonych w art. TR 17.3.1iart. TR 17.3.2 lub

b. przypadkéw okreslonych w art. TR 17.3.3 i art. TR 17.3.4, jesli
jest to pierwsze naruszenie w konkurenciji;
oraz z wyjatkiem konkurencji indywidualnych, w ktérych zawodnik
zanotowat falstart dopuszczalny w oparciu o art. TR 39.8.3.

31.14.5 Woyniki w biegach do 400 m wigcznie (w tym w sztafetach 4 x 200 m
i 4 x 400 m) zgodnie z art. TR 32 muszg by¢ uzyskane z uzyciem
blokéw startowych podtgczonych do certyfikowanego przez World
Athletics systemu informac;ji startowej, zgodnie z art. TR 15.2, ktéry
przy prawidtowym dziataniu okresla czasy reakcji zawodnikow, ktore
sg podawane tgcznie z wynikami konkurenciji.

Uwaga: art. TR 31.14.5 nie ma zastosowania do rekordow Swiata
U20.

Zmiana do art. TR 17.3 dla ratyfikacji rekordu swiata oznacza, ze jesli zawodnik lub
zespot sztafetowy osiggnie rekordowy czas i w tym biegu ten zawodnik
(lub ktorykolwiek zawodnik w zespole sztafetowym) dokonat pojedynczego
naruszenia art. TR 17.3.3 lub TR 17.3.4, a w przypadku zawodow z wiecej niz jedng
rundg, byto to pierwsze naruszenie przepisow w konkurenciji, rekord moze zostac
zatwierdzony. Jesli zawodnik lub zespot sztafetowy osiggnie rekordowy czas i w tym
biegu naruszenie nastgpito wiecej niz raz lub zawodnik lub zespdt sztafetowy
przenidst takie naruszenie z poprzedniej rundy tej samej konkurencji, rekord nie moze
by¢ ratyfikowany.

31.15 Dla rekorddw swiata ustanowionych na wielu dystansach w tym samym biegu:

31.15.1 Nalezy zapowiedzie¢, ze bieg jest rozgrywany tylko na jednym
dystansie.

31.15.2 Bieg z okreslonym limitem czasu moze byC potgczony z biegiem na
ustalonym dystansie (na przyktad bieg godzinny i bieg na 10.000 m —
zob. art. TR 18.3).

31.15.3 Dopuszczalne jest, aby ten sam zawodnik zgtosit do ratyfikacji kilka
rekordow w tym samym biegu.
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31.15.4 Dopuszczalne jest rowniez, aby kilku zawodnikéw zgtosito rekordy do
ratyfikacji w tym samym biegu.

31.15.5 Nie uznaje sie rekordu na krotszym dystansie, jesli zawodnik nie
ukonczyt petnego dystansu tego biegu.

31.16 W przypadku rekordéw swiata w sztafetach:

31.17

31.18

Czas ustanowiony przez pierwszego zawodnika w zespole sztafetowym nie
moze by¢ przedstawiony do ratyfikacji jako rekord swiata.

W przypadku rekordéw swiata w konkurencjach technicznych:

31.17.1 Wyniki rekordowe muszg by¢ mierzone albo przez trzech sedziow
konkurencji technicznych przy uzyciu kalibrowanej i zalegalizowane]
stalowej tasmy lub przymiaru, albo przez zatwierdzong aparature
pomiarowg, ktorej dokfadno$é zostata potwierdzona zgodnie
z art. TR 10.

31.17.2 W skoku w dal i trojskoku rozgrywanych poza halg, nalezy zatgczy¢
informacje dotyczgcg pomiaru predkosci wiatru, mierzonego zgodnie
zart. TR 29.10 do TR 29.12. Jesli srednia predkos¢ wiatru, mierzona
w kierunku skoku, wynosi wiecej niz 2 metry na sekunde, rekord nie
bedzie ratyfikowany.

31.17.3 Za rekord swiata moze byC uznany wiecej niz jeden wynik osiggniety
na zawodach, pod warunkiem, ze kazdy tak uznany rekord swiata jest
rowny najlepszemu w tym momencie dotychczasowemu wynikowi,
lub jest od niego lepszy.

31.17.4 W konkurencjach rzutowych, uzywany sprzet powinien byc¢
sprawdzony przed zawodami stosownie do art. CR 16. Jesli podczas
zawodow arbiter zda sobie sprawe, ze rekord sSwiata zostat
wyréwnany lub poprawiony, powinien natychmiast zabezpieczyc
uzywany sprzet i sprawdzi¢, czy nadal jest zgodny z przepisami lub
czy nastgpita jakas zmiana w jego charakterystyce. Zazwyczaj taki
sprzet jest ponownie sprawdzany po zawodach zgodnie z art. CR 16.

W przypadku rekordéw swiata w konkurencjach wielobojowych:

Warunki okreslone w art. TR 39.8 muszg by¢ spetnione w kazdej z konkurencji
indywidualnych. Dodatkowo, dla tych konkurencji, w ktorych wymagany jest
pomiar predkosci wiatru, warto§¢ Srednia (wyznaczona jako suma
algebraiczna predkosci wiatru, zmierzonych dla kazdej konkurenciji, podzielona
przez liczbe takich konkurencji) nie moze przekraczaé plus 2 metry na
sekunde.
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31.19 W przypadku rekordéw swiata w chodzie sportowym:

31.20

31.21

Co najmniej trzech sedziow, ktérzy sg sedziami chodu sportowego World
Athletics poziomu gold, silver lub bronze, powinno petni¢ funkcje sedziowskie
podczas zawodow i podpisac formularz zgtoszeniowy.

Rekordy swiata w chodzie sportowym:

31.20.1

31.20.2

31.20.3

31.20.4

31.20.5

Trasa musi by¢ zmierzona przez mierniczego zatwierdzonego przez
World Athletics / AIMS z licencjg ,A” lub ,B”, ktéry zapewni, ze
odpowiedni raport pomiarowy i wszelkie inne dostepne informacje
wymagane przez ten artykul, bedg dostepne na wniosek World
Athletics.

Trasa (dlugos$¢ petli) nie moze byc¢ krétsza niz 1 km i nie dtuzsza niz
2 km ze startem i metg, w miare mozliwosci, na stadionie.

Mierniczy, ktory pierwotnie zmierzyt trase lub inna odpowiednio
kwalifikowana osoba wyznaczona przez mierniczego (po konsultaciji
z odpowiednim organem), posiadajgca kopie dokumentacji
przedstawiajgcej oficjalnie zmierzong trase, musi potwierdzi¢, ze
trasa pokonana przez zawodnikdéw jest zgodna z trasg zmierzong
i udokumentowang przez oficjalnego mierniczego.

Trasa musi by¢é zweryfikowana (fj. ponownie zmierzona)
jak najpozniej przed dniem, w ktorym odbywa sie chod, w dniu ktorym
odbywa sie chod lub tak szybko jak to mozliwe po zakonczeniu chodu,
przez innego mierniczego z licencjg ,A” niz ten, ktory dokonat
pierwotnego pomiaru.

Uwaga: Jesli trasa zostata pierwotnie zmierzona przez
co najmniej dwoch mierniczych klasy "A" Ilub jednego "A"
i jednego "B", nie bedzie wymagana weryfikacja (ponowny pomiar) na
podstawie art. CR 31.20.4.

Rekordy Swiata w chodzie sportowym ustanowione
na dystansach posrednich w ramach chodu muszg spetniaC warunKi
okreslone w art. CR 31. Dystanse posrednie muszg by¢ zmierzone,
zapisane i nastepnie oznakowane jako czes$¢ pomiaru trasy i muszg
by¢ zweryfikowane zgodnie z art. CR 31.20.4.

Rekordy swiata w biegach ulicznych:

31.21.1

31.21.2

31.21.3

Trasa musi by¢ mierzona przez mierniczego zatwierdzonego przez
World Athletics/AIMS klasy "A" lub "B", ktéry zapewni, ze odpowiedni
raport pomiarowy i wszelkie inne dostepne informacje wymagane
przez ten artykut, bedg dostepne na wniosek World Athletics.

Punkty startu i mety biegu, mierzone wzdtuz teoretycznej linii proste;j
miedzy nimi, nie mogg by¢ oddalone od siebie o wiecej niz 50%
dystansu biegu.

Catkowity spadek wysokosci pomiedzy liniami startu i mety nie moze
przekraczac 1:1000, czyli 1 m na 1 km (0,1%).
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31.21.4

31.21.5

31.21.6

31.21.7

Mierniczy, ktory pierwotnie dokonat pomiaru trasy Iub inny
odpowiednio wykwalifilkowana osoba wyznaczona przez mierniczego
(po konsultacji z odpowiednim organem), posiadajgcy kopie
dokumentacji opisujgcej oficjalnie zmierzong trase, powinna przed
zawodami sprawdzi¢, czy wyznaczona trasa jest zgodna z trasg
zmierzong i udokumentowang przez oficjalnego mierniczego.
Nastepnie taka osoba jadgca w pojezdzie prowadzgcym bieg
podczas zawodow musi potwierdzi¢, ze trasa, ktdérg zmierzono byta
trasg, ktorg pokonujg zawodnicy.

Trasa musi by¢é zweryfikowana (fj. ponownie zmierzona)
tak poézno jak to mozliwe przed biegiem, w dniu biegu
lub mozliwie jak najszybciej po biegu, przez innego mierniczego klasy
»A” niz ten, ktoéry dokonat pierwotnego pomiaru.

Uwaga: Jezeli trasa zostata pierwotnie zmierzona przez co najmniej
dwoch mierniczych klasy ,A” lub jednego mierniczego klasy ,A”
i jednego mierniczego klasy ,,B”, nie bedzie wymagana weryfikacja
(ponowny pomiar) na podstawie niniejszego art. CR 31.21.5.

Rekordy Swiata w biegach ulicznych ustanowione
na dystansach posrednich w ramach biegu muszg spetniaé warunki
okreslone w art. CR 31. Dystanse posrednie muszg by¢ zmierzone,
zanotowane, a nastepnie oznakowane jako czes¢ mierzonej trasy
i muszg by¢ zweryfikowane zgodnie z art. CR 31.21.5.

W przypadku sztafetowych biegéw ulicznych, bieg nalezy rozgrywac
z nastepujgcymi zmianami 5 km, 10 km, 5 km, 10 km, 5 km,
7.195 km. Miejsca zmian muszg by¢ zmierzone, zanotowane,
a nastepnie oznakowane jako czesc¢ pomiaru trasy z tolerancjg =+ 1%
dlugosci zmiany i muszg by¢ zweryfikowane zgodnie
z art. CR 31.21.5.

Uwaga: Zaleca sie, aby federacje krajowe i federacje kontynentalne przyjety
podobne do powyzszych zasady uznawania wtasnych rekordow.

46



32. Konkurencje, w ktoérych uznawane sa rekordy swiata i rekordy swiata U20

konkurencije mezczyzni| kobiety |mezczyzni| kobiety pomiar czasu
(bk = bieznia krétka) u20 U20
biegowe |50 m v v CE
60 m v v v v CE
100 m v v v v CE
200 m v v v v CE
200 m bk v v v v CE
400 m v v v v CE
400 m bk v v v v CE
800 m v v v v CE
800 m bk v v v v CE
1000 m v v v v CE lub CR
1000 m bk v v v v CE lub CR
1500 m v v v v CE lub CR
1500 m bk v v v v CE lub CR
mila v v v v CE lub CR
mila bk v v v v CE lub CR
2000 m v v CE lub CR
3000 m v v v v CE lub CR
3000 m bk v v v v CE lub CR
5000 m v v v v CE lub CR
5000 m bk v v v v CE lub CR
10 000 m v v v v CE lub CR
bieg godzinny v v CE lub CR
3000 m prz v v v v CE lub CR
plotkarskie |50 m pt v v CE
60 m pt v v v v CE
100 m pt v v CE
110 m pt v v CE
400 m pt v v v v CE
techniczne |\wzwyz v v v v nd.
tyczka v v v v nd.
w dal v v v v nd.
tréjskok v v v v nd.
kula v v v v nd.
dysk v v v v nd.
miot v v v v nd.
oszczep v v v v nd.

*

konkurencja mieszana
bk = bieznia krétka (200-metrowa standardowa bieznia okrezna
— zob. czes¢ V przepisdw technicznych)
CE = czas mierzony catkowicie automatycznie (czas elektroniczny)
CR = czas mierzony recznie (czas reczny)
CT = czas mierzony z wykorzystaniem transponderow (czas transponderowy)
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(1200-400-800-1600m)

konkurencje meiczyini| kobiety | meiczyini| kobiety pomiar czasu
(bk = bieznia krétka) u20 u20
wielobdj | 5-bdj bk v v CE
7-boj v v CE
7-b6j bk v v CE
10-bdj v v v v CE
choéd | 3000m bk v CE lub CR
5000m bk v CE lub CR
10,000m v v v CE lub CR
10km v v CE lub CR lub CT
20,000m v v CE lub CR
20km v v CElub CR lub CT
poétmaraton (bieznia) v v CE lub CR
pdétmaraton (ulica) v v CElub CR lub CT
30,000m v CE lub CR
35,000m v v CE lub CR
35km v v CE lub CR lub CT
maraton (bieznia) v v CE lub CR
maraton (ulica) v v CE lub CR lub CT
50,000m v v CE lub CR
50km v v CE lub CR lub CT
biegi uliczne | mila uliczna v v CE lub CR lub CT
5km v v CE lub CR lub CT
10km v v CE lub CR lub CT
pétmaraton v v CE lub CR lub CT
maraton v v CE lub CR lub CT
50km v v CE lub CR lub CT
100km v v CE lub CR lub CT
sztafeta uliczna v v CE lub CR lub CT
sztafety | 4x100m v v v v CE
4 x 100m mix* v v v v CE
4x200m v v CE
4x200m bk v v CE
4x400m v v v v CE
4x400m bk v v CE
4x400m mix* v v CE
4x400m mix* bk v v CE
4x800m v v CE lub CR
4x800m bk v v CE lub CR
4x1500m v v CE lub CR
szwedzka
$redniodystansowa v v CE lub CR

*

konkurencja mieszana
bk = bieznia krotka (200-metrowa standardowa bieznia okrezna

— zob. czes¢ V przepisdw technicznych)
CE = czas mierzony catkowicie automatycznie (czas elektroniczny)
CR = czas mierzony recznie (czas reczny)
CT = czas mierzony z wykorzystaniem transponderow (czas transponderowy)
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Uwaga (i): Z wyjgtkiem zawodow w chodzie sportowym oraz mili ulicznej, World
Athletics utrzymuje dwa rekordy Swiata dla kobiet w biegach ulicznych: rekord Swiata
dla wynikéw osiggnietych w biegach ze wspdolnym udziatem obu pfci (,Mx”) i rekord
Swiata dla wynikow osiggnietych w biegach wytgcznie jednej pfci ("tylko kobiety" lub
,WO0”).

W chodzie sportowym utrzymywany jest wytgcznie jeden rekord Swiata, ktory moze
byc osiggniety zarowno w rywalizacji, w ktorej udziat biorg mezczyzni i kobiety jak
i w rywalizacji wytgcznie kobiet.

W mili ulicznej dopuszcza sie wytgcznie rekordy Swiata uzyskane w rywalizacji jednej
pfci.

Dla celow niniejszego przepisu, zawody w ktorych udziat biorg mezczyzni i kobiety
obejmujg konkurencje mieszane zgodnie z art. TR 9.1, jak rowniez jednoczesng
rywalizacje mezczyzn i kobiet zgodnie z art. TR 9.3.

Uwaga (ii): Biegi uliczne z udziatem tylko kobiet mogg byc¢ przeprowadzane przez
rozdzielenie czasow startu kobiet i mezczyzn. RdOznica czasu powinna byc tak
dobrana, aby uniemozliwi¢ jakgkolwiek mozliwoS¢ pomocy, prowadzenia biegu lub
przeszkadzania, szczegolnie na trasach obejmujgcych wiecej niz jedno okrgzenie
tego samego odcinka trasy.

Uwaga (iii): Dla mili ulicznej akceptowane bedg zarébwno czasy uzyskane
za pomocg pomiaru czasu w petni automatycznego z fotofiniszem
Z doktadno$cig do 0.01 sekundy, jak rowniez czasy uzyskane za pomocg pomiaru
recznego lub pomiaru transponderowego z doktadnoscig do 0.1 sekundy.

Dziesieciobdj U20 kobiet: Rekord bedzie ratyfikowany tylko dla rezultatu powyzej
7300 punktow.

Chaod na dystansie potmaratonu: pierwsze rekordy zostang uznane po dniu 1 stycznia
2026 r. W celu uznania pierwszego rekordu swiata, minimalny wynik, ktory musi
zosta¢ uzyskany, zostanie opublikowany w 2025 r.

Dystans 30 000 m dla mezczyzn bedzie usuniety z listy po ratyfikacji pierwszego
rekordu na 35 000 m.

Chod na dystansie 35 000 m: Pierwsze rekordy bedg uznane po dniu
1 stycznia 2023 r. Wynik musi by¢ lepszy niz 2:22:00 dla mezczyzn i 2:38:00 dla
kobiet.

Chdd na dystansie maratonu: pierwsze rekordy zostang uznane po dniu 1 stycznia
2026 r. W celu uznania pierwszego rekordu swiata, minimalny wynik, ktory musi
zostac uzyskany, zostanie opublikowany w 2025 r.

Chod na dystansie 50 000 m kobiet: Pierwszy rekord bedzie uznany
po dniu 1 stycznia 2019 r. Wynik musi byc¢ lepszy niz 4:20:00.

Sztafeta mieszana 4 x 100 m: Pierwszy rekord bedzie uznany po dniu 1 stycznia
2026 r. Wynik musi by¢ lepszy niz najlepszy wynik uzyskany w 2025 r.
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Sztafeta 4 x 400 m mix (bk): Pierwszy rekord bedzie uznany po dniu 1 marca 2025 r.
Wynik musi byC lepszy niz 3:12.44.

33.

Inne rekordy

33.1

33.2

Rekordy igrzysk, mistrzostw, mityngow i inne podobne rekordy moga
zosta¢ zatwierdzone przez wiasciwy organ sprawujgcy kontrole nad
zawodami lub przez organizatorow.

Najlepszy wynik osiagniety zgodnie z przepisami WA przez zawodnika
w dowolnej rundzie danej konkurencji bedzie uwazany za rekord.
Odczyty predkosci wiatru mogg byé pominiete, jesli tak stanowi
regulamin zawodow.
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CZESC | - OGOLNA

1. Przepisy ogéine

Zawody zaliczane do rankingu swiatowego muszg by¢ organizowane zgodnie
z przepisami zawodow i przepisami technicznymi oraz odpowiednimi regulaminami
I muszg by¢ wpisane do kalendarza swiatowego World Athletics.

Na wszystkich zawodach konkurencje mogg byé rozgrywane w formacie innym niz
ten, ktory jest przewidziany w Przepisach Zawodow i Przepisach Technicznych, ale
nie mogg by¢ stosowane zasady dajgce zawodnikom wiecej praw niz te, ktore
uzyskaliby stosujgc aktualne przepisy. Formaty te muszg by¢ ustalone Iub
zatwierdzone przez odpowiedni organ zarzgdzajgcy danymi zawodami.

W przypadku imprez masowych odbywajgcych sie poza stadionem, niniejsze przepisy
powinny by¢é z reguty stosowane w catosci, jesli w ogdle to tylko wobec tych
zawodnikéw, ktorzy zostali zakwalifikowani do udziatu w biegu elity lub innych
okreslonych kategoriach, takich jak np. kategorie wiekowe, w ktorych przyznawane
Sg miejsca premiowane wyrdznieniami lub nagrodami. Organizatorzy zawodow
powinni w informacjach przekazywanych pozostatym zawodnikom zaznaczy¢, jakie
inne zasady bedg miaty zastosowanie do ich uczestnictwa, w szczegolnosci te
dotyczgce ich bezpieczenstwa.

Uwaga: W przypadku zawodow niezaliczanych do rankingu Swiatowego federacje
krajowe powinny stosowac niniejsze przepisy i requlaminy przy przeprowadzaniu
takich zawodow.

Podczas gdy niniejsze Przepisy dopuszczajg pewne odstepstwa od ich scistego
stosowania, podkresla sie, ze organizatorzy zawoddw mogg pojsC jeszcze dalej,
stosujgc rézne formaty zawodow — jedynym ograniczeniem jest to, ze zawodnik nie
moze otrzymac wiecej "praw" w takich okolicznosciach. Na przykfad, dopuszczalne
jest zmniejszenie liczby prob w konkurencjach technicznych lub skrocenie czasu
przeznaczonego dla zawodnika na wykonanie proby, ale nie jest dopuszczalne ich
zwiekszenie.

W odniesieniu do masowych imprez biegowych i chodu sportowego, organizatorom
zawodow zaleca sie podkreslenie w informacjach przekazywanych wszystkim
uczestnikom, zasad i procedur, ktére bedg miaty zastosowanie dla réznych kategorii,
szczegolnie w odniesieniu do wzgledoéw bezpieczenstwa, zwtaszcza gdy podczas
catosci lub czesci zawodow trasa nie jest zamknieta dla ruchu. Mogg one na przykfad
pozwala¢ zawodnikom (innym niz ci startujgcy w kategorii elity lub innych, do ktérych
stosowatby sie art. TR 6.3) na uzywanie stuchawek nausznych lub dousznych
podczas biegu na trasie zamknietej, ale zabrania¢ ich uzywania (lub przynajmniej
odradzac) wolniejszym biegaczom, gdy trasa jest otwarta dla ruchu.
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2. Obiekt lekkoatletyczny

Do rozgrywania konkurencji lekkoatletycznych moze by¢ zastosowana dowolna
twarda, jednolita nawierzchnia zgodna ze specyfikacjg okreslong w podreczniku
,World Athletics Track and Field Facilities Manual’.

Zawody rozgrywane na stadionie, z uzyciem standardowej biezni okreznej 400-
metrowej, ujete w p. 1. (a) i (b) definicji zawodow rankingu swiatowego mogg by¢
rozgrywane wytgcznie na obiektach posiadajgcych certyfikat World Athletics Class 1
Athletics Facility. Zaleca sie, aby — jesli takie obiekty sg dostepne — zawody z uzyciem
standardowej biezni okreznej 400-metrowej, ujete w p. 1. (c), (d), (e) oraz 2. definic;ji
zawodow rankingu swiatowego byty rozgrywane réwniez na takich obiektach.

W kazdym przypadku dla wszystkich obiektow przeznaczonych do rozgrywania
zawodow na wolnym powietrzu zgodnie z p. 1 (c) oraz 2. (a), (b), (c) definicji zawodow
rankingu swiatowego wymagany jest certyfikat World Athletics Class 2 Athletics
Facility. Zaleca sie, aby wszystkie zawody rozgrywane w oparciu o p. 1. (d), (e), 2.
(d), (e) oraz 3. definicji zawoddw rankingu swiatowego byty rowniez rozgrywane na
certyfikowanych obiektach lub zeby obiekt przynajmniej spetniat przepisy i reqgulaminy
oraz ich okresowe aktualizacje. Jesli odpowiednie zapisy zawodow rankingu
Swiatowego tego wymagajg, wowczas dany obiekt musi by¢ certyfikowany.

Uwaga (i): Podrecznik ,World Athletics Track and Field Facilities Manual”, ktory jest
dostepny w biurze World Athletics lub ktory jest do pobrania ze strony internetowej
World Athletics, zawiera bardziej szczegotowe i precyzyjne specyfikacje dotyczgce
planowania | budowania obiektow lekkoatletycznych, w tym rowniez schematy
okreslajgce sposob pomiaru i oznaczania torow.

Uwaga (ii): Aktualne szablony formularzy wymaganych przy sktadaniu wniosku
o certyfikacje i raportu pomiarowego, jak rowniez Procedury Systemu Certyfikacji sg
dostepne w biurze World Athletics lub mogag by¢ pobrane ze strony internetowej World
Athletics.

Uwaga (iii): W przypadku tras poza stadionem wyznaczanych do rozgrywania chodu
sportowego, biegow ulicznych, biegow przetajowych, biegow gorskich i biegow
terenowych, zob. art. TR 54.11, art. TR 55.2, art. TR 55.3, art. TR 56.1 do TR 56.5
iart. TR 57.1.

Uwaga (iv): W przypadku standardowej biezni okreznej 200-metrowej (biezni krotkiej),
zob. art. TR 41.

3. Kategorie wiekowe mezczyzn i kobiet

Kategorie wiekowe

3.1  Zawody rozgrywane na podstawie niniejszych przepiséw mogg by¢ podzielone
na klasyfikacje w kategoriach wiekowych w nastepujacy sposéb lub w sposob
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dodatkowo okreslony w odpowiednim regulaminie zawodow lub przez
odpowiedni organ zarzgdzajacy:

Ponizej 18 lat (U18) mezczyzni i kobiety: Kazdy zawodnik majgcy ukonczone
16 lub 17 lat w dniu 31 grudnia w roku rozgrywania zawodow.

Ponizej 20 lat (U20) mezczyzni i kobiety: Kazdy zawodnik majgcy ukonczone
18 lub 19 lat w dniu 31 grudnia w roku rozgrywania zawodow.

Masters kobiet i mezczyzn: Kazdy zawodnik, ktdry ukonczyt 35 lat.

Uwaga (i): Wszystkie inne sprawy dotyczgce zawodow Masters sg okreslone
w podreczniku World Athletics / WMA Handbook zatwierdzonym przez World
Athletics i WMA.

Uwaga (ii): Prawo udziatu w zawodach, w tym minimalny wiek uprawniajgcy do
udziatu w zawodach, musi by¢ okreSlony w reqgulaminie danych zawodow.

3.2 Zawodnik jest uprawniony do startu w danej kategorii wiekowej wskazanej
w niniejszych przepisach, jesli spetnia kryteria wieku dla danej grupy wiekowe;j.
Zawodnik musi by¢ w stanie udowodni¢ swoj wiek poprzez okazanie waznego
paszportu lub innego dokumentu wymienionego w regulaminie danych
zawodow. Zawodnik, ktory nie jest w stanie okazac¢ lub odmowi okazania
takiego dokumentu, nie ma prawa udziatu w danych zawodach.

Uwaga: zobacz przepisy udziatu w zawodach — sankcje za nieprzestrzeganie
niniejszego art. TR 3.

Podczas gdy art. TR 3.1 okresla kategorie wiekowe w szczegdlny sposob,
to regulaminy poszczegolnych zawodow precyzujg, w ktorych kategoriach wiekowych
bedg rozgrywane dane zawody oraz czy w odniesieniu
do uwagi (ii), mtodsi zawodnicy bedg mogli uczestniczy¢ w danych zawodach.

Kategorie mezczyzn i kobiet

3.3 Zawody rozgrywane W oparciu O niniejsze przepisy dzieli sie
na klasyfikacie mezczyzn i kobiet. Art. TR 9 okresla wymagania dotyczgce
klasyfikacji w niektérych konkurencjach.

3.4  Uprawnienia zawodnikow do rywalizacji w kategorii kobiet lub mezczyzn
zostaty okreslone w przepisach udziatu w zawodach.

4. Zgloszenia do udzialu w zawodach

4.1 W zawodach rozgrywanych na podstawie niniejszych przepisow mogg brac
udziat wytgcznie uprawnieni zawodnicy.
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4.2 Uprawnienia zawodnika do startu poza jego wiasnym krajem
sg okreslone w art. 5. Przepisow dot. uprawnien do udziatu w zawodach
(wymagania dot. startow zagranicznych). Takie uprawnienia sg przyjmowane
domysinie, chyba ze delegatowi technicznemu zostaty zgtoszone zastrzezenia
co do statusu tych uprawnien. (zob. réwniez art. TR 8.1).

Udziat w konkurencjach rozgrywanych jednoczesnie

4.3 Jesli zawodnik jest zgtoszony do udziatu zarébwno w konkurencji biegowej jak
i technicznej lub jesli jest zgtoszony do wiecej niz jednej konkurencji techniczne;j
rozgrywanych w tym samym czasie, wtasciwy arbiter moze, na czas jednej
kolejki prob w danym czasie lub dla kazdej proby w skoku wzwyz lub skoku
o tyczce, zezwoli¢ zawodnikowi na przystgpienie do proby w innej kolejnosci
niz wskazana na liscie startowej (lub ustalona w oparciu o art. TR 25.6.1).
Jednakze, jezeli zawodnik jest nieobecny w czasie otrzymanym na wykonanie
tej konkretnej proby, uznaje sie, ze opuscit jg po uptywie czasu przeznaczonego
na jej oddanie. Taka mozliwos¢ dotyczy wytgcznie tej konkretnej kolejki / préby,
na ktérg zgodzit sie arbiter. Jesli zawodnik jest nieobecny podczas nastepne;j
kolejki / proby rozgrywanej w kolejnosci listy startowej (lub ustalonej w oparciu
o art. TR 25.6.1), nalezy to uzna¢ za prébe niewazng po uptywie czasu
przeznaczonego na jej oddanie.

Uwaga: W ostatniej kolejce konkursu finatowego konkurencji technicznej,
arbiter nie moze pozwoli¢c zawodnikowi na wykonanie proby w innej kolejnosci,
ale moze na to zezwoli¢ w ktorejkolwiek wczesniejszej kolejce. W wielobojach
zZmiana kolejnosci moze byc¢ zatwierdzona w ktorejkolwiek kolejce.

Powyzsza uwaga doprecyzowuje, ze nie jest dopuszczalne udzielanie zgody na
przystgpienie do préby w innej kolejnosci w finatowej kolejce (niezaleznie od liczby
kolejek) z powodu jednoczesnego udziatu w innej konkurencji. Jesli zawodnik nie jest
obecny podczas préby finatowej i nie zgtosit wczesniej, ze opuszcza te probe,
wowczas czas przeznaczony na te probe zostaje uruchomiony i jesli zawodnik nie
wroci przed jego uptywem, wéwczas proba ta zostaje uznana za niewazng (zob.
rowniez TR 25.18, gdzie zmiana kolejnosci w normalnych okolicznosciach nie jest
dokonywana, w sytuacji, gdy przyznana jest dodatkowa proba — w ktorejkolwiek
kolejce prob).

Wykluczenie z dalszego udziatu w zawodach

4.4 Na wszystkich zawodach wymienionych w p. 1. (a), (b), (c) oraz 2. (a), (b)
definicji zawodow rankingu swiatowego, zawodnik musi zosta¢ wykluczony
z udziatu we wszystkich kolejnych konkurencjach (w tym réwniez z innych
jednoczesnie rozgrywanych konkurencji, w ktorych uczestniczy) w danych
zawodach, tgcznie ze sztafetami, w przypadkach, gdy:
4.4.1 zgtoszenie zawodnika do konkurencji zostato ostatecznie potwierdzone,
ale nastepnie zawodnik nie wzigt w niej udziatu;
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Uwaga: Termin ostatecznego potwierdzenia zgftoszen musi byc
opublikowany z wyprzedzeniem.

4.4.2 zawodnik zakwalifikowat sie z rundy kwalifikacyjnej do dalszego udziatu
w danej konkurencji, ale nastepnie nie wzigt w niej udziatu;

Uwaga: jesli requlamin majgcy zastosowanie do danych zawodow
wymaga wprowadzenia rundy repasazu, niewziecie udziatu w takiej
rundzie nie stanowi naruszenia tego artykutu.

4.4.3 postepowanie zawodnika jest niezgodne z zasadami uczciwej
rywalizacji (fair play) oraz uczestnictwa w dobrej wierze (bona fide).
Decyzje w tym zakresie podejmuje odpowiedni arbiter a w oficjalnych
wynikach musi zostaC¢ umieszczona odpowiednia adnotacja.

Uwaga: Sytuacja przewidziana w art. TR 4.4.3 nie ma zastosowania
w konkurencjach indywidualnych rozgrywanych w ramach wieloboju.

Jednakze zaswiadczenie lekarskie, potwierdzajgce zbadanie zawodnika przez
delegata medycznego wyznaczonego zgodnie z art. CR 6 lub, jesli delegat
medyczny nie zostat wyznaczony, przez lekarza wyznaczonego przez
organizatoréw, moze by¢ przyjete jako wystarczajgcy powdd do uznania, ze
zawodnik stat sie niezdolny do startu po zamknieciu listy startowej lub po
starcie w poprzedniej rundzie, ale bedzie zdolny do startu w kolejnych
konkurencjach (z wyjgtkiem konkurencji indywidualnych w ramach wieloboju)
w kolejnym dniu zawoddw. Inne uzasadnione przyczyny (np. czynniki
niezalezne od dzialan samego zawodnika, takie jak problemy
z oficjalnym transportem) mogg, po potwierdzeniu, rowniez zostac
zaakceptowane przez delegata(-6w) technicznego(-ych).

Odpowiedni arbiter, gdy jest swiadomy takiej sytuacji i jest przekonany,
ze zawodnik, ktory zrezygnowat ze startu, nie startowat w dobrej wierze (bona fide),
musi wskazaC to zdarzenie w odpowiednich wynikach konkurencji jako "DNF
TR 4.4.3". Zarbwno w procesie podejmowania takie] decyzji przez delegata
technicznego, jak i podczas rozpatrywania przez komisje odwotawczg odwotania
odnoszgcego sie do tej sytuacji, mogg by¢ rozpatrywane powody wycofania sie lub
niewziecia udziatu wskazane przez zawodnika lub w jego imieniu. Przepis ten okresla
proces, ktory powinien by¢ wyraznie przestrzegany w przypadku przyczyny natury
medycznej.

Niezgtoszenie sie na bramce

4.5 Z  zastrzezeniem  wszelkich  dodatkowych  sankcji  wynikajgcych
z art. TR 4.4 i z wyjatkiem sytuacji opisanych ponizej, zawodnik musi zostac
wykluczony z udzialu w  konkurencji, jesli nie zgtosit sie
na bramce w odpowiednim czasie wskazanym w programie minutowym brameki
(zob. art. CR 29). Zawodnik ten musi zosta¢ wykazany w wynikach konkurenciji
jako DNS.

Odpowiedni arbiter podejmuje decyzje w tej sprawie (w tym rowniez decyzje
dotyczgce ew. startu zawodnika pod protestem, jesli decyzja nie moze by¢
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podjeta natychmiast) i odpowiednia wzmianka musi byé umieszczona
w oficjalnych wynikach.

Usprawiedliwione powody (np. czynniki niezalezne od dziatan samego
zawodnika, takie jak problemy z oficjalnym transportem Iub bfad
w opublikowanym programie minutowym bramki) mogg, po potwierdzeniu,
zostaC zaakceptowane przez arbitra i zawodnik moze wtedy zostac
dopuszczony do startu.

5. Stroje, obuwie i numery startowe

Stroje

5.1 We wszystkich zawodach, zawodnicy muszg nosi¢ stroje, ktorych czystosc,
kroj i sposdb noszenia nie budzg zastrzezenh. Stroje muszg byé wykonane
z materiatu, ktéry nie jest przezroczysty, nawet gdy jest mokry. Zawodnicy nie
mog3g nosic strojoéw, ktére mogtyby utrudnia¢ obserwacje sedziom.
Podczas wszystkich zawodéw wskazanych w p. 1. (a), (b), (c) oraz
2. (a), (b), (c) definicji zawoddéw rankingu swiatowego oraz podczas
reprezentowania federacji krajowej, zgodnie z p. 1. (e) oraz 2. (e) definic;ji
zawodow rankingu swiatowego, zawodnicy muszg wystepowac w jednolitych
strojach zatwierdzonych przez ich krajowg federacje. Ceremonia medalowa
| kazda runda honorowa sg w tym celu traktowane jako czes¢ zawodow.

Uwaga: art. TR 5.1 powinien by¢ szeroko interpretowany w kontekScie tego,
co "mogtoby utrudnia¢ obserwacje sedziom", wtgczajgc w to szczegolne
sposoby utozenia fryzury przez zawodnikow.

W konkurencjach chodu sportowego zawodnicy nie mogg nosi¢ odziezy, ktora
uniemozliwia wyrazny i petny widok okolicy kolan. Dla jasnosci, dozwolone sg dtugie
legginsy lub spodnie przylegajace do nég zawodnika.

Obuwie

5.2 Sportowcy mogg startowaé boso lub w obuwiu sportowym na jednej lub obu
stopach. Sportowcy muszg przestrzegaC wszystkich przepiséw dotyczgcych
obuwia sportowego zatwierdzonych przez Rade.

W zakresie kontroli obuwia szczegodtowe informacje zawarte sg w dokumencie
~Wytyczne dotyczgce kontroli obuwia” (Shoe Control Guidelines), ktdory mozna pobrac
ze strony internetowej World Athletics.

W szczegolnosci, podczas kontroli obuwia nie przewiduje sie dokonywania pomiaréw
grubosci podeszwy.

5.3 Celowo pozostawiono puste miejsce.

5.4 Celowo pozostawiono puste miejsce.
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5.5 Celowo pozostawiono puste miejsce.
5.6 Celowo pozostawiono puste miejsce.

Zob. roéwniez przepisy dot. obuwia sportowego w ,Przepisy zawodow,
rozdziat C: zawody” opublikowane osobno na stronie internetowe;j.

Numery startowe

5.7 Kazdy zawodnik musi otrzymac¢ dwa numery startowe, ktore podczas zawodow
muszg by¢ noszone w widocznym miejscu z przodu tutowia i na plecach,
z wyjatkiem skokow, gdzie jeden numer startowy moze byC¢ noszony tylko
z przodu tutowia lub tylko na plecach. Dozwolone jest umieszczenie nazwisk
zawodnikow lub innych odpowiednich oznaczen zamiast cyfr na ktorymkolwiek
lub wszystkich numerach startowych. W przypadku uzycia cyfr, muszg one
odpowiada¢ numerowi przypisanemu zawodnikowi na liscie startowej lub
w programie zawodow. Jesli zawodnicy startujg w dresach, to numery startowe
muszg by¢ noszone na dresiew podobny sposob.

5.8 Zaden zawodnik nie moze braé¢ udziatu w zawodach bez posiadania
odpowiednich numerdéw startowych i/lub identyfikatora.

5.9 Numery startowe muszg by¢ noszone w takiej formie, w jakiej zostaty wydane,
nie mogg by¢ w zaden sposéb przyciete, zagiete ani zastoniete.
W konkurencjach biegowych lub chodzie sportowym na dystansie 10 000
metréw i dluzszym, numery startowe mogg by¢ perforowane celem utatwienia
cyrkulacji powietrza, ale perforacja nie moze byé wykonana na zadnym
Z napisow lub cyfr, ktére sie na nich znajduja.

510 W przypadku, gdy stosowany jest system fotofiniszu, organizatorzy moga
wymagacé od zawodnikdw noszenia dodatkowych samoprzylepnych numerow
identyfikacyjnych na boku spodenek lub na bocznej dolnej czesci ciata.

5.11 Jesli zawodnik nie przestrzega ktorejkolwiek czesci niniejszego art. TR 5 oraz:
5.11.1 nie stosuje sie do polecen odpowiedniego arbitra; lub
5.11.2 Dbierze udziat w zawodach,
musi zostac zdyskwalifikowany.

Art. TR 5.11 okresla sankcje w przypadku nieprzestrzegania ktoregokolwiek
z zapisow art. TR 5. Oczekuje sie jednak, ze tam, gdzie jest to mozliwe, odpowiedni
sedziowie powinni zwracaC¢ uwage i zacheca¢ zawodnika do dostosowania sie do
przepisdw oraz poinformowaé go o konsekwencjach, jesli tego nie zrobi. Jednak
w przypadku, gdy zawodnik nie stosuje sie do ktoregos z zapisow tego przepisu
podczas zawodow i nie jest mozliwe, aby sedzia zazgdat dostosowania sie do niego,
zawodnicy powinni pamietac, ze mogg otrzymac dyskwalifikacje.

Obowigzkiem asystentow startera i sedzibw torowych (w konkurencjach
rozgrywanych na biezni i poza stadionem) oraz sedziow (w konkurencjach
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technicznych) jest zachowanie czujnosci w tych sprawach i zgtaszanie przypadkow
naruszenia tych przepiséw odpowiednim arbitrom.

6.

Udzielanie pomocy zawodnikom

Badania lekarskie i pomoc medyczna

6.1

6.2

Badania lekarskie / pomoc medyczna i/lub fizjoterapia mogg byé
przeprowadzane  zaréwno  bezposrednio na  miejscu  zawodow
przez oficjalny personel medyczny, wyznaczony przez organizatorow
i oznaczony opaskami, kamizelkami lub podobnym wyrdzniajgcym sie
ubiorem, jak i w wyznaczonych strefach opieki medycznej poza miejscem
zawodow przez akredytowany personel medyczny zatwierdzony specjalnie
w tym celu przez delegata medycznego lub technicznego. W zadnym
przypadku interwencja nie moze wydtuzaé czasu trwania zawoddéw ani czasu
na oddanie proby przez zawodnika w danej rundzie w wyznaczonej kolejnosci.
Taka obecnos¢ lub pomoc jakiejkolwiek innej osoby, zarobwno bezposrednio
przed zawodami, po opuszczeniu przez zawodnikdw bramki, jak i podczas
zawodow, stanowi pomoc.

Uwaga: Miejsce rozgrywania zawodow, ktory zwykle posiada rowniez bariere
fizyczng, jest zdefiniowane w tym celu jako obszar, na ktérym przeprowadzane
sg zawody i do ktorego dostep jest ograniczony do startujgcych zawodnikow
I upowaznionego personelu zgodnie z odpowiednimi przepisami
I regulaminami.

Kazdy zawodnik udzielajgcy lub przyjmujgcy pomoc w czasie trwania
konkurencji w miejscu jej rozgrywania (wtgczajgc w to art. TR 17.14,
art. TR 17.15.4, art. TR 54.10.8 i art. TR 55.8.8) musi zostac ostrzezony przez
arbitra oraz uprzedzony, ze jesli sytuacja sie powtorzy, zostanie
zdyskwalifikowany w danej konkurencji.

Uwaga: W przypadkach zgodnych z art. TR 6.3.1 lub art. TR 6.3.6
dyskwalifikacja moze zosta¢ natozona bez wczesniejszego ostrzezenia.

Niedozwolona pomoc

6.3

W rozumieniu tego artykutu, nastepujgce przyktady muszg by¢ uznane za

pomoc, a zatem sg niedozwolone:

6.3.1 Nadawanie tempa biegu przez osoby niebiorgce w nim udziatu, przez
zawodnikow zdublowanych Ilub bliskich zdublowania oraz przez
jakiekolwiek urzadzenia techniczne (inne niz te dozwolone na
podstawie art. TR 6.4.4 i art. TR 6.4.8).

6.3.2 Posiadanie lub uzywanie urzgdzenia wideorejestrujgcego, radia, CD,
przekaznika radiowego, telefonu komodrkowego Ilub podobnego
urzadzenia w miejscu rozgrywania konkurenciji.
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6.3.3

6.3.4

6.3.5

6.3.6

Z wyjatkiem obuwia zgodnego =z art. TR 5, korzystanie
z jakiejkolwiek technologii lub urzgadzenia dajgcego uzytkownikowi
przewage, ktorej nie wuzyskatby uzywajgc sprzetu okreslonego
| dopuszczonego niniejszymi przepisami.

Korzystanie z jakiejkolwiek pomocy mechanicznej, z wyjatkiem
zawodnikdw niepetnosprawnych posiadajgcych upowaznienie Iub
zgode wydang na podstawie Regulaminu pomocniczych urzgadzen
mechanicznych.

Zobacz rowniez Regulamin pomocniczych urzgdzen mechanicznych
w Przepisach zawodow, rozdziat C, Zawody, opublikowany oddzielnie
na stronie internetowe;j.

Udzielanie przez sedziego rad lub innego rodzaju podpowiedzi nie
zwigzanych lub nie wymaganych w petnionej przez niego funkcji
podczas rozgrywania konkurencji (np. podpowiedzi trenerskie,
wskazanie miejsca odbicia w skokach, z wyjgtkiem wskazania miejsca
odbicia w skokach dtugich uznanych za niewazne, podanie czasow lub
odlegtosci miedzy zawodnikami podczas biegu itp.)

Otrzymanie pomocy fizycznej od innego zawodnika (innej niz pomoc
w powrocie do pozycji stojgcej), ktdra utatwia pokonywanie dystansu.

Dozwolona pomoc

6.4

W rozumieniu tego artykutu, nastepujgce przyktady nie sg uznane
za pomoc, a zatem sg dozwolone:

6.4.1

6.4.2

6.4.3

6.4.4

6.4.5

Komunikacja pomiedzy zawodnikami i ich trenerami, ktorzy nie znajdujg
sie w miejscu rozgrywania konkurenciji.

Aby utatwi¢ te komunikacje i nie zaktécac¢ przebiegu zawodow, miejsce
na trybunach, w poblizu miejsca rozgrywania kazdej konkurenciji
technicznej, powinno byc¢ zarezerwowane dla trenerow zawodnikow.
Uwaga: Trenerzy i inne osoby postepujgce zgodnie z art. TR 54.10
i art. TR 55.8 mogg komunikowac sie ze swoimi zawodnikami.

Badania lekarskie / pomoc medyczna i/lub fizjoterapia udzielane
w miejscu rozgrywania konkurencji zgodnie z art. TR 6.1 niezbedne do
umozliwienia zawodnikowi udziatu lub kontynuacji udziatu w zawodach.
Jakikolwiek rodzaj osobistego zabezpieczenia (np. bandaz, tasma, pas,
stabilizator, schtadzacz na nadgarstek, urzgdzenie wspomagajgce
oddychanie, itp.) dla ochrony i/lub celédw medycznych. Arbiter
w porozumieniu z delegatem medycznym jest upowazniony do
weryfikacji kazdego przypadku, jesli uzna, ze jest to pozgdane. (zob.
rowniez art. TR 32.4 i art. TR 32.5).

Urzgdzenia monitorujgce tetno, predkos¢ lub dystans, czujniki dtugosci
kroku lub podobne urzgdzenia noszone na ciele lub ubraniu zawodnika
podczas konkurencji, pod warunkiem, ze takie urzgdzenie nie jest
uzywane w celu komunikowania sie z innymi osobami.

Ogladanie przez zawodnikédw startujgcych w  konkurencjach
technicznych, zapisu 2z poprzednich prob, zarejestrowanych
w ich imieniu przez osoby nie znajdujgce sie w miejscu rozgrywania
konkurencji (zob. uwaga do art. TR 6.1). Urzadzenia do oglgdania ani
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zapisu z wykonanej proby nie wolno przenosi¢ do miejsca rozgrywania
konkurencji poza bezposrednie miejsce, w ktorym znajduje sie osoba
ktéra dokonata zapisu. Aby utatwi¢ obejrzenie zarejestrowanego
materiatu, zawodnik moze wzig¢ do reki urzgdzenie podczas
komunikowania sie z osobg, ktdra dokonata zapisu.

6.4.6 Czapki, rekawiczki, buty, elementy ubioru, ktére sg udostepniane
zawodnikom na oficjalnych stanowiskach lub gdy sg w inny sposéb
zatwierdzone przez odpowiedniego arbitra.

6.4.7 Otrzymanie pomocy fizycznej od sedziego lub innej osoby wyznaczonej
przez organizatorow w celu przywrdocenia pozycji stojgcej lub uzyskania
dostepu do pomocy medyczne;.

6.4.8 Elektroniczne swiatta lub podobne urzgadzenie wskazujgce zadane
tempo biegu, wigczajgc w to tempo na odpowiedni rekord.

Art. TR 6 byt przedmiotem ciggtych zmian w ostatnich latach, po to by odzwierciedli¢
sposob, w jaki przeprowadzane sg zawody lekkoatletyczne, by uszanowac role
trenerow, by zarzgdzac innowacjami i nowymi produktami, itd. World Athletics bedzie
nadal reagowa¢ na nowe produkty i trendy, gdy tylko stang sie one powszechng
praktykg podczas rozgrywania konkurencji i zawodow.

Zmiany w tych przepisach majg na celu utatwienie zawodnikom uczestnictwa
w zawodach w jak najwiekszym stopniu oraz ograniczenie niepotrzebnych konfliktéw
pomiedzy zawodnikami/trenerami a sedziami. Kazdy z tych przepisow powinien byc
interpretowany w tym Swietle, przy jednoczesnym zapewnieniu, ze zawody sg
prowadzone w sposob sprawiedliwy dla wszystkich.

Art. TR 6.3.5 mowi jednak jasno, ze sedziowie nie powinni pomagac¢ zawodnikom
ponad to, co jest wymagane w petnionej przez nich roli -
| wyraznie stwierdza jako przyktad, ze sedziowie nie powinni podawacC szczegotow
dotyczgcych punktu odbicia w konkurencjach skocznosciowych, innych niz w celu
wskazania nieprawidtowego punktu odbicia w skokach dtugich uznanych za
niewazne.

7. Ostrzezenia i dyskwalifikacje

Uczestnictwo w dobrej wierze (,bona fide”), niesportowe zachowanie,
niestosowne zachowanie

7.1  Zawodnicy i zespoly sztafetowe muszg uczestniczy¢é w zawodach
lekkoatletycznych w uczciwy sposob i nie mogg zachowywac sie niesportowo
lub niestosownie. Kazdy zawodnik lub zespdt sztafetowy naruszajgcy ten
wymaog moze zostac ostrzezony lub zdyskwalifikowany.

Wiasciwy arbiter jest upowazniony do ostrzezenia lub wykluczenia
z zawodow kazdego zawodnika lub zespdt sztafetowy, ktory narusza ten
artykut lub art. CR 6.1 uwaga (ii), (iii) oraz (iv) lub art. TR 6, art. TR 16.5,
art. TR 17.14, art. TR 17.15.4, art. TR 25.5, art. TR 25.19, art. TR 54.7.6,
art. TR 54.10.8 lub art. TR 55.8.8. Ostrzezenia mogg by¢ sygnalizowane
zawodnikowi poprzez pokazanie zo6ttej kartki, wykluczenia poprzez pokazanie
czerwonej kartki. Ostrzezenia i wykluczenia nalezy zapisaé w protokole

61



z wynikami konkurencji i przekazac do sekretariatu zawodow oraz pozostatym
arbitrom.

W  sprawach dyscyplinarnych arbiter bramki jest upowazniony
do podejmowania decyzji we wszystkich zdarzeniach, jakie miaty miejsce
poczgwszy od obiektu rozgrzewkowego az do miejsca rozgrywania
konkurencji. We wszystkich innych przypadkach, prawo decydowania lezy
w gestii wtasciwego arbitra konkurencji, w ktorej zawodnik startuje Iub
startowat.

Odpowiedni arbiter (tam, gdzie jest to mozliwe po konsultacji
z dyrektorem zawodow) moze ostrzec lub usungé z miejsca rozgrywania
konkurencji (lub innego obszaru zwigzanego z zawodami, wigczajgc
w to strefe rozgrzewki, bramke i wyznaczone miejsca dla treneréw) jakgkolwiek
inng  osobe, ktéra  zachowuje sie w  sposOb  niesportowy
lub niewtasciwy, lub ktora udziela pomocy zawodnikom w sposéb naruszajgcy

przepisy.

Uwaga (i): Arbiter moze, jesli okoliczno$ci to uzasadniajg, wykluczy¢
zawodnika lub  zespot  sztafetowy bez  udzielenia  ostrzezenia.
(zob. rowniez Uwaga do art. TR 6.2)

Uwaga: (ii): W konkurencjach rozgrywanych poza stadionem arbiter biegow
powinien, jesli tylko jest to mozliwe (np. na podstawie art. TR 6, art. TR 54.10
lub art. TR 55.8), udzielic ostrzezenia przed podjeciem decyzji
o dyskwalifikacji. Jesli decyzja podjeta przez arbitra jest kwestionowana,
zastosowanie ma art. TR 8.

Uwaga (iii): JeSli wykluczenie zawodnika Ilub zespotu sztafetowego
Z zawodow nastepuje na podstawie niniejszego przepisu, to w przypadku, jesli
arbiter jest Swiadomy, ze zofta kartka zostata juz przyznana, powinien pokazac
drugg zofttg kartke, a zaraz po niej kartke czerwona.

Uwaga (iv): Jesli arbiter udzielit zawodnikowi ostrzezenia nie wiedzgc, ze
zawodnik uprzednio otrzymat juz zottg kartke, w momencie, gdy ten fakt
zostanie ujawniony, pocigga to za sobg konsekwencje takie jak otrzymanie
kolejnej zottej, a w konsekwencji czerwonej kartki. Wtasciwy arbiter powinien
podjgc¢ niezwtoczne dziatanie majgce na celu poinformowanie zawodnika lub
zespotu sztafetowego lub ich zespotu o wykluczeniu z udziatu w zawodach.

Ponizsze kluczowe punkty majg na celu uporzgdkowanie sposobu, w jaki kartki sg

pokazywane i protokotowane:

a.zotte i czerwone kartki mogg byC przyznawane z powodow dyscyplinarnych
(zwtaszcza w odniesieniu do tego artykutu) lub za niektore naruszenia techniczne,
ktore majg podtoze dyscyplinarne.

b. O ile zazwyczaj przed przyznaniem czerwonej kartki spodziewane jest przyznanie
z0Mtej kartki, to jednak w przypadkach szczegdlnie ewidentnego, niesportowego lub
niewtasciwego zachowania lub w przypadku naruszenia zasady ,bona fide”
czerwona kartka moze zosta¢ pokazana bez uprzedniego ostrzezenia kartkg zotta.
Nalezy zaznaczy¢, ze zawodnik lub zespot sztafetowy ma w kazdym przypadku
mozliwos¢ odwotania sie od takiej decyzji do komisji odwotawcze.
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c. Mozliwe sg rowniez sytuacje, w ktérych nie jest praktyczne lub nawet logiczne, aby
zo6fMta kartka byta pokazywana. Na przyktad, uwaga do art. TR 6.2 wyraznie zezwala
na natychmiastowg czerwong kartke, jesli jest to uzasadnione w przypadkach
ujetych w art. TR 6.3.1, takich jak np. dyktowanie tempa w biegach.

d. Podobna sytuacja moze mieC miejsce, gdy arbiter konkurencji przyznaje zottg
kartke, a zawodnik lub zespdt sztafetowy reaguje w sposob na tyle dalece
nieodpowiedni, ze uzasadnione jest natychmiastowe pokazanie czerwonej kartki.
Nie jest konieczne, aby zaistniaty dwa catkowicie rézne i niezalezne w czasie
przypadki niewtasciwego zachowania.

e. Zgodnie z zapisem w uwadze (iii), w sytuacjach, gdy arbiter jest Swiadomy, ze dany
zawodnik lub zespot sztafetowy otrzymat juz zotg kartke podczas zawodow
| przewinienie bedzie skutkowacC w efekcie pokazaniem czerwonej kartki, powinien
najpierw pokazac drugg zoitg kartke, a nastepnie czerwong. Jednakze, jesli arbiter
nie pokaze drugiej zottej kartki, nie uniewaznia to decyzji o przyznaniu czerwonej
kartki.

f. W przypadkach, gdy arbiter konkurencji nie jest swiadomy wczesniejszego
przyznania zottej kartki i za kolejne przewinienie pokazuje tylko zottg kartke (bez
pokazania kartki czerwonej), gdy tylko fakt ten zostanie ujawniony, powinny zostac
podjete odpowiednie kroki, aby zdyskwalifikowa¢ zawodnika tak szybko, jak to tylko
mozliwe.

g.W przypadku biegow sztafetowych, kartki otrzymane przez jednego lub wiecej
cztonkow zespotu podczas dowolnej rundy tej konkurencji liczg sie przeciwko
druzynie. W zwigzku z tym, jezeli jeden zawodnik otrzyma dwie zoite kartki lub
dwoéch réznych zawodnikdw otrzyma Zzottg kartke w dowolnej rundzie tej
konkurencji, uznaje sie, ze zespot otrzymat czerwong kartke i zostaje
zdyskwalifikowany.

Dyskwalifikacja za naruszenie przepisu technicznego (innego niz
art. TR7.1)

7.2 Jesli zawodnik zostaje zdyskwalifikowany z udzialu w konkurenciji
z powodu naruszenia przepisu technicznego (z wyjagtkiem art. TR 7.1),
wszystkie wyniki uzyskane przez niego w danej rundzie tej konkurencji do
czasu dyskwalifikacji muszg zostaC uznane za niewazne. Natomiast wyniki
uzyskane przez niego Ww poprzedniej rundzie tej konkurenciji,
w innych poprzednich konkurencjach lub w poprzednich konkurencjach
w ramach wieloboju pozostajg wazne. Dyskwalifikacja w danej konkurencji nie
wyklucza zawodnika z udziatu w innych konkurencjach tych zawodow.

Dyskwalifikacja wskutek wykluczenia na podstawie art. TR 7.1

7.3 Jesli zawodnik zostaje wykluczony z zawodow na podstawie art TR 7.1,
wowczas musi zosta¢ zdyskwalifikowany w danej konkurencji. Jesli zawodnik
otrzymat  drugie  ostrzezenie w  innej konkurencji niz ta,
w ktdrej otrzymat pierwsze ostrzezenie, musi on zostac zdyskwalifikowany tylko
w tej drugiej konkurencji. Wszystkie wyniki uzyskane w tej samej rundzie
konkurencji do czasu dyskwalifikacji muszg zosta¢ uznane za niewazne.
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7.4

7.5

Natomiast wyniki uzyskane w poprzedniej rundzie tej konkurencji, w innych
wczesniejszych konkurencjach lub we wczesniejszych konkurencjach
indywidualnych w ramach wieloboju pozostajg wazne. Taka dyskwalifikacja
uniemozliwia zawodnikowi udziat we wszystkich nastepnych konkurencjach lub
rundach konkurencji (w tym takze w konkurencjach indywidualnych w ramach
wieloboju, innych konkurencjach w ktorych ten zawodnik startuje réwnolegle
oraz w sztafetach) podczas tych zawoddw.

Gdy zespdt sztafetowy zostaje wykluczony z zawoddédw na podstawie
art. TR 7.1, musi tym samym zosta¢ zdyskwalifikowany w tej konkurencji.
Wyniki uzyskane w poprzedniej rundzie tej konkurencji pozostajg wazne. Jesli
dyskwalifikacja zespotu sztafetowego jest konsekwencjg zachowania ktéregos
z zawodnikow w sposob prowadzgcy do dyskwalifikacji w oparciu o art. TR 7.1
dla konkurencji indywidualnych, wéwczas w odniesieniu do tego zawodnika ma
zastosowanie art. TR 7.3. W innych przypadkach taka dyskwalifikacja nie jest
powodem do uniemozliwienia zawodnikom tej sztafety Iub zespotowi
sztafetowemu wziecia udziatu w innych konkurencjach w tych zawodach.
Jednakze, jesli zachowanie jednego Iub wiekszej liczby zawodnikdw
z tego zespotu sztafetowego jest uznane za wystarczajgco powazne
wykroczenie, wowczas moze zostaC¢ zastosowany wobec nich
art. TR 7.1 wraz ze wszystkimi jego konsekwencjami.

Jezeli wykroczenie zostanie uznane za powazne, dyrektor zawodow musi
opisaC je w raporcie do odpowiedniego organu zarzgdzajgcego w celu
rozwazenia dalszych dziatan dyscyplinarnych.

Art. TR 7.3 nalezy zastosowaC¢ wobec zawodnika, ktérego drugie ostrzezenie
w zawodach zostato natozone w biegu sztafetowym lub ktéry otrzymat bezposrednie
wykluczenie z biegu sztafetowego skutkujgce dyskwalifikacjg zespotu sztafetowego.

Ponizsze przyktady dodatkowo wyjasniajg mozliwe konsekwencje otrzymania zottej
kartki w biegu sztafetowym:

Przyktad 1:
- Zawodnik A otrzymuje z06itg kartke w konkurencji indywidualnej
- Zawodnik A otrzymuje kolejng zo6ttg kartke w biegu sztafetowym

e Zawodnik A otrzymuje czerwong kartke (2 Zzoite kartki), a druzyna
sztafetowa zostaje zdyskwalifikowana

Przyktad 2:
- Zawodnik A otrzymuje z06itg kartke w konkurencji indywidualnej
- Zawodnik B otrzymuje z06itg kartke w biegu sztafetowym

e Brak dalszych konsekwencji

Przyktad 3:

Zawodnik A otrzymuje zottg kartke w konkurencji indywidualne;j
Zawodnik B otrzymuje zo6ttg kartke w biegu sztafetowym

Zawodnik C otrzymuje z06ttg kartke w tym samym biegu sztafetowym
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8.

8.1

8.2

8.3

8.4

e Druzyna sztafetowa otrzymuje czerwong kartke (2 zotte kartki) i zostaje
zdyskwalifikowana, jednak poszczegdlni zawodnicy mogg nadal
startowa¢ w innych konkurencjach

Protesty i odwotania

Protesty dotyczgce uprawnien zawodnika do udziatu w zawodach muszg by¢
ztozone przed rozpoczeciem zawodow, do delegata technicznego. Po podjeciu
decyzji przez delegata technicznego, przystuguje prawo odwotfania sie do
komisji odwotawczej. Jesli sprawa nie moze by¢ rozstrzygnieta w sposob
zadowalajgcy przed zawodami, zawodnik musi zosta¢ dopuszczony do
zawodow "pod protestem", a sprawa musi zosta¢ przekazana do
odpowiedniego organu zarzgdzajgcego.

Protesty dotyczgce wyniku lub przebiegu (danej rundy) konkurencji muszg by¢
ztozone w ciggu 30 minut od oficjalnego ogtoszenia wynikéw tej (rundy)
konkurencji.

Organizatorzy zawodow sg odpowiedzialni za zapewnienie, ze czas ogtoszenia
wszystkich wynikéw jest rejestrowany.

Kazdy protest musi by¢ ztozony ustnie do arbitra przez zawodnika, przez osobe
dziatajgcg w jego imieniu lub przez oficjalnego przedstawiciela zespotu. Taka
osoba lub zespdt moze ztozyC€ protest tylko wtedy, gdy startuje w tej samej
rundzie zawodow, do ktorej odnosi sie protest (lub pdzniejsze odwotanie) (lub
startuje w zawodach, w ktérych prowadzona jest punktacja zespotowa). Aby
podjgc sprawiedliwg decyzje, arbiter musi wzig¢ pod uwage wszelkie dostepne
dowody, ktére uzna za konieczne, wigczajgc w to film lub zdjecie wykonane
przez oficjalny rejestrator wideo, lub jakiekolwiek inne dostepne dowody wideo.
Arbiter moze podjg¢ decyzje w sprawie protestu lub moze przekazac sprawe
do komisji odwotawczej. Jesli arbiter podejmie decyzje, przystuguje prawo
odwotania sie do komisji odwotawczej. W przypadku, gdy arbiter nie jest
dostepny lub osiggalny, protest powinien by¢é ztozony do niego poprzez
centrum informacji technicznej (TIC).

Uwaga: Jesli zostat wyznaczony sedzia fotofiniszu World Athletics, powinien on
dziata¢ w Iimieniu arbitra biegow w zakresie rozpatrywania protestow
dotyczgcych lokat zawodnikow.

W konkurencjach biegowych lub chodu sportowego,

8.4.1 jesli zawodnik ztozy natychmiastowy ustny protest przeciwko natozeniu
na niego dyskwalifikacji za falstart, arbiter startu (lub, jesli taki nie zostat
wyznaczony, odpowiedni arbiter biegdw) moze, jesli ma jakiekolwiek
watpliwosci, zezwoli¢ zawodnikowi na start "pod protestem" w celu
zachowania praw wszystkich zainteresowanych. Start "pod protestem"
nie powinien zosta¢ przyznany, jesli falstart zostat wskazany przez
system informaciji startowej certyfikowany przez World Athletics, chyba
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8.4.2

ze z jakiegos powodu arbiter uzna, ze informacje dostarczone przez
system sg w sposob oczywisty nieprecyzyjne. Jezeli zawodnik zostaje
dopuszczony do startu ,pod protestem”, nalezy to zakomunikowac
poprzez pokazanie mu czerwono-biatej kartki (przecietej po przekatnej).
Protest moze dotyczy¢ niezatrzymania przez startera biegu
z falstartem Iub nieprzerwania procedury startu zgodnie
z art. TR 16.5. Protest moze by¢ ztozony wytgcznie przez
lub w imieniu zawodnika, ktéry powinien byt ukohczy¢ bieg zgodnie
z zasadg ,bona fide”. Jezeli protest zostaje podtrzymany, kazdy
zawodnik, ktory popetnit falstart lub ktérego zachowanie powinno byto
doprowadzi¢ do przerwania startu i ktory powinien byt otrzymac
ostrzezenie lub dyskwalifikacje w oparciu o art. TR 16.5, art. TR 16.8
lub art. TR 39.8.3, musi otrzymac ostrzezenie lub dyskwalifikacje. Bez
wzgledu na to, czy zostanie natozone ostrzezenie lub dyskwalifikacja,
arbiter jest upowazniony do uznania konkurencji lub jej czesci za
niewazng i do nakazania powtorzenia tej konkurencji lub jej czesci, jesli
W jego opinii wymaga tego sprawiedliwosc.

Uwaga: Prawo do protestu i odwotania w art. TR 8.4.2 przystuguje bez
wzgledu na to, czy system informacji startowej jest uzywany czy tez nie.

8.4.3 jezeli protest lub odwotanie dotyczg nieprawidtowego wykluczenia

8.4.4

zawodnika z udziatu w konkurenciji z powodu falstartu i tenze protest lub
odwofanie zostajg podtrzymane po zakonczeniu biegu, wodéwczas
zawodnik musi otrzyma¢ mozliwos¢ samodzielnego biegu w celu
uzyskania swojego wyniku w tej konkurencji i w konsekwenciji, jesli ma
to zastosowanie, uzyskania awansu do kolejnej rundy. Zaden zawodnik
nie moze by¢ awansowany do nastepnej rundy, jesli nie startowat we
wszystkich poprzednich rundach, chyba ze arbiter lub komisja
odwotawcza zadecyduje inaczej w szczegolnych okolicznosciach
danego przypadku, np. ze wzgledu na krotki czas pozostaty do
rozpoczecia nastepnej rundy lub dtugos¢ dystansu w danej konkurenciji.
Uwaga: Przepis ten moze byc¢ stosowany przez arbitra
lub komisje odwotawczg rowniez w innych okolicznosciach,
gdy uznajg to za stosowne (zob. art. TR 17.1).

gdy protest jest sktadany przez lub w imieniu zawodnika lub zespotu,
ktory nie ukonczyt biegu, arbiter musi najpierw upewni¢ sie, czy
zawodnik lub zespdt zostat lub powinien by¢ zostaé zdyskwalifikowany
za naruszenie innych przepisdw niezwigzanych z kwestig podniesiong
w protescie. Jesli tak byto, protest musi zosta¢ odrzucony.

Gdy arbiter startu podejmuje decyzje w sprawie natychmiastowego ustnego protestu
ztozonego przez zawodnika w zwigzku z dyskwalifikacjg za falstart, musi on rozwazy¢
wszystkie dostepne dane i w przypadku, gdy istnieje rozsgdna mozliwos¢, ze protest
zawodnika moze byc¢ uznany za wazny, powinien zezwoli¢ zawodnikowi na start ,pod
protestem”. Po biegu arbiter musi podjg¢ ostateczng decyzje, ktéra moze byc
przedmiotem odwotania do komisji. W normalnych warunkach arbiter nie powinien
dopuszczac¢ zawodnika do biegu ,pod protestem”, jesli falstart zostat wykryty przez
system informaciji startowej, ktéry wydaje sie dziata¢ prawidtowo lub w przypadkach,
gdy jest bardzo oczywiste na podstawie obserwacji wzrokowej, ze zawodnik popetnit
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falstart i nie ma waznego powodu, aby protest zostat uznany. Jednakze przyjmuje sie,
ze gdy czas rekcji startowej jest bliski dopuszczalnego limitu, taki ruch zawodnika jest
trudny do zaobserwowania. W takiej sytuacji, jesli zdaniem arbitra startu konieczne
bytoby bardziej wnikliwe przeanalizowanie zapiséw technologicznych, arbiter startu
moze podja¢ decyzje zezwalajgcg zawodnikowi na bieg pod protestem w celu
zachowania jego praw.

Zapisy te majg zastosowanie nie tylko wtedy, gdy starter nie zatrzymat biegu
z falstartem, ale réwniez wtedy, gdy starter nie przerwat w prawidtowy sposob startu.
W obu przypadkach arbiter musi rozwazy¢ wszystkie czynniki zwigzane z danym
przypadkiem i musi zdecydowac, czy bieg (lub jego cze$¢) musi by¢ powtérzony.
Podajac dwa przyktady skrajnych sytuacji, nie bedzie logiczne ani konieczne ponowne
przeprowadzenie maratonu w przypadku, gdy zawodnik, ktory ukonczyt wyscig, byt
odpowiedzialny za falstart, ktérego nie odstrzelono. Jednak to samo prawdopodobnie
nie bedzie miato miejsca w przypadku biegow sprinterskich, w ktorych zawodnik byt
odpowiedzialny za nieodstrzelony falstart, poniewaz mogto to mie¢ wptyw na start
i pozniejszy bieg innych zawodnikow.

Z drugiej strony, jezeli na przyktad w rundzie kwalifikacyjnej, lub tym bardziej w biegu
w ramach wieloboju, byto oczywiste, ze tylko jeden lub kilku zawodnikéw zostato
pokrzywdzonych z powodu nieodstrzelenia falstartu lub przerwania startu, sedzia
moze zadecydowad, ze tylko ci zawodnicy bedg mieli mozliwo$¢ ponownego startu —
a jezeli tak, to na jakich warunkach.

Art. TR 8.4.3 dotyczy sytuacji, w ktorej zawodnikowi zostat niestusznie przypisany
falstart i zostat zdyskwalifikowany z udziatu w biegu.

8.5 W konkurencjach technicznych, jesli zawodnik ztozy natychmiastowy ustny
protest przeciwko uznaniu proby jako niewaznej, arbiter tej konkurencji moze,
jesli ma jakiekolwiek watpliwosci, zarzgdzi¢ zmierzenie préoby i zapisanie
wyniku, w celu zachowania praw wszystkich zainteresowanych stron.

Jesli proba, ktérej dotyczy protest miata miejsce:

8.5.1 podczas pierwszych trzech pré6b w  skokach  dtugich,
w ktorych startuje wiecej niz osmiu zawodnikow, a zawodnik
awansowatby do kolejnych rund tylko w przypadku uwzglednienia
protestu lub odwotania.

8.5.2 w skokach wysokich, w ktorych zawodnik uzyskatby prawo
do skoku na kolejnej wysokosci tylko w przypadku uwzglednienia
protestu lub odwotania.

arbiter moze, jesli ma jakiekolwiek watpliwosci, zezwoli¢ zawodnikowi na
kontynuowanie zawodow "pod protestem"”, aby zachowaé prawa wszystkich
zainteresowanych stron.

W przypadkach, gdy arbiter jest pewien, ze decyzja sedzidw jest prawidtowa,
zwtaszcza w oparciu o wiasne obserwacje lub informacje otrzymane od arbitra
wideoweryfikacji, zawodnik nie powinien by¢ dopuszczony do kontynuowania udziatu
w konkurencji.

Jednak rozwazajgc, czy nakaza¢ pomiar préby, ktoéra jest przedmiotem
natychmiastowego protestu ustnego, arbiter powinien:
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a. nie robi¢ tego w przypadkach, gdy nastgpito wyrazne naruszenie przepisow, na
przyktad w skoku w dal, gdy zawodnik wyraznie zaznaczyt slad odbicia na
plastelinie lub w rzucie, gdy sprzet wyraznie wylgdowat poza sektorem rzutow;

b. zawsze to robi¢ (i to niezwtocznie, aby nie opozniaé konkursu)
w przypadkach, gdy istniejg jakiekolwiek watpliwosci.

Wtasciwe zastosowanie tego przepisu oznacza, ze sedzia sladowy powinien zawsze

zaznaczac punkt Ilgdowania (z wyjatkiem rzutéw, gdzie sprzet wyraznie lgduje poza

sektorem), nawet jesli widzi czerwong chorggiewke. Oprocz sytuacji, gdzie zawodnik
moze ztozy¢ natychmiastowy ustny protest, jest rowniez mozliwe, ze sedzia

z chorggiewkami btednie lub przypadkowo podnidst niewtasciwg chorggiewke.

8.6  Oprotestowana préba zawodnika i kazda inna proba wykonana przez niego

podczas udziatu w konkurencji "pod protestem" bedzie wazna tylko wtedy, gdy
pozniejsza decyzja w tej sprawie zostanie podjeta przez arbitra lub gdy
zostanie ztozone odwotanie do komisji odwotawczej i zostanie ono
uwzglednione.
Podczas konkurencji technicznych, gdzie w wyniku startu zawodnika "pod
protestem”, inny zawodnik moze kontynuowac zawody, podczas gdy w innym
przypadku nie mégtby tego zrobié, proby tego zawodnika i ostateczne wyniki
pozostajg wazne bez wzgledu na to, czy natychmiastowy protest ustny
zawodnika "pod protestem” zostanie rozpatrzony pozytywnie.

Pierwszy akapit art. TR 8.6 ma zastosowanie do wszystkich konkurencji, nie tylko
do konkurencji technicznych.

8.7  Odwotanie do komisji odwotawczej musi by¢ ztozone w ciggu 30 minut:

8.7.1 od oficjalnego ogtoszenia poprawionych wynikow konkurencji wskutek
decyzji podjetej przez arbitra; lub

8.7.2 od uzyskania przez osobe skifadajgcg protest, informacji
0 przystugujgcym prawie do odwotania w  przypadku,
gdy nie nastgpity zadne zmiany w wynikach konkurencji.

Odwotanie musi by¢ ztozone na piSmie, podpisane przez zawodnika, osobe

dziatajgcg w jego imieniu lub przez oficjalnego przedstawiciela zespotu i musi

by¢ do niego dotgczona kaucja w wysokosci 100 USD lub jej rdwnowartosgé,

ktora przepadnie, jesli odwotanie nie zostanie rozpatrzone pozytywnie. Taki

zawodnik lub zespdt mogg ztozy¢ odwotanie tylko wtedy, gdy startujg w tej

samej rundzie konkurenciji, ktérej dotyczy odwotanie (lub startujg w zawodach,

na ktérych prowadzona jest punktacja zespotowa).

Uwaga: Odpowiedni arbiter musi, po podjeciu decyzji w sprawie protestu,

natychmiast poinformowac TIC o godzinie przekazania decyzji. Jesli arbiter nie

byt w stanie przekazac decyzji ustnie odpowiedniemu zespotowi (zespotom)/

zawodnikowi (zawodnikom), oficjalnym czasem ogfoszenia bedzie czas

umieszczenia poprawionych wynikéw lub decyzji w TIC.

8.8 Komisja odwotawcza powinna skonsultowacé sie ze wszystkimi wtasciwymi
osobami, w tym z odpowiednim arbitrem (z wyjgtkiem sytuacji, gdy decyzja
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arbitra zostaje w petni utrzymana przez komisje odwotawczg). Jesli komisja
odwotawcza ma watpliwosci, mogg zosta¢ wziete pod uwage inne dostepne
dowody. Jesli takie dowody, w tym rowniez wszelkie dostepne nagrania, nie sg
rozstrzygajgce, decyzja podjeta przez arbitra lub sedziego gtdwnego chodu
musi zosta¢ podtrzymana.

8.9  Komisja odwotawcza moze zmieni¢ decyzje, jesli przedstawione zostaty nowe
rozstrzygajgce dowody, pod warunkiem, ze nowa decyzja nadal jest mozliwa
do zastosowania. W normalnych warunkach, taka zmiana decyzji moze byc¢
podjeta tylko przed ceremonig medalowg dla danej konkurencji, chyba ze
witasciwy organ zarzgdzajgcy stwierdzi, ze okolicznosci uzasadniajg inny
Sposob.

W pewnych okolicznosciach sedziowie (art. CR 19.2), arbitrzy (art. CR 18.6)
I komisja odwotawcza (art. TR 8.9) mogg kazdy z osobna, zmieniC podjetg przez
siebie decyzje — o ile nadal jest ona mozlwa do zastosowania
| praktyczna w realizacji.

8.10 Decyzje dotyczgce punktow, ktore nie sg ujete w przepisach, muszg by¢
w pozniejszym terminie przekazane przez przewodniczgcego komisiji
odwotawczej dyrektorowi zarzgdzajgcemu World Athletics.

8.11 Decyzja komisji odwotawczej (lub arbitra w przypadku, gdy komisja
odwotawcza nie zostata wyznaczona lub jesli nie zostato ztozone odwotanie do
komisji odwotawczej) jest ostateczna i nie przystuguje zadne dalsze prawo do
odwotania sie od niej, w tym réwniez do CAS.

9. Klasyfikacja zawodéw

9.1 Nastepujgca klasyfikacja wynikbw moze by¢ stosowana zgodnie z niniejszymi
przepisami:

« Klasyfikacja mezczyzn
» Klasyfikacja kobiet
» Klasyfikacja mieszana

Klasyfikacja zawoddw mieszanych obejmuje konkurencje, w ktorych mezczyzni
i kobiety uczestniczg razem bez oddzielnej klasyfikacji wynikow, a takze
sztafety lub konkurencje druzynowe, w ktoérych zaréwno mezczyzni, jak
i kobiety wchodzg w sktad tych samych druzyn.

Uwaga: Zawody mieszane sq dozwolone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
wtasciwego organu.
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9.2

Podczas gdy kategorie mezczyzn i kobiet, okreslone w art. TR 3, odnoszg sie
do uprawnien zawodnikéw do udziatu w zawodach, klasyfikacja zawodow,
okreslona w art. TR 9.1 odnosi sie do klasyfikacji wynikow.

Moze zatem wystepowac klasyfikacja wytgcznie dla mezczyzn, wytgcznie dla
kobiet lub klasyfikacja mieszana.

Zawodnicy mogg by¢ klasyfikowani w klasyfikacji mezczyzn lub klasyfikacji
mieszanej, jezeli sg uprawnieni do startu w kategorii meskiej zgodnie
zart.TR3.3iart. TR 3.4.
Zawodniczki mogg by¢ klasyfikowane w klasyfikacji kobiet lub klasyfikaciji
mieszanej, jezeli sg uprawnione do startu w kategorii zenskiej zgodnie
zart.TR3.3iart. TR 3.4.

W zawodach mieszanych zawodnicy i zawodniczki rywalizujg wspolnie w jednej
klasyfikacji wynikow.

9.3

94

Jednoczesna rywalizacja mezczyzn i kobiet

Jednoczesna rywalizacja mezczyzn i kobiet obejmuje konkurencje, w ktorych
mezczyzni i kobiety uczestniczg razem, z oddzielng klasyfikacjg wynikéw dla
mezczyzn i kobiet.

Jednoczesna rywalizacja mezczyzn i kobiet w konkurencjach rozgrywanych
w catosci na stadionie nie jest w normalnych warunkach dozwolona.

Jednakze nizej wymienione przypadki mogg by¢ dopuszczalne:

- w zawodach zgodnie z p. 1. (a), (b), (c) i 2. (a), (b), (c) definicji zawoddw
rankingu swiatowego w konkurencjach technicznych, jesli zezwalajg na to
obowigzujgce przepisy,

- w zawodach zgodnie z p. 1. (d), (e) i 2. (d), (e) definicji zawodow rankingu
Swiatowego zawsze w konkurencjach technicznych i jesli jest to wyraznie
dozwolone przez odpowiednig federacje kontynentalng w konkurencjach
zgodnie z art. TR 9.4.1,

- w zawodach zgodnie z p. 3 definicji zawoddw rankingu swiatowego zawsze
w konkurencjach technicznych i jesli jest to wyraznie dozwolone przez
odpowiednig federacje kontynentalng w konkurencjach zgodnie z art. TR 9.4.1.

9.4.1 jednoczesna rywalizacja mezczyzn i kobiet na stadionie
w konkurencjach 5000 m lub dtuzszych, ale jest to dozwolone tylko
wtedy, gdy liczba zawodnikéw jednej lub obu pfci jest niewystarczajaca,
aby uzasadnic przeprowadzenie oddzielnych konkurenciji. Pte¢ kazdego
zawodnika musi by¢ podana w wynikach. Takie konkurencje nie mogg
by¢ w zadnym przypadku przeprowadzane w sposob umozliwiajgcy
zawodnikom jednej ptci korzystanie z tempa lub innej pomocy ze strony
zawodnikow drugiej ptci.

9.4.2 konkurencje techniczne mezczyzn i kobiet mogg by¢ przeprowadzane
rownolegle w tym samym lub kilku réznych sektorach. Muszg by¢
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prowadzone oddzielne protokoty i oddzielne listy wynikow dla kazdej
ptci. Kazda kolejka prob w takich konkurencjach moze byc¢
przeprowadzona albo przez wywotanie wszystkich zawodnikéw jednej
pfci, a nastepnie drugiej, albo na przemian. Dla celow art. TR 25.17,
wszyscy zawodnicy muszg byc¢ traktowani tak, jakby byli tej samej ptci.
W przypadku, gdy skoki wysokie sg rozgrywane na tej samej skoczni,
muszg byC Scisle stosowane przepisy art. TR 26 do TR28, witgcznie
z tym, Zze poprzeczka musi by¢ podnoszona zgodnie z jedng listg
wczesniej ogtoszonych wysokosci przez caty czas trwania konkurencji.

Intencjg art. TR 9.4.1 jest utatwienie przeprowadzania biegdéw na 5000 m lub
dtuzszych, gdy zgtaszane sg mate liczby zawodnikow jednej lub obu ptci. Intencjg
przepisu nie jest stwarzanie kobietom okazji do rywalizacji z mezczyznami celem
potencjalnego osiggniecia lepszych wynikow.

Dla jasnosci, jednoczesna rywalizacja mezczyzn i kobiet jest:

a. dozwolona na wszystkich zawodach krajowych, jesli jest to wyraznie dozwolone
przez odpowiednig federacje krajowg w biegach na dystansie 5000 m lub
dtuzszych zgodnie z art. TR 9.4.1 (nie jest wymagane dodatkowe zezwolenie od
federacji kontynentalnej);

b. dozwolona w zawodach rozgrywanych na podstawie p. 1. (d), (e) i 2. (d), (e)
definicji zawodow rankingu swiatowego, w konkurencjach technicznych i jesli jest
to wyraznie dozwolone przez odpowiednig federacje kontynentalng w biegach na
dystansie 5000 m lub dtuzszych zgodnie z art. TR 9.4.1;

c. niedozwolona w zawodach rozgrywanych na podstawie p. 1. (a), (b), (c) oraz
2. (a), (b), (c) definicji zawoddw rankingu swiatowego, chyba ze w przypadku
konkurencji technicznych regulamin tych zawodow na to zezwala.

Istniejg rowniez ograniczenia w uznawaniu rekordow Swiata w konkurencjach

z jednoczesnym udziatem mezczyzn i kobiet — zob. art. CR 31.1 (w odniesieniu do

biegébw na stadionie na 5000 m i dtuzszych) i art. CR 32 (w odniesieniu do biegow

ulicznych kobiet). Uwaga (ii) do art. CR 32 zawiera wskazdowki, w jaki sposob spetnic
wymagania dla startu wytgcznie kobiet (umozliwiajgc w ten sposéb ustanowienie
rekordu w kategorii kobiet) w sytuacji, gdy w danej konkurencji zarbwno mezczyzni,

jak i kobiety rywalizujg lub mogg rywalizowa¢ (zob. réwniez art. CR 25.2

i art. CR 25.3).

10. Raport pomiarowy i sposéb wykonywania pomiaréow

10.1 Doktadnos¢ oznaczen i instalacji na obiektach lekkoatletycznych zgodnie
zart. TR 2, art. TR 11.2, art. TR 11.3 i art. TR 41 musi by¢ sprawdzona przez
odpowiednio wykwalifikowanego geodete, ktéry musi przekaza¢ odpowiednie
certyfikaty wraz ze szczegotami wszelkich pomiaréw kontrolnych wtasciwemu
organowi i/lub wtascicielowi lub zarzadcy obiektu. Musi on mie¢ zapewniony
petny dostep do plandéw i rysunkéw stadionu oraz do poprzedniego raportu
pomiarowego.
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10.2 W przypadku konkurencji stadionowych wymienionych w p. 1. (a), (b), (c) oraz

11.

11.1

11.2

2. (a), (b) definicji zawodow rankingu swiatowego, wszystkie pomiary muszg
by¢ wykonywane za pomocg kalibrowanej tasmy stalowej lub przymiaru lub za
pomocg aparatury pomiarowej. Tasma stalowa, przymiar lub naukowe
urzgdzenie pomiarowe muszg by¢ wyprodukowane i skalibrowane zgodnie
z miedzynarodowymi standardami. DoktadnosS¢ sprzetu pomiarowego
uzywanego podczas zawodow musi by¢ zweryfikowana przez odpowiednig
organizacje akredytowang przez krajowy urzad miar i wag.

Na zawodach innych niz te rozgrywane zgodnie z p. 1. (a) (b), (c) oraz 2. (a),
(b) definicji zawodow rankingu swiatowego mozna rowniez stosowac tasmy
z widkna szklanego.

Uwaga: w zakresie ratyfikacji rekordow, zob. art. CR 31.17.1.
Waznos¢é wynikow

Jako wazne uznaje sie wytgcznie wyniki uzyskane na zawodach zaliczanych
do rankingu swiatowego.

Wyniki w konkurencjach rozgrywanych zazwyczaj na stadionie, uzyskane poza

tradycyjnymi obiektami lekkoatletycznymi (np. na tymczasowych obiektach na

placach miejskich, innych obiektach sportowych, plazach itp.) lub na

tymczasowym obiekcie zbudowanym w obrebie stadionu muszg zostac

uznane i zatwierdzone do wszystkich celow, jesli spetniajg wszystkie ponizsze

warunki:

11.2.1 wilasciwy organ zarzgdzajgcy, zgodnie z art. CR 1, wydat zgode na
przeprowadzenie tej konkurencji;

11.2.2 uprawiony zespot sedzidw zostat wyznaczony do sedziowania tej
konkurencii;

11.2.3 tam, gdzie ma to zastosowanie, uzywany jest sprzet spetniajgcy
wymagania niniejszych przepisow; oraz

11.2.4 konkurencja jest rozgrywana na obiekcie lub w miejscu spetniajgcym
wymagania niniejszych przepisow na potwierdzenie czego zostat
wydany raport pomiarowy zgodnie z art. TR 10 wykonany przed
rozegraniem konkurencji oraz, jesli to mozliwe, w dniu rozgrywania
konkurencji.

Jezeli zawody opisane w art. TR 11.2 sg rozgrywane w ciggu wiecej niz jednego dnia,
raport pomiarowy powinien by¢ wykonany pierwszego dnia zawodow. W kazdym
przypadku, gdy geodeta ma pewnos¢, ze obiekt podlegajgcy raportowi nie bedzie
poruszany lub przenoszony, raport pomiarowy moze by¢ zakonczony nie wczesniej
niz dwa dni przed dniem rozgrywania pierwszej konkurenciji.

11.3

Wyniki konkurencji rozgrywanych na obiekcie, gdzie dtugos¢ lub inne
parametry obiektu sg niezgodne z przepisami dotyczgcymi zawoddéw na
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standardowej biezni okreznej 200-metrowej (biezni krétkiej), bedg uznane za
wazne i traktowane tak, jakby byly uzyskane na obiektach na standardowej
biezni okreznej 400-metrowej, jesli spetniajg wszystkie ponizsze warunki:

11.3.1  wiasciwy organ zarzadzajgcy, zgodnie z art. CR 1, wydat pozwolenie
na rozegranie konkurenciji;

11.3.2 uprawniony zespot sedzidow zostat wyznaczony do sedziowania tej
konkurencii;

11.3.3 tam, gdzie ma to zastosowanie, uzywany jest sprzet spetniajgcy
wymagania niniejszych przepisow;

11.3.4 w przypadku biezni okdlnej, jej dlugosc¢ jest wieksza niz 201,2 m
(220 jardow), ale nie wieksza niz 400 m; oraz

11.3.5 konkurencja jest rozgrywana na obiekcie lub w miejscu spetniajgcym
wymagania niniejszych przepiséw na potwierdzenie czego, jesli jest
to obiekt tymczasowy, zostat wydany raport pomiarowy zgodnie
z art. TR 10.

Uwaga: Aktualne szablony formularzy, ktére nalezy stosowac¢ do raportowania
zgodnosSci miejsca rozgrywania konkurencji lub obiektu sg dostepne w biurze World
Athletics, mogg by¢ pobrane ze strony internetowej World Athletics albo z platformy
Global Calendar, jesli ma to zastosowanie.

Jezeli wynik zostat uzyskany na obiekcie spetniajgcym wymagania, bez uzyskania
nieuprawnionej korzysci i z zachowaniem wszystkich odpowiednich przepisow, fakt,
ze miato to miejsce na krytym obiekcie nie przeszkadza, aby wynik zostat wymieniony
wsrod rownowaznych dystansow na wolnym powietrzu i wykorzystany do
jakichkolwiek celow statystycznych (wyniki np. na krytych biezniach 400-metrowych
oraz na prostych). Nie ulega zmianie obecnie stosowana praktyka, ze wyniki
uzyskane na biezniach krotszych niz 200 m wliczajg sie do uzyskanych na
standardowej biezni okreznej 200-metrowej (biezni krotkiej).

11.4 Wyniki uzyskane zgodnie z niniejszymi przepisami w rundach kwalifikacyjnych,
przy rozstrzyganiu dogrywek w skoku wzwyz i skoku o tyczce, w jakiejkolwiek
konkurencji lub jej czesci, ktore sg nastepnie uznane za niewazne na podstawie
zapisow CR 18.7 lub TR 8.4.2, TR 17.1 lub TR 25.20, w chodzie sportowym,
w ktérym stosuje sie TR 54.7.3, a zawodnik nie zostat zdyskwalifikowany jak
rowniez w konkurencjach indywidualnych w ramach wieloboju, niezaleznie od
tego, czy zawodnik ukonczy caty wielobdj lub nie, bedg w normalnych
warunkach uznane jako wazne dla celow takich jak statystyki, rekordy, rankingi
i osiggniecie minimow kwalifikacyjnych.

World Athletics wyjgtkowo ustalita, ze wytgcznie w celu okreslenia, czy zawodnik
uzyskat wynik kwalifikujgcy go do udziatu w wieloboju:

"Warunki muszg byc¢ spetnione w kazdej konkurencji indywidualnej, z wyjatkiem tego,
ze w konkurencjach, w ktorych mierzona jest predkosc¢ wiatru, musi by¢ spetniony co
najmniej jeden z nastepujgcych warunkow:
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a. predkos¢ wiatru w kazdej indywidualnej konkurencji nie moze przekroczy¢
+4.0 m/s.

b. Srednia predkosc¢ wiatru (w oparciu o sume algebraiczng predkosci wiatru,
zmierzonych dla kazdej konkurencji indywidualnej, podzielong przez liczbe
takich konkurencji) nie moze przekroczy¢ +2.0 m/s.”

12. Rejestracja wideo

Na zawodach rozgrywanych zgodnie z p. 1. (a), (b), (c) definicji zawodoéw rankingu
Swiatowego oraz gdy tylko jest to mozliwe, na innych zawodach musi by¢ prowadzona
oficjalna rejestracja wideo wszystkich konkurencji w sposéb zadowalajgcy delegata
technicznego. Powinna ona by¢ wystarczajgca, aby wesprzec¢ role arbitra wideo, gdy
jest on powotany na zawody, jak rowniez w innych sytuacjach, aby wykazac
prawidtowosc¢ sytuacji lub wszelkie naruszenia przepiséw.

Szczegotowe informacje znajdujg sie w dokumencie ,Video Recording and Video
Referee Guidelines”, ktéry mozna pobrac ze strony internetowej World Athletics.

Wyznaczenie arbitra wideoweryfikacji na dowolne zawody bedzie miato znaczgcy
wptyw na praktyczny nadzor nad wieloma aspektami tych zawoddéw, na ktérych
dostepne sg wystarczajgce systemy gromadzenia i odtwarzania materiatu wideo.
Arbiter wideoweryfikacji generalnie bedzie w stanie dziata¢ proaktywnie w odniesieniu
do konkurencji biegowych lub chodu sportowego (np. start, bieg wewnatrz linii toru po
tuku, przepychanie i przeszkadzanie, zbyt szybkie zejScie do kraweznika, strefy zmian
w sztafetach). Jesli liczba kamer i sprzetu jest wystarczajgca, aby petni¢ podobng role
w niektérych lub wszystkich konkurencjach technicznych, mogg one by¢ podobnie
uzyte, ale zazwyczaj w sposob bardziej reaktywny, gdy arbiter konkurencji technicznej
prosi o dodatkowg analize lub odtworzenie okreslonego zdarzenia.

W przypadku konkurencji biegowych i chodu sportowego, arbiter wideoweryfikacji
obserwuje przebieg konkurencji na jednym Ilub wiekszej liczbie ekrandéw
w pomieszczeniu wideo, a nastepnie w oparciu o witasne obserwacje lub po
zgtoszeniu przez arbitra lub kierownika torowych z miejsca rozgrywania konkurencji,
dokonuje analizy jednej lub wiekszej liczby szczegdlnych sytuaciji poprzez obejrzenie
wszelkich dostepnych nagran. Jesli w rezultacie jest widoczne, ze doszio do
naruszenia przepisow, arbiter wideoweryfikacji powinien podjg¢ odpowiednig decyzje
i przekazac jg arbitrowi biegow, arbitrowi chodu oraz sedziemu gtownemu fotofiniszu.
Podobnie, jesli sedzia torowy lub arbiter zgtosit potencjalne naruszenie przepiséw,
powinno to zosta¢ sprawdzone przez arbitra wideoweryfikacji oraz powinna zostacé
wydana odpowiednia opinia i podjeta decyzja.

Ponadto, podobnie jak w przesziosci, oficjalne nagrania wideo bedg nadal
wykorzystywane do pomocy w rozpatrywaniu protestow i odwotan.

Coraz czesciej zdarza sie, ze doswiadczone firmy dostarczajg kompleksowe ustugi
do rejestracji zawoddw i organizatorzy nie muszg zapewniac ich po swojej stronie.
Mozna jednak zastosowac kazdg z tych opcji.

13. Punktacja

W meczu, w ktorym o wyniku ma zadecydowac¢ punktacja, jej zasady muszg byc¢
uzgodnione przez wszystkie rywalizujgce federacje lub zespoty przed rozpoczeciem
meczu, chyba zZe jest to juz okreslone w regulaminie zawodow.
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CZESC Il - KONKURENCJE BIEGOWE

Art. TR 17.1, art. TR 17.6 (z wyjagtkiem art. TR 54.12 i art. TR 55.9), art. TR 17.14,
art. TR 18.2, art. TR 19 i art. TR 21.1 dotyczg réwniez rozdziatow VI, VIl i VI
przepisow technicznych.

14.

14 .1

14.2

Wymiary biezni

Nominalna dtugos¢ standardowej biezni musi wynosi¢ 400 m (,standardowa
bieznia okrezna 400-metrowa”). Sktada sie ona z dwdch réwnolegtych prostych
i dwoch wirazy, ktorych promienie muszg by¢ sobie réwne. Od strony
wewnetrznej musi by¢ ograniczona kraweznikiem z odpowiedniego materiatu,
ktdry powinien by¢ koloru biatego i mie€¢ wysokos¢ 50 mm — 65 mm i szerokos$¢
50 mm — 250 mm. Dopuszczalne jest zrezygnowanie z kraweznika wzdtuz
obydwu prostych i zastgpienie ich biatg linig szerokosci 50 mm.

Jezeli odcinek kraweznika na wirazu musi by¢ czasowo usuniety dla
rozegrania konkurenciji technicznych, miejsce pod nim musi by¢ oznaczone
biatg linig o szerokosci 50 mm oraz pachotkami lub chorggiewkami
o minimalnej wysokosci 0,15 m ustawionymi na tej linii w taki sposéb, ze
krawedz podstawy pachotka lub kijka chorggiewki pokrywa sie z krawedzig
biatej linii blizszg biezni a odstepy miedzy nimi nie przekraczajg 4 m (2 m
w przypadku wewnetrznego tuku do biegu z przeszkodami). (Chorggiewki
muszg by¢ nachylone pod kagtem 60° do wewnagtrz biezni). Dotyczy to rowniez
(takze w zakresie tymczasowego kraweznika) tuku biezni do biegu
z przeszkodami, na ktoérym zawodnicy pokonujg réw z wodg, zewnetrznej
potowy biezni w przypadku startow okreslonych w art. TR 17.5.2 oraz —
opcjonalnie — prostych, na ktorych odstepy muszg by¢ nie wieksze niz 10 m.

Uwaga: Wszystkie punkty na wewnetrznej linii toru 1, gdzie wiraz przechodzi
w prostg lub prosta w wiraz, muszg by¢ zaznaczone przez geodete znakiem
odrozniajgcym sie kolorem o wymiarach 50 mm x 50 mm na biafej linii oraz
pachotkami umieszczanymi w tych punktach na czas biegu.

Pomiaru biezni nalezy dokona¢ w odlegtosci 0,30 m od kraweznika do
zewnagtrz, a gdy brak jest kraweznika na wirazu (lub w przypadku czesci
stanowigcej dobieg do rowu z wodg) — w odlegtosci 0,20 m od linii oznaczajgce;j
wewnetrzng granice biezni.
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14.3

14.4

14.5

14.6

14.7

linia pomiarowa

dla pozostatych toréw
META | START |77 Pososa
| e ||
1.22 m wszystkie linie biate ' }
’ \ 50 mm szer. i st e 020 m
5 *
1.22 m| |<———— pomiar & § dystansu Y
A ) N W U I S U 0.30m
1 J Iy
o !
kraweznik wewnetrzny linia pomiarowa
szerokosci minimum 5 cm dla 1. tor

Rysunek TR 14 — Pomiar biezni (widok od wewnatrz biezni)

Dystans biegu nalezy mierzy¢ od krawedzi linii startu dalszej od linii mety do
krawedzi linii mety blizszej linii startu.

We wszystkich biegach do 400 m witgcznie kazdy zawodnik musi miec
oddzielny tor o szerokosci 1,22 m +/- 0,01 m, (wliczajgc w to prawg linie toru),
wytyczony przez linie o szerokosci 50 mm. Wszystkie tory muszg miec te samg
nominalng szeroko$¢. Wewnetrzny tor nalezy zmierzy¢ zgodnie z art. TR 14.2,
ale pozostate tory muszg by¢ zmierzone w odlegtosci 0,20 m od zewnetrznych
krawedzi linii.

Uwaga: Dla biezni zbudowanych przed 1 stycznia 2004 r. maksymalna
szerokoSc toru moze wynosic 1,25 m. Jednakze, w przypadku pozniejszej petnej
wymiany nawierzchni, szerokoSc¢ torow musi zosta¢ dopasowana do wymagan
tego artykutu.

Do rozgrywania zawodow wymienionych w p. 1. (a), (b), (c) oraz 2. (a), (b)
definicji zawoddéw rankingu $wiatowego, szerokosc biezni powinna umozliwiaé
zmieszczenie co najmniej 8 torow.

Boczne nachylenie biezni nie powinno przekracza¢ 1:100 (1%), chyba ze
istniejg szczegolne okolicznosci, ktdre uzasadniajg zatwierdzenie odstepstwa
przez World Athletics, a jej catkowite nachylenie w kierunku biegu nie moze
przekraczac¢ 1:1000 (0,1%) pomiedzy ktorgkolwiek linig startu i mety.

Petne dane techniczne dotyczgce konstrukcji biezni, rozmieszczenia
i znakowania sg zawarte w podreczniku ,World Athletics Track and Field
Facilities Manual”. Niniejszy artykut przedstawia jedynie podstawowe zasady,
ktére muszg byc¢ spetnione.

Gdy jakikolwiek odcinek kraweznika zostaje tymczasowo usuniety, nalezy zrobic¢ to
w minimalnym zakresie, wystarczajgcym do przeprowadzenia konkurencji technicznej
w sposob uczciwy i efektywny.
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Kolory, ktérych nalezy uzywa¢ do oznaczania toréw, sg wskazane w planie
oznaczania torow zawartym w podreczniku ,World Athletics Track and Field Facilities

Manual’.

15. Bloki startowe

15.1 Bloki startowe muszg by¢ uzywane we wszystkich biegach do 400 m wigcznie
(dotyczy to réwniez pierwszej zmiany w sztafetach 4 x 200 m, sztafety
szwedzkiej i 4 x 400 m) i nie mogg by¢ uzywane w biegach na innych
dystansach. Po ustawieniu na biezni blok startowy zadng czescig nie moze
nachodzi¢ na linie startu ani wystawac na inny tor, z wyjatkiem sytuac;ji, gdy —
o ile nie bedzie to utrudniato biegu innym zawodnikom — tylna czesc¢ ramy bloku
moze wychodzi¢ poza zewnetrzng krawedz toru.

Dla jasnosci — wymaog, aby zadna czes¢ blokéw startowych nie zachodzita na linie
startu, obejmuje rowniez rame blokow.

15.2 Bloki startowe muszg spetnia¢ nastepujgce wymagania:

15.2.1

15.2.2

15.2.3

15.2.4

15.2.5

Bloki startowe muszg posiada¢ dwie podpérki, na ktorych podparte
sg stopy zawodnikow w pozycji startowej i podporki te muszg byc¢
przymocowane do sztywnej ramy. Konstrukcja blokéw startowych
musi by¢ catkowicie sztywna i nie moze dawac¢ zawodnikowi zadnej
nieuczciwej przewagi. Rama bloku w zadnym przypadku nie moze
utrudnia¢ ruchu stép podczas startu z bloku.

Podpdrki muszg by¢ regulowane tak, aby odpowiadaty réznym
pozycjom startowym zawodnikOw i mogg byC pfaskie lub lekko
wkleste. Powierzchnia podporek musi by¢ przystosowana do
opierania na niej obuwia z kolcami, poprzez np. zastosowanie
otworow lub wgtebien w ptytkach podpoérek lub natozenie na nie
odpowiedniego materiatu dostosowanego do uzywania na nim
obuwia z kolcami.

Mocowanie podpérek do ramy bloku moze by¢ regulowane, ale nie
moze skutkowacé jakimkolwiek ruchem podczas startu. W kazdym
przypadku musi by¢ zachowana mozliwos¢ przesuwania podporek do
przodu i do tylu wzgledem siebie. Ustawienie podporek musi by¢
zablokowane mocnymi zaciskami lub mechanizmem blokujgcym,
ktore zawodnik moze szybko i tatwo przestawiac.

Bloki startowe muszg by¢ mocowane do biezni za pomocg szpilek lub
kolcow tak, aby w jak najmniejszym stopniu powodowaty uszkodzenie
biezni. Sposdéb przymocowania musi umozliwia¢ ich szybkie i tatwe
usuniecie z biezni. Liczba, grubos¢ i dilugos¢ szpilek lub kolcow
zalezy od rodzaju nawierzchni. Zamocowanie powinno uniemozliwiac
jakikolwiek ruch blokdw w momencie startu.

Jezeli zawodnik korzysta z wtasnych blokéw startowych, muszg one
odpowiada¢ ww. przepisom a spetniwszy je — mogg mie¢ one
dowolny wzor i konstrukcje, pod warunkiem, Ze nie bedg
przeszkadzac innym zawodnikom.
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15.3 Na zawodach wymienionych w p. 1. (a), (b), (c) oraz 2. (a), (b) definicji zawodow
rankingu Swiatowego oraz dla ratyfikacji wynikdw jako rekordow sSwiata
w oparciu o art. CR 32, bloki startowe muszg by¢ podigczone do systemu
informaciji startowej certyfikowanego przez World Athletics. System ten jest
rekomendowany do stosowania rowniez na innych zawodach.
Uwaga: Dodatkowo moze byc¢ rowniez stosowany system automatycznego
odwotywania Startu, zgodny z niniejszymi przepisami.

15.4 Na zawodach wymienionych w p. 1. oraz 2. (a), (b) definicji zawodow rankingu
Swiatowego zawodnicy muszg uzywac blokéw startowych dostarczonych przez
organizatorow zawodow. Na innych zawodach przeprowadzanych na biezniach
syntetycznych organizatorzy majg prawo narzuci¢ wymog uzywania jedynie
blokow startowych przez nich dostarczonych.

Przepis ten nalezy rowniez interpretowac w taki sposaob, iz:

a. zadna czesc¢ ramy lub podporek bloku nie moze nachodzic¢ na linie startu;

b. wytgcznie rama bloku (ale Zzadna czes¢ podporek) moze nachodzi¢ na
zewnetrzny tor pod warunkiem, ze nie stanowi to utrudnienia dla innych. Zapis
ten sankcjonuje od dawna stosowang praktyke w biegach ze startem na
wirazu, gdzie zawodnicy ustawiajg bloki pod takim katem, aby po starcie moc
przebiec jak najdtuzszy odcinek w linii proste;j.

Stosowanie na starcie sygnalizacji sSwietlnej wylgcznie przez zawodnikéw
niestyszgcych lub z niepetnosprawnoscig stuchowg jest dopuszczalne i nie jest
uznawane jako nieuprawniona pomoc. Jednakze sfinansowanie i dostarczenie
takiego sprzetu jak rowniez zapewnienie jego zgodnosci z oprzyrzgdowaniem
startowym na danych zawodach spoczywa na zawodniku lub jego zespole, chyba ze
na dane zawody zostat wyznaczony partner techniczny, ktory jest w stanie taki sprzet
zapewnic.

16.  Start

16.1 Start biegu musi byC wyznaczony biatg liniag o szerokosci 50 mm. We
wszystkich biegach, ktére nie odbywajg sie po torach, linie startu nalezy
wyznaczy¢ po takim tuku, zeby kazdy zawodnik wystartowat w takiej samej
odlegtosci od linii mety. Na wszystkich dystansach miejsca startu nalezy
numerowac od lewej do prawej, patrzgc w kierunku biegu.

Uwaga (i): w przypadku konkurencji, ktorych start znajduje sie poza stadionem,
linia startu moze mie¢ szeroko$¢ do 0,30 m i moze mie¢ dowolny kolor
wyraznie kontrastujgcy z podtozem w miejscu startu.

Uwaga (ii): Linia startu na 1500 m jak rowniez kazda inna zakrzywiona linia
startu moze byc¢ przedtuzona poza zewnetrzny tor do miejsca, do ktorego siega
ta sama syntetyczna nawierzchnia co na biezni.
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Przyjmuje sie, ze w celu sprawnego przeprowadzenia procedury startu jak réwniez
dla wiasciwego przedstawienia zawodnikow w danym biegu na wiekszych zawodach,
zawodnicy, po ustawieniu ich do startu, powinni stac i by¢ zwroceni w kierunku biegu.

16.2 Na zawodach miedzynarodowych okreslonych w p. 1. (a), (b), (c), (d) oraz 2.
(d) definicji zawodow rankingu swiatowego, komendy startowe muszg byc¢
podawane wylgcznie w jezyku angielskim. We wszystkich pozostatych
zawodach, starter musi podawa¢ komendy startowe w lokalnym jezyku, po
angielsku lub po francusku.

16.2.1 W biegach do 400 m wigcznie (w tym w sztafetach 4 x 200 m,
szwedzkiej zgodnej z art. TR 24.1, 4 x 400 m) komendy startowe to ,na
miejsca” (ang. ,on your marks”) oraz ,gotow” (ang. ,set”).

16.2.2 W biegach dtuzszych niz 400 m (z wyjagtkiem sztafet 4 x 200 m,
szwedzkiej oraz 4 x 400 m) komenda startowa powinna brzmie¢ ,na
miejsca” (ang. ,on your marks’).

16.2.3 Przy jakimkolwiek starcie, jezeli na podstawie art. TR 16.5 starter uzna,
ze nie zostaty spetnione wszystkie warunki do prawidtowego startu, po
tym jak zawodnicy znalezli sie na swoich miejscach startu lub gdy
ktdrykolwiek zawodnik przerwat procedure startu, starter musi podac
komende ,powstan” (ang. ,stand up”).

Wszystkie biegi muszg w normalnych okolicznosciach rozpoczynac sie

wystrzatem z pistoletu skierowanego przez startera w gore.

Starterowi nie wolno rozpoczynac procedury startu, dopoki nie upewni sie, ze zespot
pomiaru czasu jest gotowy a takze sedziowie na mecie oraz sedzia mierzgcy site
wiatru (w biegach do 200 m wigcznie). Proces komunikacji pomiedzy zespotami
startu, mety i pomiaru czasu rézni sie w zaleznosci od poziomu zawodow. Do obstugi
zawodow organizowanych na podstawie p. 1. oraz 2. (a), (b) definicji zawodow
rankingu Swiatowego jak rowniez do wielu mityngdbw najwyzszej rangi najczesciej
delegowana jest firma odpowiedzialna za elektroniczny pomiar czasu oraz za system
informac;ji startowej. W takim przypadku osobami odpowiedzialnymi za komunikacje
sg technicy tej firmy. W przypadku innych zawoddéw stosowane sg réznorodne
narzedzia komunikacji — krétkofalowki, telefony, flagi, sygnalizacja Swietlna.

16.3 We wszystkich biegach do 400 m wigcznie (w tym z pierwszg zmiang sztafet
4 x 200 m, szwedzkiej i 4 x 400 m) start niski i uzycie blokéw startowych sg
obowigzkowe. Po komendzie ,na miejsca” zawodnik musi zblizy¢ sie do linii
startu i przyjac¢ pozycje startowg catkowicie wewnatrz przydzielonego toru oraz
przed linig startu. Zawodnik nie moze dotykac dtonmi i stopami linii startu ani
biezni za nig. Obie dtonie i co najmniej jedno kolano muszg mie¢ kontakt
z podtozem, a obie stopy — kontakt z podporkami bloku startowego. Po
komendzie ,gotow” zawodnik musi bezzwtocznie unies¢ sie do swojej
ostatecznej pozycji startowej, zachowujgc kontakt obu dtoni z podtozem i stop
z podporkami bloku startowego. Gdy starter jest pewny, ze wszyscy zawodnicy
przyjeli nieruchomg pozycije ,gotdw”, musi nastgpic strzat.
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We wszystkich biegach ze startem niskim, gdy zawodnicy przyjeli stabilng pozycje
w blokach startowych, starter musi podnies¢ reke, w ktorej trzyma pistolet startowy
I nastepnie powiedzie¢ ,gotéw”. Nastepnie musi zaczekaC az wszyscy zawodnicy
przyjma pozycje nieruchomag i wtedy oddaje strzat.

Starterowi nie wolno podnosic reki zbyt wczesnie, zwtaszcza gdy w biegu stosowany
jest reczny pomiar czasu. Zaleca sie, zeby starter podnosit reke tuz przed wydaniem
komendy ,gotow”.

Nie ma reguly umozliwiajgcej okreslenie czasu, ktéry powinien uptyng¢ pomiedzy
komendami ,na miejsca” i ,gotow” jak rowniez pomiedzy komendg ,gotow” a strzatem.
Starter musi wystartowaC¢ zawodnikéw, gdy wszyscy znieruchomieli przyjmujgc
prawidtowg pozycje startowg. Oznacza to, ze w niektorych sytuacjach starter bedzie
mogt oddac strzat dos¢ wczesnie, w innych z kolei bedzie musiat odczekac nieco
dtuzej by mie¢ pewnos¢, ze zawodnicy sg gotowi w swoich pozycjach startowych.

16.4 W biegach dtuzszych niz 400 m (z wyjatkiem sztafet 4 x 200 m, szwedzkiej
i 4 x 400 m) wszystkie starty muszg odbywac sie z pozycji wysokiej. Po
komendzie ,na miejsca” zawodnik musi zblizy¢ sie do linii startu i przyjac
pozycje startowg przed linig startu (catkowicie wewnatrz przydzielonego toru
w biegach rozpoczynanych po torach). Przyjmujgc pozycje startowg zawodnik
nie moze dotyka¢ dtonig lub dtonmi ktoregokolwiek miejsca na biezni, jak
rowniez nie moze dotykac stopag linii startu ani biezni za nig. Gdy starter jest
przekonany, ze wszyscy zawodnicy znieruchomieli w swoich prawidtowych
pozycjach startowych, musi zosta¢ oddany strzat.

16.5 Po komendzie ,na miejsca” lub ,gotow”, w zaleznosci od dtugosci dystansu,
wszyscy zawodnicy muszg natychmiast i bez zwtoki przyjgc¢ petng i ostateczng
pozycje startowg. Jesli z jakichkolwiek powododw starter uzna, ze nie wszystko
jest gotowe do kontynuowania procedury startu po przyjeciu przez zawodnikow
pozycji startowych, starter musi nakaza¢ zawodnikom wycofanie sie
z przyjetych pozycji, a asystenci startera muszg ponownie przygotowac
zawodnikow do startu (zob. réwniez art. CR 23).

Jesli w opinii startera zawodnik:

16.5.1 po komendzie ,na miejsca”’ lub ,gotow”, a przed wystrzatem
z pistoletu startowego, spowoduje, ze procedura startu zostanie
przerwana, na przyktad poprzez podniesienie przez niego reki
lub/i przejscie do pozycji stojgcej / siedzgcej w przypadku startu
z blokow, bez waznego powodu (ocena powodu przerwania startu
nalezy do odpowiedniego arbitra) albo

16.5.2 nie stosuje sie w odpowiedni sposob do komend ,na miejsca” lub
,gotow” lub nie przyjmuje ostatecznej pozycji startowej natychmiast
| bez opdzniania albo

16.5.3 po komendzie ,na miejsca” lub ,gotow” przeszkadza innym
zawodnikom poprzez odgtosy, ruch lub w inny sposob, niezaleznie od
tego, czy skutkuje to popetnieniem przez takiego (takich) zawodnika
(zawodnikow) czynu, ktoéry w innym przypadku zostatby uznany za
falstart.

wowczas starter musi przerwac start.
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W przypadku zastosowania art. TR 16.5.1 i art. TR 16.5.2, arbiter moze udzieli¢
zawodnikowi ostrzezenia za niewtasciwe zachowanie (natozy¢ dyskwalifikacje
w przypadku powtdrnego naruszenia tego przepisu na tych samych zawodach)
na podstawie art. TR 7.1 oraz art. TR 7.3. Nie jest wowczas pokazywana zielona
kartka.

W przypadku zastosowania art. TR 16.5.3, jesli ruch lub dziatanie zawodnika
spowoduje, ze inny (inni) zawodnik (zawodnicy) popetni(g) czyn, ktéry w innym
przypadku zostatby uznany za falstart, arbiter moze udzieli¢ zawodnikowi
ostrzezenia za niewtasciwe zachowanie (a w przypadku drugiego naruszenia —
zdyskwalifikowac¢ go) zgodnie z art. TR 7.1 i art. TR 7.3.W przeciwnym razie
nalezy pokazac zielong kartke. Jednakze w przypadku powtarzajgcych sie
ruchow tego samego zawodnika przy wielokrotnych przerwanych startach,
nawet jesli nie spowodujg one falstartu innego zawodnika, arbiter moze pomimo
tego udzieli¢ ostrzezenia za niewtasciwe zachowanie (a w przypadku drugiego
naruszenia — zdyskwalifikowa¢ zawodnika) zgodnie z art. TR 7.1 i art. TR 7.3.

W sytuacjach, gdy przyczyna zewnetrzna (niezawiniona przez zawodnika)
zostata uznana jako powdd wstrzymania startu lub gdy arbiter nie zgadza sie
z decyzjg startera, wszystkim zawodnikom biorgcym udziat w starcie musi
zosta¢ pokazana zielona kartka informujgca ich, ze zaden z nich nie popetnit
falstartu.

W celu informowania o podjetej decyzji dopuszcza sie wykorzystanie urzgdzen
wizualnych lub dzwiekowych, takich jak ekrany panoramiczne lub dedykowane
monitory, komunikacje za pomocg gtosnikdw, korzystanie ze znacznikéw
Swietlnych lub podobnych urzgdzen. Procedura musi zosta¢ najpierw
uzgodniona miedzy delegatem(-ami) technicznym(-ymi), arbitrem startu
i rezyserem zawodow a oficjalny nadawca sygnatu z zawoddéw/spiker powininni
zostac o niej poinformowani.

Podziat przepisow dotyczacych startu na kwestie dyscyplinarne (art. TR 16.5) oraz
falstarty (art. TR 16.7 i TR 16.8) ma zapewnic, aby cata stawka zawodnikow na starcie
nie byta karana za zachowanie pojedynczego zawodnika. Wazne jest, by w celu
zachowania integralnosci ww. intencji, starter i arbiter rownie starannie realizowali
kwestie zapisane w art. TR 16.5 jak i te, ktore odnoszg sie do wykrywania falstartow.
Ww. zachowania, niezaleznie od tego czy popetnione w sposob zamierzony czy
nieumysiny wskutek np. zdenerwowania powinny skutkowa¢ zastosowaniem
art. TR 16.5. Jesli jednak w opinii startera owo zachowanie byto nieumysine, wowczas
moze by¢ witasciwe zastosowanie wytgcznie zapiséw art. TR 16.2.3.

Bedg wystepowac réwniez odwrotne sytuacje, w ktorych zawodnik ma prawo poprosic
0 opoOznienie startu z uzasadnionych przyczyn. Jest zatem niezwykle istotne, aby
(zwhaszcza) arbiter startu zwracat uwage na otoczenie i warunki wokot miejsca startu
szczegolnie w odniesieniu do czynnikow, ktorych starter moze nie by¢ swiadomy,
poniewaz koncentruje sie na przygotowaniu do startu i/lub ma zatozone stuchawki.
We wszystkich takich sytuacjach, starter i arbiter muszg dziata¢ rozsadnie
i kompetentnie oraz w czytelny sposdéb komunikowacC swoje decyzje. Jesli jest to
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wskazane, powody decyzji mogg by¢ ogtaszane startujgcym zawodnikom i, jesli to
mozliwe lub wymagane, takze spikerom, ekipie telewizyjnej itd. poprzez sie¢
komunikacyjna.

W sytuaciji, gdy zostata pokazana zotta lub czerwona kartka, nie nalezy pokazywac
kartki zielonej.

Falstart

16.6

16.7

Gdy uzywany jest system informacji startowej certyfikowany przez World
Athletics, starter i/lub wyznaczony starter odwotujgcy musi mie¢ zatozone
stuchawki, aby wyraznie ustysze¢ sygnat akustyczny emitowany, gdy system
wskazuje na mozliwy falstart (tzn., gdy czas reakcji jest krétszy niz 0,100
sekundy). Gdy tylko starter i/lub wyznaczony starter odwotujgcy ustyszy sygnat
akustyczny i jesli byt oddany strzat rozpoczynajgcy bieg, bieg musi zostac
przerwany, a starter musi natychmiast sprawdzi¢ czasy reakcji i inne dostepne
informacje z Systemu Informacji Startowej w celu potwierdzenia, czy ktorys
z zawodnikow jest odpowiedzialny za przerwanie biegu.

Uwaga: Gdy jest uzywany System Informacji Startowej certyfikowany przez
World Athletics, dowody z tego sprzetu muszg byc¢ wykorzystane przez
odpowiednich sedziéw jako Zrédto informacji pomocnej w podjeciu prawidtowej
decyzji.

Zawodnik, po przyjeciu petnej i ostatecznej pozycji startowej, nie moze
rozpoczgc€ startu do momentu ustyszenia sygnatu z pistoletu. Jesli w ocenie
startera (w tym na podstawie art. CR 22.6), zawodnik rozpoczat start wczes$niej,
musi to zosta¢ uznane za falstart. Rozpoczecie startu jest zdefiniowane jako:
16.7.1 w przypadku startu niskiego jako kazdy ruch zawodnika, ktory
zawiera lub powoduje utrate kontaktu stopy/stép z podpdérkami bloku
startowego lub utrate kontaktu jednej/obu dtoni z podtozem; oraz
16.7.2 w przypadku startu wysokiego, jako kazdy ruch, ktory powoduje, ze
jedna lub obie stopy tracg kontakt z podtozem.
Jesli starter uzna, Zze przed ustyszeniem sygnatu z pistoletu zawodnik
rozpoczat ruch, ktory nie zostat zatrzymany i byt kontynuowany jako
rozpoczecie startu, musi zostac to uznane jako falstart.
Uwaga (i): Jakikolwiek inny ruch zawodnika nie jest uwazany za rozpoczecie
startu. Takie przypadki mogg, jeSli ma to zastosowanie, stanowic podstawe do
ostrzezenia dyscyplinarnego lub dyskwalifikacji.
Uwaga (ii): Poniewaz zawodnicy rozpoczynajgcy bieg ze startu wysokiego sg
bardziej podatni na zachwianie rownowagi, jesli taki ruch zostanie uznany za
przypadkowy, start powinien by¢ zakwalifikowany jako "niestabilny”. JeSli
zawodnik zostat popchniety lub potrgcony poza linie startu przed rozpoczeciem
biegu, nie powinien by¢ karany. Kazdy zawodnik bedgcy sprawcg takiego
zaktécenia moze otfrzymac ostrzezenie dyscyplinarne lub dyskwalifikacje.

Zasadniczo falstart nie powinien by¢ przyznawany, jezeli zawodnik nie stracit kontaktu
z podtozem lub podporkami. Na przyktad, jesli zawodnik poruszy biodrami w gore, ale
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nastepnie poruszy nimi w dot bez utraty kontaktu dtoni lub stop z podtozem lub
podporkami w jakimkolwiek momencie, nie powinno to by¢ okreslane jako falstart.
Moze to by¢ powodem do natozenia na zawodnika ostrzezenia (lub dyskwalifikaciji,
jesli zawodnik otrzymat juz wczesniej ostrzezenie) za niewtasciwe zachowanie na
podstawie art. TR 16.5.

Jednakze, w przypadku "toczonego startu", gdy starter (lub starter odwotujgcy) jest
zdania, ze zawodnik skutecznie przewidziat start poprzez jakis ciggty ruch, nawet jesli
nie poruszyt rekami lub stopami przed strzatem z pistoletu, bieg powinien bycC
przerwany. Moze to zrobi¢ starter lub starter odwotujgcy, ale to starter jest
w najlepszej sytuacji, aby oceni¢ taki przypadek, poniewaz tylko on bedzie znat
pozycje swojego palca na spuscie pistoletu, kiedy zawodnik rozpoczgt swoj ruch.
W takich sytuacjach, gdy starter jest pewien, ze ruch zawodnika rozpoczat sie przed
strzatem z pistoletu, powinien zosta¢ przyznany falstart.

Zgodnie z uwagaq (ii) starterzy i arbitrzy powinni unika¢ nadgorliwosci w stosowaniu
art. TR 16.7 w tych konkurencjach, ktore sg rozpoczynane ze startu wysokiego. Takie
przypadki sg rzadkie i zazwyczaj zdarzajg sie nieumysinie, poniewaz tatwiej jest
straci¢c rownowage przy starcie z dwoma punktami podparcia. Nie jest zamierzone,
aby takie przypadki byty nadmiernie karane.

Jesli taki ruch zostat uznany za przypadkowy, zacheca sie starterow i arbitrow, aby
w pierwszej kolejnosci rozwazyli uznanie takiego startu za "niestabilny" i postepowali
zgodnie z art. TR 16.2.3. Jednakze, powtorne tego typu zdarzenia podczas tej samej
konkurencji mogg upowaznic startera i/lub arbitra do rozwazenia przyznania falstartu
albo krokéw dyscyplinujgcych, w zaleznosci od tego, co moze mie¢ najlepsze
zastosowanie w tej sytuacji.

16.8 Z wyjatkiem wielobojow, kazdy zawodnik odpowiedzialny za falstart musi
zostac zdyskwalifikowany przez startera.
W wielobojach, zob. art. TR 39.8.3.

Uwaga: W praktyce, kiedy jeden lub wiecej zawodnikow popetnia falstart, inni
zawodnicy Sg podatni, by wystartowac za nimi i Scisle moéwigc, kazdy
zawodnik, ktory to robi, rowniez popetnia falstart. Starter powinien ostrzec lub
zdyskwalifikowac tylko tego zawodnika lub tych zawodnikéw, ktérzy w jego
opinii sg odpowiedzialni za falstart. Moze to spowodowac, ze wiecej niz jeden
zawodnik otrzyma ostrzezenie lub zostanie zdyskwalifikowany. JeSli przerwany
lub zatrzymany start nie jest spowodowany przez zadnego zawodnika, nie
nalezy przyznawac ostrzezen i wszystkim zawodnikom musi zosta¢ pokazana
zielona kartka. W celu informowania o podjetej decyzji dopuszcza sie
wykorzystanie urzgdzen wizualnych Ilub dzwiekowych, takich jak ekrany
panoramiczne lub dedykowane monitory, komunikacje za pomocg gtosnikow,
korzystanie ze znacznikow Swietlnych lub podobnych urzgdzen. Procedura
musi zostac najpierw uzgodniona miedzy delegatem(-ami) technicznym(-ymi),
arbitrem startu | rezyserem zawodéw a oficjalny nadawca sygnatu
z zawodow/spiker powinien zostac o niej poinformowany.
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16.9 W przypadku falstartu, asystenci startera muszg postepowac¢ w nastepujgcy
Sposob:

Z wyjatkiem wielobojéw, zawodnik odpowiedzialny za falstart musi zostac
zdyskwalifikowany i czerwono-czarna kartka (przecieta po przekatnej) musi
by¢ podniesiona przed nim.

W wielobojach, w przypadku pierwszego falstartu, zawodnik odpowiedzialny
za falstart musi otrzymac ostrzezenie w postaci pokazania mu zoétto-czarne;j
kartki (przecietej po przekatnej). W tym samym czasie wszyscy pozostali
zawodnicy biorgcy udziat w tym biegu muszg zostacC ostrzezeni zo6tto-czarng
kartkg uniesiong przed nimi przez jednego lub kilku asystentow startera w celu
poinformowania ich, Zze kazdy, kto popetni kolejny falstart, zostanie
zdyskwalifikowany. W  przypadku kolejnych falstartéw, zawodnik
odpowiedzialny za falstart musi zosta¢ zdyskwalifikowany i nalezy pokaza¢ mu
czerwono-czarng kartke.

Jesli uzywane sg znaczniki toréw, ktore to umozliwiajg, to za kazdym razem,
gdy zawodnikowi odpowiedzialnemu za falstart zostaje pokazana kartka,
odpowiednie oznaczenie powinno zosta¢ pokazane na znaczniku toru.

W celu informowania o podjetej decyzji dopuszcza sie wykorzystanie urzgdzen
wizualnych lub dzwiekowych, takich jak ekrany panoramiczne lub dedykowane
monitory, komunikacje za pomocg gtosnikéw, korzystanie ze znacznikow
Swietlnych lub podobnych urzgdzen. Procedura musi zosta¢ najpierw
uzgodniona miedzy delegatem(-ami) technicznym(-ymi), arbitrem startu

i rezyserem zawodoéw a oficjalny nadawca sygnatu z zawoddéw/spiker powinien
zosta¢ o niej poinformowany.

Zaleca sie, aby dwukolorowe po przekagtnej kartki miaty rozmiar A5 i byty dwustronne.
Nalezy zauwazyc, ze odpowiednie oznaczenia na znacznikach toréw mogg pozostac
zOte i czerwone, tak jak poprzednio, aby unikng¢ niepotrzebnych wydatkow na
modyfikacje istniejgcego sprzetu.

16.10 Starter lub ktorykolwiek starter odwotujgcy, bedacy zdania, ze start nie byt
sprawiedliwy, musi przerwa¢ bieg zawodnikow poprzez strzat z pistoletu lub
uzycie innego odpowiedniego sygnatu dzwiekowego.

Odniesienie do sprawiedliwego startu nie dotyczy wytacznie przypadkow falstartu.
Zasada ta powinna byc¢ réwniez interpretowana jako odnoszgca sie do innych sytuacii,
takich jak poslizg bloku startowego, obcy przedmiot przeszkadzajgcy jednemu lub
kilku zawodnikom podczas startu itp.
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17. Bieg

Przeszkadzanie

17.1 Jezeli podczas biegu doszto do potrgcenia lub przeszkodzenia w taki sposob,
ze utrudnia to zawodnikowi pokonywanie dystansu, wowczas:

17.1.1

17.1.2

jesli potrgcenie lub przeszkodzenie jest uznane za niezamierzone lub
spowodowane w inny sposob niz przez dziatanie innego zawodnika,
arbiter moze — jesli jest zdania, ze zawodnik (lub jego zespot)
powaznie ucierpiat — zgodnie z art. CR 18.7 lub art. TR 8.4, zarzadzic¢
powtorzenie biegu (dla jednego, niektérych Ilub wszystkich
zawodnikow) lub zezwoli¢ poszkodowanemu zawodnikowi (lub
zespotowi) na udziat w kolejnej rundzie konkurenciji;

jesli arbiter uzna, ze inny zawodnik jest odpowiedzialny za potrgcenie
lub przeszkodzenie, zawodnik ten (lub jego zespot) musi podlegaé
dyskwalifikacji z tej konkurencji. Arbiter moze — jesli jest zdania, ze
zawodnik (lub jego zespdt) powaznie ucierpiat — zgodnie
z art. CR 18.7 lub TR 8.4 zarzadzi¢ powtdrzenie biegu (dla jednego,
niektorych  lub  wszystkich  zawodnikow) z  wylgczeniem
zdyskwalifikowanego zawodnika (lub zespotu) albo zezwoli¢
poszkodowanemu zawodnikowi (lub zespotowi) (poza
zdyskwalifikowanym zawodnikiem lub druzyng) na udziat w kolejnej
rundzie zawodow.

Uwaga: W przypadkach uznanych za szczegolnie powazne, mogg
by¢ rowniez zastosowane art. TR 7.1 oraz art. TR 7.3.

W obu przypadkach, zgodnie z art. TR 17.1.1 i art. TR 17.1.2, taKki
zawodnik (lub zespdt) powinien w normalnych warunkach ukonczyc
konkurencje zgodnie z zasadg bona fide (w dobrej wierze).

Potrgcenie nalezy rozumie¢ jako jedno- lub kilkukrotny kontakt fizyczny z innym
zawodnikiem lub zawodnikami, skutkujgcy uzyskaniem nieuczciwej przewagi lub
powodujgcy kontuzje lub uraz u nich lub w konsekwencji, u innego zawodnika lub

zawodnikow.

17.2 We wszystkich biegach:

17.2.1

17.2.2

17.2.3

z co najmniej jednym wirazem, kierunek biegu musi byc taki, by lewa
reka byla blizej obszaru wewnatrz biezni. Tory muszg by¢ tak
ponumerowane, aby lewy wewnetrzny tor byt numerem 1;
rozgrywanych catkowicie na prostej, kierunek biegu moze by¢ taki,
aby zaréwno lewa jak i prawa reka byta blizej obszaru wewnatrz
biezni, o ile pozwalajg na to uwarunkowania obiektu;

rozgrywanych po torach (lub czesciowo po torach) kazdy zawodnik
musi biec wewnatrz wyznaczonego toru od startu do mety, a podczas
biegu po wirazu nie moze nadepng¢ ani biec po lub za wewnetrzng
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linig toru, a w przypadku wewnetrznego toru — po lub za kraweznikiem
lub linig wyznaczajgcg wewnetrzng granice biezni;

17.2.4 nierozgrywanych (w catosci lub czesci) po torach zawodnik biegnacy
po wirazu, po zewnetrznej potowie biezni, zgodnie z art. TR 17.5.2,
lub po jakimkolwiek zakrzywionym odcinku biezni przy zejsciu do
rowu z wodg, nie moze nadepngc¢ lub biec po krawezniku lub jego
wewnetrznej stronie ani po linii wyznaczajgcej odpowiednig granice
lub za nig (granice wewnetrznej czes$¢ biezni, granice zewnetrznej
potowy biezni lub granice jakiegokolwiek zakrzywionego odcinka
biezni przy zejsciu do rowu z wodg).

Bieg poza torem

17.3 We wszystkich biegach, jesli arbiter jest przekonany, na podstawie raportu
sedziego lub sedziego torowego lub w inny sposob, ze zawodnik naruszyt
art. TR 17.2.3 lub art. TR 17.2.4, to zawodnik ten lub w przypadku biegu
sztafetowego, jego zespot musi zostac zdyskwalifikowany, chyba ze zawodnik:
17.3.1  zostat popchniety lub zmuszony przez inng osobe lub przedmiot do
nadepniecia lub przebiegniecia poza swoim torem lub po krawezniku
lub po jego wewnetrznej stronie lub po linii wyznaczajgcej
odpowiednig granice lub poza nig lub

17.3.2 nadepnagt lub biegt poza swoim torem na prostej, jakimkolwiek
prostym odcinku zejscia do rowu z wodg lub poza zewnetrzng linig
swojego toru na wirazu lub

17.3.3 we wszystkich biegach rozgrywanych po torach (lub czesciowo po
torach), dotknat raz linii po swojej lewej stronie lub kraweznika lub linii
wyznaczajgcej wewnetrzng granice na wirazu; lub

17.3.4 we wszystkich biegach (lub odcinkach biegow) nierozgrywanych po
torach, nadepnat raz na lub catkowicie poza kraweznikiem lub linig
wyznaczajgcg odpowiednig granice (zgodnie z  definicjg
art. TR 17.2.4) na wirazu;

| zaden inny zawodnik nie zostat popchniety ani jego bieg nie zostat utrudniony
(zob. art. TR 17.1), ani nie zostata uzyskana zadna materialna korzysc (zob.
art. TR 17.4).

W biegach sktadajgcych sie z kilku rund, jakiekolwiek naruszenie art. TR 17.3.3
lub art. TR 17.3.4 jest dopuszczalne tylko raz podczas wszystkich rund danej
konkurencji bez dyskwalifikacji tego zawodnika. Drugie naruszenie skutkuje
dyskwalifikacjg zawodnika, niezaleznie od tego, czy zostato dokonane w tej
samej rundzie, czy w innej rundzie tej samej konkurencji.

W przypadku sztafet, kazde drugie naruszenie (zgodnie z art. TR 17.3.3
i art. TR 17.3.4) przez zawodnika, ktory jest cztonkiem zespotu, niezaleznie od
tego, czy zostato popetnione przez tego samego czy réoznych zawodnikéw,
spowoduje dyskwalifikacje zespotu, niezaleznie od tego, czy ma to miejsce
w tej samej czy w innej rundzie tej samej konkurenciji.

W kwestii ratyfikacji rekordow, zob. art. CR 31.14.4.
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17.4 Jesli zawodnik uzyskat korzy$¢ materialng w postaci poprawienia swojej lokaty
w sposob wskazany w art. TR 17.3 lub poprzez uwolnienie sie z zablokowanej
pozycji w biegu nadeptujgc lub przebiegajgc poza wewnetrzng krawedzig
biezni w dowolnym jej punkcie, nalezy tego zawodnika (lub zespot)
zdyskwalifikowac.

Art. TR 17.4 w szczegolnosci zakazuje praktyki, w ktorej zawodnik chcac poprawic
SW0jg pozycje w biegu przemieszcza sie na wewnetrzng strone biezni (zaréwno
celowo jak rowniez po tym, jak zostat tam popchniety lub potrgcony przez innego
zawodnika), aby wydostac sie z pozycji "zablokowanej" poprzez przebiegniecie po
wewnetrznej stronie biezni, az do momentu ,uwolnienia sie”. Podczas gdy
w normalnych warunkach bieg po wewnetrznej stronie toru 1 na prostej (w odréznieniu
od takiego biegu na wirazu) nie prowadzitoby do obowigzkowej dyskwalifikacji, arbiter
ma prawo zdyskwalifikowa¢ zawodnika wedtug wtasnego uznania, jesli taka sytuacja
ma miejsce, a zawodnik uzyskat korzys¢, nawet jesli pierwotnym powodem
znalezienia sie w tej pozycji byto popchniecie lub potrgcenie przez innego zawodnika.
W takich przypadkach zawodnik powinien podjg¢ natychmiastowe kroki w celu
powrotu na bieznie, bez dgzenia lub uzyskiwania jakiejkolwiek korzysci.

Jesli bieg rozpoczyna sie po torach, a nastepnie jest kontynuowany bez tordw,
art. TR 17.1 i art. TR 17.3 stosuje sie odpowiednio do kazdej takiej czesci biegu.
Dlatego tez dopuszczalne jest wylacznie jedno naruszenie art. TR 17.3.3 lub
art. TR 17.3.4. Przy okreslaniu, czy wyjgtek z art. TR 17.3.3 ma zastosowanie
w przypadkach, gdy jakas czes¢ buta / stopy znajduje sie réwniez na lewo od linii,
istnieje wymaog, aby przynajmniej jakas czesc obrysu buta / stopy zawodnika dotykata
linii, tj., aby wyjagtek ten miat zastosowanie, wymagany jest kontakt z linig
(zobrazowany przez obrys odpowiedniej czesci buta lub stopy). Jesli tak nie jest,
wyjatek nie ma zastosowania.

Wszystkie upomnienia dotyczgce biegu poza torem powinny by¢é odnotowane
w systemach danych zawoddw i pokazywane na listach startowych oraz w wynikach
(zob. art. CR 25.4 w sprawie symbolu, ktdry ma byc uzyty).

Zasada zachowania upomnienia za bieg poza torem dotyczy tylko rund tej samej
konkurencji a nie biegdéw na innych dystansach.

W wielobojach zawodnik powinien zosta¢ zdyskwalifikowany tylko za wiecej niz jedno
naruszenie przepisu, jesli majg one miejsce podczas tej samego biegu. Nie
obowigzuje przenoszenie upomnienia na kolejne biegi w ramach tego samego
wieloboju.

17.5 W zawodach rozgrywanych zgodnie z p. 1. i 2. definicji zawodoéw rankingu

Swiatowego oraz tam, gdzie to mozliwe podczas innych zawodow:

17.5.1  bieg na 800 m musi by¢ rozgrywany po torach az do blizszej krawedzi
linii zejscia, gdzie zawodnicy mogg opusci¢ swoje tory. Linig zejscia
musi by¢ linig zakrzywiong zaznaczong za pierwszym wirazem,
o szerokosci 50 mm, w poprzek wszystkich torow, z wyjatkiem toru 1.
Aby pomoc zawodnikom w rozpoznaniu linii zejscia, mate stozki,
graniastostupy lub inne odpowiednie znaczniki, najlepiej w innym
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17.5.2

kolorze niz linia zejscia i linie torow, muszg zosta¢ umieszczone na
liniach torow bezposrednio przed przecieciem linii toréw i linii zejscia.
Uwaga: Na zawodach rozgrywanych zgodnie z p. 1. (e) oraz 2. (e)
definicji zawodow rankingu S$wiatowego, startujgce zespoty mogg
uzgodnic, ze nie bedg uzywac torow.

Gdy w biegu na 1000 m, 2000 m, 3000 m (opcjonalnie 3000 m
z przeszkodami, gdzie row z wodg znajduje sie wewnagtrz biezni),
5000 m lub 10.000 m startuje wiecej niz 12 zawodnikéw, mogg oni
zosta¢ podzieleni na dwie grupy, z ktérych jedna sktadajgca sie
z okoto dwoch trzecich zawodnikow startuje z gtéwnej linii startu,
a druga grupa — z pomocniczej linii startu wyznaczonej w poprzek
zewnetrznej potowy biezni. Druga grupa musi biec az do konca
pierwszego wirazu po zewnetrznej potowie biezni, ktéra musi by¢
oznaczona pachotkami, flagami lub tymczasowymi kraweznikami,
zgodnie z zapisem w art. TR 14.1.

Pomocnicza linia startu musi by¢ wyznaczona w taki sposob, aby
wszyscy zawodnicy musieli przebiec taki sam dystans.

Linia zejscia dla 800 m wskazuje, gdzie zawodnicy z grupy
zewnetrznej w biegu na 2000 m i 10.000 m mogg dotgczyé do
zawodnikéw startujgcych z gtdéwnej linii startu.

Dla startéw grupowych na 1000 m, 3000 m (opcjonalnie 3000 m
z przeszkodami, gdzie row z wodg znajduje sie wewnatrz biezni)
i 5000 m, na poczgtku prostej musi by¢ naniesione oznakowanie
wskazujgce miejsce, gdzie zawodnicy startujgcy w zewnetrznej
grupie mogg dotgczy¢ do zawodnikow korzystajgcych z gtdwne;j linii
startu. Oznakowaniem tym (punktem zejscia) powinien by¢ kwadrat
50 mm x 50 mm na linii pomiedzy torami 4 i 5 (torami 3 i 4 na biezni
szesciotorowej), bezposrednio przed ktorym umieszcza sie stozek lub
choragiewke, az do momentu, gdy obie grupy sie zbiegna.

Jesli zawodnik lub w przypadku sztafet — zespdt, nie przestrzega tego przepisu,

musi zosta¢ zdyskwalifikowany.

Znaczniki uzywane na linii zejscia dla 800 m i odpowiednich sztafet powinny mieé
wymiary 50 mm x 50 mm i wysokosc¢ nie wiekszg niz 0,15 m.

Dla jasnosci przy stosowaniu art. CR 25.4 przy podawaniu przepisu, na podstawie
ktérego zawodnik zostat zdyskwalifikowany:

a.

b.

jezeli zawodnik nadepnie na linie lub wewnatrz linii zejscia, nalezy wskazac
art. TR 17.2.3 lub TR 17.2.4 odpowiednio

jezeli zawodnik opusci wyznaczony tor lub zewnetrzng potowe biezni i zacznie
zbiega¢ do wewnatrz przed linig zejscia lub przed punktem zejScia, nalezy
wskazac art. TR 17.5.

Opuszczenie biezni

17.6 Zawodnikowi, ktory dobrowolnie opuscit bieznie, z wyjgtkiem sytuacji zgodnych

z art. TR 24.6.3, nie wolno kontynuowac biegu i nalezy odnotowany jego start
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jako nieukonczony. Jesli zawodnik sprobuje ponownie dotgczy¢ do biegu, musi
zostac zdyskwalifikowany przez arbitra.

Znaczniki

17.7

Z wyjatkiem sytuacji opisanej w art. TR 24.4, kiedy catosc lub pierwsza czesc¢
sztafety jest rozgrywana po torach, zawodnikom nie wolno umieszczac
znacznikéw lub innych przedmiotéw na lub obok toru w celu utatwienia biegu.
Sedziowie torowi muszg nakazaé odpowiedniemu zawodnikowi dostosowanie
lub usuniecie wszelkich znacznikow lub przedmiotéw, ktére nie sg zgodne
z tym przepisem. Jesli zawodnik tego nie zrobi, znaczniki muszg zostac
usuniete przez sedziow torowych.

Uwaga: Powazne przypadki naruszenia tego przepisu mogg byc dalej
rozpatrywane zgodnie z art. TR 7.1 oraz art. TR 7.3.

Pomiar wiatru

17.8

17.9

17.10

17.11

17.12

Wszystkie urzgdzenia do pomiaru wiatru muszg by¢ wyprodukowane
i skalibrowane zgodnie z normami miedzynarodowymi. Doktadnosc¢ sprzetu
pomiarowego uzywanego podczas zawodow musi by¢ zweryfikowana przez
odpowiednig jednostke akredytowang przez krajowy urzgd miar.

Niemechaniczne wiatromierze muszg by¢ uzywane na wszystkich zawodach
p. 1. oraz 2. (a), (b), (c), (e) definicji zawodoéw rankingu Swiatowego i przy
kazdym wyniku zgtoszonym do ratyfikacji jako rekord Swiata.

Mechaniczny wiatromierz powinien byC¢ odpowiednio zabezpieczony, aby
zmniejszyC¢ wptyw wiatru bocznego. W przypadku stosowania rur, ich dtugosc¢
po obu stronach urzgdzenia pomiarowego powinna by¢ co najmniej dwa razy
wieksza od srednicy rury.

Arbiter biegow musi zapewnic, by wiatromierz dla konkurencji biegowych byt
umieszczony obok prostej, w poblizu toru 1, w odlegtosci 30 m (dla biegéw na
dystansie 50 m i 60 m) lub 50 m (dla biegéw 100 m, 110 m i 200 m) od linii
mety. Ptaszczyzna pomiarowa musi by¢ umieszczona na wysokosci
1,22 m £ 0,05 m i nie dalej niz 2 m od biezni.

Wiatromierz moze by¢ uruchamiany i zatrzymywany automatycznie i/lub
zdalnie, a informacje mogg byC¢ przekazywane bezposrednio do komputera
zawodow.

Predkos¢ wiatru nalezy mierzy¢ od momentu btysku/dymu z pistoletu
startowego przez:
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Dystans sekundy

50 m 5
50 m ppt. 5
60 m 5
60 m ppt. 5
100 m 10
100 m ppt. 13
110 m ppt. 13

W przypadku biegdw na 200 m, z wyjatkiem tych rozgrywanych na
standardowej biezni okreznej 200-metrowej (biezni krotkiej), predkosc¢ wiatru
musi byC mierzona przez okres 10 sekund, poczgwszy od momentu
wbiegniecia pierwszego zawodnika na prosta.

17.13 Wskazania wiatromierza muszg by¢ odczytywane w metrach na sekunde,
zaokraglonych do nastepnej wyzszej dziesigtej czesci metra na sekunde,
chyba Ze druga dziesietna wynosi zero, w kierunku dodatnim (to znaczy, odczyt
+2,03 metra na sekunde zapisuje sie jako +2,1; odczyt -2,03 metra na sekunde
zapisuje sie jako -2,0). Urzadzenia pomiarowe, ktore przedstawiajg odczyty
cyfrowe wyrazone w dziesigtych czesciach metra na sekunde, powinny by¢
skonstruowane w sposob zapewniajgcy zgodnos¢ z niniejszym przepisem.

Wskazywanie miedzyczasow

17.14 Miedzyczasy i wstepne czasy zwyciezcdw mogg by¢ oficjalnie ogtaszane i/lub
wyswietlane. W przeciwnej sytuacji, czaséw tych nie wolno podawac
zawodnikom przez osoby znajdujgce sie w miejscu rozgrywania zawodow bez
uprzedniej zgody wtasciwego arbitra, ktory moze upowazni¢ lub wyznaczyc¢ nie
wiecej niz jedng osobe do podawania czasow w kazdym z nie wiecej niz dwoch
uzgodnionych punktéw pomiaru czasu.

Zawodnicy otrzymujgcy miedzyczasy, ktore zostaty zakomunikowane
Z naruszeniem niniejszego przepisu, muszg zosta¢ uznani za otrzymujgcych
pomoc i podlegajg zapisom art. TR 6.2.

Uwaga: Miejsce rozgrywania zawodow, ktore zazwyczaj posiada rowniez
bariere fizyczng, jest zdefiniowane w tym celu jako miejsce, w ktorym
rozgrywane sg zawody i do ktorego dostep jest ograniczony do startujgcych
zawodnikow i personelu upowaznionego zgodnie z odpowiednimi przepisami
i requlaminami.

Punkty odswiezania i odzywiania w konkurencjach na biezni
17.15 Punkty odswiezania nalezy zorganizowa¢ w nastepujacy sposob:
17.15.1 w konkurencjach biegowych i chodu sportowego na dystansie 5000

m lub dtuzszym, organizatorzy mogg zorganizowa¢ zawodnikom
wode i ggbki, jesli warunki pogodowe to uzasadniaja.
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18.

18.1

18.2

17.15.2

17.15.3

17.15.4

Meta

Uwaga:
mie¢ szerokoSc¢ do 0,30 m i moze by¢ w dowolnym kolorze kontrastujgcym
wyraznie z powierzchnig strefy mety.

W konkurencjach biegowych i chodu sportowego dtuzszych niz
10.000 m muszg by¢ zapewnione punkty odzywiania i odswiezania
z wodg i ggbkami. Odzywki mogg by¢ dostarczone albo przez
organizatoréw, albo przez zawodnika i muszg by¢ usytuowane w taki
sposéb, aby byt do nich fatwy dostep lub mogg by¢ podawane
zawodnikom przez upowaznione osoby. Odzywki dostarczone przez
zawodnikbw muszg znajdowaé sie pod nadzorem sedzidw
wyznaczonych przez organizatoréw od momentu wniesienia odzywek
przez zawodnikdédw lub ich przedstawicieli. Sedziowie ci muszg
zapewni¢, aby odzywki nie byty w zaden sposob podmienione lub
naruszone.

Zawodnik moze, w dowolnym momencie, biec z wodg lub odzywkg
trzymang w reku lub przytwierdzong do ciata, pod warunkiem, ze jest
niesiona od startu lub pobrana albo otrzymana w oficjalnym punkcie
na trasie.

Zawodnik, ktéry otrzymuje lub pobiera odzywke lub wode z miejsca
innego niz oficjalny punkt na biezni, z wyjgtkiem sytuaciji, gdy sg one
dostarczane z powoddédw medycznych przez lub pod kierunkiem
sedziow zawodow, lub ktéry pobiera odzywke innego zawodnika,
powinien, za pierwsze takie przewinienie, zosta¢ ostrzezony przez
arbitra, zazwyczaj poprzez pokazanie zofitej kartki. Za drugie
wykroczenie, arbiter musi zdyskwalifikowaé zawodnika, zazwyczaj
poprzez pokazanie czerwonej kartki. Zawodnik musi woéwczas
natychmiast opusci¢ bieznie.

Uwaga: Zawodnik moze otrzymac Ilub przekazac innemu
zawodnikowi odzywke, wode lub ggbke, pod warunkiem, ze byty one
niesione od startu lub pobrane lub otrzymane w oficjalnym punkcie.
Jednakze jakiekolwiek state wsparcie ze strony zawodnika dla
Jednego lub wiecej innych zawodnikow w taki sposob moze zostac
uznane za nieuczciwg pomoc | mogg zosta¢ zastosowane
ostrzezenia i/lub dyskwalifikacje, jak opisano powyzej.

Mete nalezy wyznaczy¢ biatg linig o szerokosci 50 mm.

W przypadku konkurencji z metg poza stadionem, linia mety moze

Zawodnicy muszg byc¢ sklasyfikowani w kolejnosci, w ktorej jakakolwiek czesc
ich ciata (ij. tutdw, nie uwzgledniajgc gtowy, szyi, ramion, nog, rgk lub stop)
dosiega pionowej ptaszczyzny blizszej krawedzi linii mety, jak okreslono
powyzej.
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18.3

W kazdym biegu rozstrzyganym na podstawie dystansu pokonanego
w okreslonym czasie, starter musi wystrzeli¢ z pistoletu doktadnie na jedng
minute przed korncem biegu, aby ostrzec zawodnikow i sedzidw, ze bieg zbliza
sie do konca. Dokfadnie w momencie uptyniecia wyznaczonego czasu liczgc
od chwili startu, starter na sygnat kierownika mierzgcych czas ponownym
strzatem z pistoletu musi zasygnalizowac¢ zakonczenie biegu. W momencie
strzatu z pistoletu sygnalizujgcego koniec biegu, wyznaczeni w tym celu
sedziowie muszg zaznaczy¢ doktadne miejsce, w ktorym kazdy zawodnik
dotknat biezni po raz ostatni przed lub robwnoczesnie ze strzatem pistoletu.

Osiggniety dystans musi by¢ zmierzony z doktadnoscig do jednego metra za
tym znakiem. Przynajmniej jeden sedzia musi by¢ przydzielony do kazdego
zawodnika przed rozpoczeciem biegu w celu oznaczenia osiggnietego
dystansu.

Wytyczne dotyczgce przeprowadzenia biegu jednogodzinnego mozna pobracC ze
strony World Athletics.

19

19.1

19.2

19.3

Pomiar czasu

Trzy metody pomiaru czasu nalezy uznac za oficjalne:

19.1.1 (CR) reczny pomiar czasui;

19.1.2 (CE) w petni automatyczny pomiar czasu uzyskany dzieki systemowi
fotofiniszu;

19.1.3 (CT) pomiar czasu przez system transponderow tylko dla konkurenciji
rozgrywanych zgodnie z art. TR 54 (biegi rozgrywane czesciowo poza
stadionem), art. TR 55, art. TR 56 i art. TR 57.

Zgodnie zart. TR 19.1.1iart. TR 19.1.2, czas nalezy okresli¢ w chwili, w ktorej
jakakolwiek czes¢ ciata zawodnika (ij. tutow, nie uwzgledniajgc gtowy, szyi,
ramion, ndg, rak lub stép) osiggnie pionowg ptaszczyzne blizszej krawedzi linii
mety.

Czasy wszystkich zawodnikow konczgcych bieg muszg by¢ odnotowane.
Dodatkowo, gdy tylko jest to mozliwe, nalezy odnotowaC czasy okragzeni
w biegach na 800 m i dtuzszych oraz miedzyczasy na kazdym 1000 m
w biegach na 3000 m i dtuzszych.

(CR) Reczny pomiar czasu

19.4

19.5

Sedziowie mierzgcy czas muszg znajdowac sie na przedtuzeniu linii mety
i, jesli to mozliwe, powinni by¢ umieszczeni co najmniej 5 m od zewnetrznego
toru. Celem zapewnienia wszystkim dobrej widocznosci linii mety mierzacy
czas powinni by¢ umieszczeni na odpowiednim podwyzszeniu.

Sedziowie mierzgcy czas muszg korzystaé z recznie obstugiwanych
elektronicznych czasomierzy z cyfrowym odczytem. Wszystkie takie
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19.6

19.7

19.8

19.9

19.10

19.11

urzgdzenia do pomiaru czasu sg okreslane jako "stopery" dla celow niniejszych
przepisow.

Czasy okrgzenh i miedzyczasy zgodnie z art. TR 19.3 muszg by¢ odnotowane
albo przez wyznaczonych cztonkéw zespotu sedzidw mierzgcych czas
uzywajgcych stoperéw zdolnych do zmierzenia wiecej niz jednego czasu, albo
przez dodatkowych sedziow mierzgcych czas, albo przez transpondery.

Czas musi by¢ odmierzany od btysku / dymu z pistoletu startowego.

Trzech oficjalnych sedziéw mierzgcych czas (z ktorych jeden jest kierownikiem
mierzgcych czas) i jeden lub dwoch dodatkowych sedziow mierzgcych czas
musi zmierzy¢ czas zwyciezcy kazdego biegu i kazdego wyniku do
zatwierdzenia rekordu (w wielobojach, zob. art. TR 39.8.2). Czasy
zarejestrowane przez stopery dodatkowych sedziéw pomiaru czasu nie mogg
by¢ brane pod uwage, chyba Ze jeden lub wiecej stoperdw oficjalnych sedziow
pomiaru czasu nie zarejestruje prawidtowo czasu, w ktdérym to przypadku
muszg zostaé wezwani dodatkowi sedziowie pomiaru czasu, w takiej
kolejnosci, jak to zostato wczesniej ustalone, tak, by we wszystkich biegach
trzy stopery powinny zarejestrowac oficjalny czas zwyciezcy.

Kazdy sedzia mierzgcy czas musi dziataC niezaleznie i bez pokazywania
swojego stopera lub omawiania swojego czasu z jakgkolwiek inng osobg, musi
wpisa¢ swoj czas na oficjalnym formularzu i po podpisaniu go przekazac¢ go
kierownikowi mierzgcych czas, ktoéry moze sprawdzi¢ stopery w celu
weryfikacji zgtoszonych czaséw.

Dla wszystkich biegdbw z recznym pomiarem czasu, czasy muszg by¢

odczytywane i zapisywane w nastepujgcy sposob:

19.10.1 Dla biegdbw na biezni, chyba ze czas jest doktadny do 0,1 sekundy,
czas musi by¢ przeliczony i zapisany do nastepnej diuzszej 0,1
sekundy, np. 10,11 musi by¢ zapisane jako 10,2.

19.10.2 Dla biegow rozgrywanych czesciowo lub catkowicie poza stadionem,
chyba ze czas jest doktadng catg sekunda, czas musi by¢ przeliczony
| zapisany do nastepnej dtuzszej catej sekundy, np. 2:09:44.3 musi
by¢ zapisane jako 2:09:45.

Uwaga: w przypadku mili ulicznej przeliczenia czasu nalezy dokonac
do nastepnej dtuzszej 0.1 sekundy.

Jezeli po przeliczeniu w sposdb wskazany powyzej dwa z trzech stoperow sg
zgodne, a trzeci nie, czas zarejestrowany przez te dwa stopery musi zostac
czasem oficjalnym. Jezeli wszystkie trzy stopery nie sg zgodne, czasem
oficjalnym musi by¢ czas srodkowy. Jezeli dostepne sg tylko czasy z dwdch
stoperow i nie zgadzajg sie one ze sobg, oficjalnym czasem musi by¢ czas
dtuzszy.
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19.12 Kierownik mierzgcych czas, dziatajgc zgodnie z wyzej wymienionymi
przepisami, musi wskazaé oficjalny czas dla kazdego zawodnika i przekazaé
wyniki sekretarzowi zawodow do dystrybuciji.

(CE) W petni automatyczny system pomiaru czasu i fotofiniszu

19.13 W petni automatyczny system pomiaru czasu i fotofiniszu musi by¢ wczesniej
przetestowany i posiadac certyfikat doktadnosci wydany w ciggu czterech lat
od zawodow, jak rowniez:

19.13.1 System musi rejestrowac linie mety poprzez kamere umieszczong na
przedtuzeniu linii mety, tworzgc ciggty obraz.

a. Na zawodach zgodnych z p. 1. i 2. definicji zawodoéw rankingu
Swiatowego, ten ciggty obraz musi sktadac sie z co najmniej 1000
klatek na sekunde.

b. W przypadku innych zawododw, ten ciggty obraz musi sktadac sie
z co najmniej 100 klatek na sekunde.

W kazdym przypadku obraz musi by¢ zsynchronizowany z jednolicie

oznaczong skalg czasowg wyskalowang co 0,01 sekundy.

19.13.2 System musi by¢ uruchamiany automatycznie przez sygnat startera,
tak aby catkowite opdznienie pomiedzy btyskiem lub rownowaznym
wskaznikiem wizualnym a uruchomieniem systemu pomiaru czasu
byto state i rowne lub mniejsze od 0,001 sekundy.

19.14 W celu potwierdzenia, ze kamera jest prawidtowo ustawiona i dla utatwienia
odczytu obrazu fotofiniszu, przeciecie linii torow i linii mety musi byc¢
zaznaczone na czarno w odpowiedni wzor. Kazdy taki wzér musi byc
ograniczony wytgcznie do przeciecia, nie dalej niz 20 mm poza blizszg krawedz
linii mety i nie moze by¢ przedtuzony blizej (przed te krawedz). Podobne czarne
znaki mogg by¢ umieszczone po kazdej stronie przeciecia odpowiedniej linii
torow i linii mety w celu dalszego utatwienia odczytu.

19.15 Klasyfikacja zawodnikdw musi odby¢ sie na podstawie obrazu za pomocg
kursora, ktérego linia odczytu jest prostopadta do skali czasu.

19.16 System musi automatycznie okres$lac i rejestrowac czasy ukonczenia biegu
przez zawodnikbw oraz musi byC w stanie wygenerowa¢ wydruk
przedstawiajgcy czas kazdego zawodnika. Dodatkowo, system musi
zapewniaC tabelaryczne zestawienie, ktdére pokazuje czas lub inny wynik
kazdego zawodnika. Pozniejsze zmiany automatycznie okreslonych wartosci
oraz reczne wprowadzanie wartosci (takich jak godzina startu, godzina na
mecie) sg automatycznie wskazywane przez system w skali czasu na
wydrukowanym obrazie oraz w zestawieniu tabelarycznym.

19.17 System, ktéry dziata automatycznie na mecie, ale nie na starcie, musi byc¢

uznany za generujgcy czasy reczne, pod warunkiem, ze system zostat
uruchomiony zgodnie z art. TR 19.7 lub z rownowazng doktadnoscig. Obraz
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19.18

moze by¢ wykorzystany jako wazna pomoc w celu okreslenia miejsc na mecie
| dostosowania odstepdw czasowych pomiedzy zawodnikami.

Uwaga: Jezeli mechanizm zegarowy nie zostanie uruchomiony przez sygnat
startera, skala czasu na obrazie musi wskazywac ten fakt automatycznie.

System, ktéry dziata automatycznie na starcie, ale nie na mecie, musi byc¢
uznany za system, ktory nie generuje ani czasow recznych, ani w pefni
automatycznych i dlatego nie moze by¢ uzywany do uzyskiwania oficjalnych
czasow.

Funkcjonowanie systemu

19.19

19.20

19.21

Sedzia gtowny fotofiniszu musi by¢ odpowiedzialny za funkcjonowanie
systemu. Przed rozpoczeciem zawoddw spotyka sie on ze wskazanym
personelem technicznym i zapoznaje sie ze sprzetem, sprawdzajgc wszystkie
stosowne ustawienia.

We wspotpracy z arbitrem startu (lub jesli nie zostat on powotany to z arbitrem
biegdw) i starterem, musi zainicjowa¢ probe zerowa, przed rozpoczeciem
kazdej sesji, aby upewnic sie, ze sprzet jest uruchamiany automatycznie przez
sygnat startera w limicie okreslonym w art. TR 19.13.2 (tj. rownym lub krétszym
niz 0,001 sekundy).

Musi nadzorowac testowanie sprzetu i zapewni¢ prawidiowe ustawienie
kamery (kamer).

Na zawodach powinny by¢ wykorzystane przynajmniej dwie kamery
fotofiniszu, po jednej z kazdej strony. Najlepiej, aby te systemy pomiaru czasu
bytly technicznie niezalezne, tzn. z réznym zasilaniem oraz rejestracjg
| przekazywaniem sygnatu startera, przez oddzielne urzgdzenia i przewody.

Uwaga: Gdy uzywane sg dwie lub wiecej kamery fotofiniszu, jedna z nich
powinna by¢ wyznaczona jako oficjalna przez delegata technicznego (lub
sedziego gtéwnego fotofiniszu World Athletics, gdy jest wyznaczony) przed
rozpoczeciem zawodow. Czasy i miejsca z obrazow z drugiej kamery (kamer)
nie powinny byc brane pod uwage, chyba ze istnieje powod, aby watpic
w doktadnosc oficjalnej kamery lub jesli istnieje potrzeba uzycia dodatkowych
obrazow w celu rozstrzygniecia niejasnosci dotyczgcych kolejnosci na mecie
(np. zawodnicy catkowicie lub czeSciowo zastonieci na obrazie z oficjalnej
kamery).

Sedzia gtéwny fotofiniszu wraz z odpowiednig liczbg asystentow musi ustali¢
miejsca zawodnikow i uzyskane przez nich oficjalne czasy. Musi on zapewnic,
ze wyniki te sg prawidlowo wprowadzone lub przeniesione do systemu
wynikow zawoddw i przekazane do sekretarza zawoddw.

Na duzych imprezach, gdzie technologia jest dostepna, zdjecie z mety jest czesto
natychmiast udostepniane na tablicy wideo lub publikowane w internecie. Praktykg
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stato sie umozliwienie zawodnikom lub osobom wystepujacym w ich imieniu, ktére
rozwazajg ztozenie protestu lub odwotania, obejrzenia zdjecia, aby unikngc¢ straty
czasu na niepotrzebne protesty lub odwotania.

19.22

19.23

Czasy z systemu fotofiniszu sg uwazane za oficjalne, chyba ze z jakiegos
powodu wtasciwy sedzia zdecyduje, ze sg one w oczywisty sposob
niedoktadne. Jesli tak jest, czasy rezerwowych sedziéw mierzgcych czas, jesli
to mozliwe skorygowane na podstawie informacji o odstepach czasowych
uzyskanych z obrazu fotofiniszu, muszg zosta¢ uznane za oficjalne. Tacy
rezerwowi sedziowie mierzgcy czas muszg by¢ wyznaczeni, gdy istnieje
jakakolwiek mozliwos¢ awarii systemu pomiaru czasu.

Czasy muszg by¢ odczytywane i zapisywane z obrazu fotofiniszu

W hastepujacy sposob:

19.23.1 Dla wszystkich biegdw rozgrywanych na biezni na dystansie do
10.000 m wtgcznie, o ile czas nie jest doktadny do 0,01 sekundy, czas
musi byC przeliczony i zapisany do nastepnej dtuzszej 0,01 sekundy,
np. 26:17,533 musi by¢ zapisane jako 26:17,54.

19.23.2 Dla wszystkich biegdw na biezni dluzszych niz 10.000 m, wszystkie
czasy hie kohczgce sie dwoma zerami muszg by¢ przeliczane
| zapisywane do nastepnej dtuzszej 0,1 sekundy, np. 59:26.322 musi
by¢ zapisane jako 59:26.4.

19.23.3 Dla wszystkich biegdéw rozgrywanych czesciowo lub catkowicie poza
stadionem, wszystkie czasy nie konczgce sie trzema zerami muszg
by¢ przeliczane i zapisywane do nastepnej dtuzszej petnej sekundy,
np. 2:09:44.322 musi by¢ zapisane jako 2:09:45.

Uwaga: Dla biegu ulicznego na dystansie mili zaokraglenia dokonuje sie do
nastepnej dtuzszej 0.01 sekundy.
Uwaga: Konkurencje przeprowadzane zgodnie z art. TR 11.2 nalezy traktowac
Jako rozgrywane na stadionie dla celow pomiaru i protokotowania
wynikow.

(CT) System transponderéw

19.24

Uzywanie transponderowych systemow pomiaru czasu zgodnych z przepisami

w zawodach rozgrywanych zgodnie z art. TR 54 (biegi rozgrywane czesciowo

poza stadionem), art.TR 55, art. TR 56, i art. TR 57 jest dozwolone pod

warunkiem, ze:

19.24.1 Zadne z urzadzen uzywanych na starcie, na trasie lub na mecie nie
stanowi znaczgcej przeszkody lub bariery dla poruszania zawodnika.

19.24.2 Waga transpondera i jego obudowy przenoszonych lub noszonych
przez zawodnika nie jest znaczaca.

19.24.3 System jest uruchamiany przez pistolet startowy Ilub
synchronizowany z sygnatem startu.

19.24.4 System nie wymaga zadnych dziatan ze strony zawodnika podczas
biegu, na mecie lub na jakimkolwiek etapie przetwarzania wynikéw.
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19.25 Dla wszystkich biegdw, wszystkie czasy nie kohczgce sie zerem muszg byc¢

19.26

przeliczone i zapisane do nastepnej dtuzszej petnej sekundy, np. 2:09:44.3
musi by¢ zapisane jako 2:09:45.

Uwaga (i): Czasem oficjalnym jest czas, ktory uptyngt pomiedzy wystrzatem
z pistoletu startowego (lub zsynchronizowanym sygnatem startowym),
a osiggnieciem linii mety przez zawodnika. Jednakze czas, ktory uptynat
pomiedzy przekroczeniem przez zawodnika linii startu i linii mety moze byc¢
podany do wiadomosci zawodnikow, ale nie bedzie uwazany za czas oficjalny.
Uwaga (ii): Dla biegu ulicznego na dystansie mili zaokrgglenia dokonuje sie do
nastepnej dtuzszej 0.1 sekundy.

Podczas gdy ustalenie kolejnosci na mecie i czasow moze by¢ uznane za
oficjalne, art. TR 18.2 i art. TR 19.2 muszg by¢ zastosowane tam, gdzie jest to
wymagane.

Uwaga: Zaleca sie, aby o kolejnosci w biegu i identyfikacji zawodnikow
decydowali rowniez sedziowie postugujgcy sie dodatkowo zapisem wideo.

Wazne jest, aby w przypadku stosowania pomiaru czasu za pomocg transpondera,
organizatorzy wprowadzili odpowiednie systemy rezerwowe, szczegolnie w celu
przestrzegania art. TR 19.26. Zapewnienie rezerwowych sedziow mierzgcych czas,
a co wazniejsze sedziow mety do decydowania w przypadkach niemal jednoczesnego
miniecia linii mety (ktére mogg nie by¢ rozréznione przez czasy podane przez czipy)
jest mocno zalecane.

19.27 Sedzia gtdwny transponderowego pomiaru czasu musi by¢ odpowiedzialny za

20

funkcjonowanie systemu. Przed rozpoczeciem zawoddéw spotyka sie ze
wskazanym personelem technicznym i zapoznaje sie ze sprzetem,
sprawdzajgc wszystkie stosowane ustawienia. Musi nadzorowac testowanie
sprzetu i zapewniC, ze przejscie transpondera przez linie mety spowoduje
zapisanie czasu ukonczenia biegu przez zawodnika. Wspalnie z arbitrem, musi
zapewnic, aby w razie potrzeby, zastosowano art. TR 19.26.

Rozstawianie, losowanie i kwalifikacja w konkurencjach biegowych

Rundy i serie

201

Rundy kwalifikacyjne muszg by¢ przeprowadzane w konkurencjach
biegowych, w ktorych liczba zawodnikow jest zbyt duza, aby mozna byto
przeprowadzi¢ konkurencje w zadowalajgcy sposdb w jednej rundzie
(finatowej). Jesli odbywajg sie rundy kwalifikacyjne, wszyscy zawodnicy muszg
wzig¢ udziat i zakwalifikowac sie poprzez wszystkie takie rundy, z wyjgtkiem
sytuacji, gdy odpowiedni organ zarzgdzajgcy moze, w przypadku jednej lub
wiekszej liczby konkurencji, zezwoli¢ na przeprowadzenie dodatkowej(-ych)
rundy(-d) kwalifikacyjnej(-ych) albo na tych samych zawodach, albo na jednych
lub kilku wczesniejszych zawodach w celu wylonienia niektorych lub
wszystkich zawodnikéw, ktorzy bedg uprawnieni do udziatu i w ktérej rundzie
zawodow. Taka procedura oraz wszelkie inne srodki (takie jak osiggniecie
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minimum kwalifikacyjnego w okreslonym czasie, zajecie okreslonego miejsca
w wyznaczonych zawodach lub w okreslonych rankingach), na podstawie
ktérych zawodnik jest uprawniony do uczestnictwa i w ktérej rundzie
konkurencji, muszg byC¢ okreslone w przepisach dotyczgcych kazdych
zawodow.

Uwagal(i): Zob. rowniez art. TR 8.4.3.
Uwaga(ii): Dodatkowe rundy kwalifikacyjne mogg obejmowac wstepne rundy
kwalifikacyjne i/lub rundy repasazowe.

20.2 Rundy kwalifikacyjne dla konkurencji biegowych muszg by¢ zorganizowane
W ponizszy sposob przez wyznaczonych delegatow technicznych. Jesli nie
wyznaczono delegatéw technicznych, muszg one by¢ zorganizowane przez
organizatorow.

20.2.1 Regulamin kazdych zawoddéw powinien zawierac tabele, ktére, przy
braku nadzwyczajnych okolicznosci, powinny by¢ stosowane do
okreslenia liczby rund, liczby biegdw w kazdej rundzie i procedury
kwalifikacyjnej, tj. osob awansujgcych wedtug miejsca i czasu.
Informacje takie muszg by¢ réwniez podawane w odniesieniu do
wszelkich dodatkowych rund kwalifikacyjnych.

Uwaga (i): Tabele, ktére mogg by¢ stosowane w przypadku braku
Jakiegokolwiek odnosSnika w obowigzujgcych przepisach lub innego
ustalenia przez organizatorow sg publikowane na stronie internetowej
World Athletics.

Uwaga (ii): Delegat techniczny lub organizatorzy mogq odstgpi¢ od
korzystania z takich tabel, jeSli uznajg to za stosowne w celu
zapewnienia wiekszej liczby konkurencji w zawodach lub lepszych
warunkow rywalizacji dla zawodnikow.

Uwaga (iii): Regulamin zawoddéw moze okreslac w jaki sposob
miejsca wolne z powodu wycofania sie zawodnika w poéftfinatach
i finatach mogg by¢ obsadzane przez zawodnikow z rankingu po
wczesniejszych rundach i na miejscach kolejnych po tych, ktore daty
kwalifikacje.

20.2.2 Jesli to mozliwe, zawodnikéw z tego samego kraju lub klubu oraz
zawodnikdw z najlepszymi czasami nalezy rozstawi¢ w réznych
seriach we wszystkich rundach kwalifikacyjnych konkurenciji. Przy
stosowaniu tego przepisu po pierwszej rundzie, wymagane wymiany
zawodnikdw pomiedzy seriami powinny, w miare mozliwosci, byc
dokonywane pomiedzy zawodnikami umieszczonymi w tej samej
"grupie toréow" zgodnie z art. TR 20.4.3 do TR 20.4.8.

20.2.3 Przy ustalaniu rund kwalifikacyjnych, nalezy wzig¢ pod uwage jak
najwiecej informacji o wynikach wszystkich zawodnikow i rozlosowaé
grupy tak, aby w normalnych warunkach najlepsi zawodnicy dostawali
sie do finatu.

Obejmuje to unikanie, jesli to mozliwe, bezposrednich pojedynkow
zawodnikdw z najlepszymi wynikami (ustalonymi na podstawie
wynikow w okresie kwalifikacyjnym, ale takze biorgc pod uwage takie
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kwestie jak wybitne rekordy zyciowe w ostatnim czasie) w tych
samych seriach, co dotyczy rowniez zawodnikéw z tego samego kraju
lub klubu.

We wszystkich takich przypadkach, korekty rozstawienia powinny byc¢
dokonane po wstepnym przydziale do serii, ale przed losowaniem
torow. Po dokonaniu tych zmian, nalezy dokonacC ostatecznego
sprawdzenia, aby zapewni¢, ze serie sg tak rowne jak to tylko
mozliwe.

Stosujgc te zasady, nalezy dokonac¢ wymiany zawodnikéw:

a. w pierwszej rundzie, pomiedzy zawodnikami o podobnej pozycji na
liscie najlepszych wynikow podczas wczesniej ustalonego okresu; |

b. w kolejnych rundach, pomiedzy zawodnikami umieszczonymi w tej
samej "grupie torow" zgodnie z art. TR 20.4.3 do TR 20.4.8.

O ile odpowiednie regulaminy nie stanowig inaczej, podstawg kwalifikacji do dalszego
etapu, przynajmniej w przypadku najwazniejszych zawoddw, powinny by¢ najlepsze
czasy uzyskane przez kazdego zawodnika w dopuszczalnych warunkach (w tym
z odczytami wiatru dla odpowiednich konkurencji) podczas wczesniej ustalonego
okresu.

Okres ten moze byC okreslony w odpowiednich regulaminach lub w dokumencie
wskazujgcym warunki i zasady zgtoszen na zawody. W sytuacjach, gdy nie ma
wskazanych takich zasad nalezy stosowac¢ wynik "Najlepszy w sezonie", chyba ze
delegat techniczny lub organizatorzy zdecydujg, ze dla jednego, niektorych lub
wszystkich konkurencji okolicznosci uzasadniajg zastosowanie innego okresu lub
innych kryteriow.

Takie czynniki jak wyniki osiggniete podczas treningow lub testow, nawet jesli
wygladaty jak zawody, lub wyobrazenia o tym, co zawodnik moze "by¢ wart", ale nigdy
nie osiggnat, nie powinny by¢ brane pod uwage w rozstawianiu.

Wymagania przepisu w odniesieniu do "zawodnikow z najlepszymi wynikami"
wymagajg pewnych odstepstw od scistego protokotu opisanego powyzej. Na przyktad,
zawodnik, ktory normalnie bytby umieszczony na wysokiej pozycji, moze nie miec
zadnych lub mie¢ stabe wyniki w okreslonym czasie (z powodu kontuzji, choroby,
nieuprawnienia lub w przypadku zawoddow rozgrywanych na standardowej biezni
okreznej 200-metrowej (biezni krétkiej) tylko wyniki na standardowej biezni okreznej
400-metrowej). Podczas gdy w normalnych warunkach zostaliby oni umieszczeni
nizej lub na dole listy klasyfikacji, delegat techniczny powinien rozwazy¢ korekte.
Podobne zasady powinny by¢ stosowane w celu unikniecia starcia w rundzie
kwalifikacyjnej pomiedzy zawodnikami uwazanymi za faworytdw do zajecia
wysokiego miejsca w zawodach, jesli wyniki poprzedniej rundy sugerowatyby, ze
powinni oni wystartowa¢ w tym samym biegu. W tym samym czasie nalezy réwniez
dokonac¢ wszelkich poprawek, aby zapewnié, ze zawodnicy z tego samego kraju lub
klubu znajdg sie w roznych seriach.

Przestrzeganie tych zasad jest jeszcze wazniejsze na zawodach, w ktorych liczba
rund zostata zmniejszona w niektoérych konkurencjach — co sprawia, ze doktadne
i dobrze przemyslane rozstawienie jest kluczowe dla osiggniecia zaréwno
sprawiedliwego, jak i atrakcyjnego sportowo widowiska.

99



W przypadku zawoddw nizszego szczebla, delegat techniczny lub organizatorzy
mogag rozwazy¢ zastosowanie innych zasad w celu osiggniecia podobnego efektu.

Ranking i serie

20.3 Ranking i serie, jak ponizej:
20.3.1 W pierwszej rundzie zawodnicy muszg byC sklasyfikowani na liscie
rankingowej ustalonej na podstawie waznych wynikdw uzyskanych

w okres$lonym czasie lub tez w oparciu o inne odpowiednie regulacje.

20.3.2 Po pierwszej rundzie:

a. w przypadku biegdw na dystansach do 400 m wigcznie oraz
sztafet do 4 x 400 m witgcznie, klasyfikacja musi by¢ oparta na
miejscach i czasach z kazdej poprzedniej rundy. W tym celu
zawodnicy sg klasyfikowani w nastepujgcy sposéb:
najszybszy zwyciezca biegu
2. najszybszy zwyciezca wyscigu
3. najszybszy zwyciezca wyscigu, itd.
najszybsze 2. miejsce
2. najszybsze 2. miejsce
3. najszybsze 2. miejsce itd.

(konczac na)

najszybszy kwalifikujgcy sie z czasem

2. najszybszy kwalifikujgcy sie z czasem

3. najszybszy kwalifikujgcy sie z czasem itd.

b. w przypadku innych konkurencji, do klasyfikacji do dalszych
miejsc nadal stosuje sie pierwotne listy wynikow, zmodyfikowane
jedynie przez poprawione wyniki osiggniete podczas
wczesniejszej rundy (rund).

20.3.3 W kazdym przypadku zawodnicy muszg zosta¢ rozmieszczeni

w seriach w kolejnosci zgodnej z listg rankingowa, np. trzy serie bedag

utworzone w nastepujgcy sposob:

1 6 7 12 13 18 19 24
2 5 8 11 14 17 20 23
3 4 9 10 15 16 21 22

O W >

20.3.4 W kazdym przypadku kolejnosc¢, w jakiej bedg rozgrywane serie, musi
by¢ ustalana w drodze losowania po ustaleniu sktadow serii.

W pierwszej rundzie, w celu zmniejszenia liczby wymaganych serii, jest dopuszczalne
| prawidtowe, aby dodatkowe dostepne tory (na przyktad dziewigty tor na prostej lub
okdlnej biezni) byty uzywane w biegach do 400 m wigcznie oraz aby wiecej niz jeden
zawodnik znajdowat sie na jednym torze na starcie biegu na 800 m.

Losowe ustalania kolejnosci, w jakiej przeprowadzane sg serie, jest oparte na
zasadach sprawiedliwosci. W biegach na srednich i dtugich dystansach zawodnicy
startujgcy w ostatniej serii bedg wiedzieli, jaki wynik muszg osiggngc, aby sie
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zakwalifikowac. Nawet w przypadku krotszych biegdéw istnieje aspekt sprawiedliwosci,
poniewaz warunki pogodowe mogg sie zmieni¢ (nagle spadnie deszcz lub zmieni sie
sita lub kierunek wiatru). Sprawiedliwos¢ nakazuje, aby kolejnosc¢ serii byta ustalana

losowo.

Losowanie torow

20.4 W przypadku biegow na dystansach do 800 m wtgcznie oraz sztafet do 4 x 400
m wigcznie, w ktorych jest kilka nastepujgcych po sobie rund konkurencji, tory
nalezy rozlosowac¢ w nastepujgcy sposoéb:

20.41

20.4.2

20.4.3

20.4.4

20.4.5

20.4.6

O ile inne regulaminy nie stanowig inaczej, dla pierwszej rundy

i kazdej dodatkowej rundy kwalifikacyjnej, zgodnie z art. TR 20.1,

kolejnos¢ torow musi by¢ losowana.

Dla kazdej rundy po pierwszej rundzie, zawodnicy sg klasyfikowani

po kazdej rundzie zgodnie z procedurg przedstawiong

w art. TR 20.3.2(a) lub w przypadku 800 m, w art. TR 20.3.2(b).

W przypadku biezni 8-torowej, odbywajg sie trzy losowania tordw.

Jesli bieznia ma mniej lub wiecej niz 8 toréw, nalezy zastosowac

ponizsze zasady wraz z koniecznymi modyfikacjami.

Biegi na prostej na biezni 8-torowe;:

a. jedno losowanie dla czterech najwyzej sklasyfikowanych
zawodnikow lub druzyn, aby przydzieli¢ tory 3, 4, 5 6;

b. kolejne losowanie dla zawodnikéw lub zespotéw zajmujgcych
miejsca pigte i szoste, aby przydzieli¢ tory 21 7, oraz

c. kolejne losowanie dla dwoch najnizej sklasyfikowanych
zawodnikéw lub druzyn, aby przydzieli€ tory 1 i 8.

Biegi na 200 m i 300 m na biezni 8-torowe;:

a. jedno losowanie dla trzech najwyzej sklasyfikowanych
zawodnikéw lub druzyn, aby przydzieli¢ tory 5, 6 i 7;

b. kolejne losowanie dla zawodnikéw lub zespotéw zajmujgcych
miejsca czwarte, piate i szoste, aby przydzieli¢ tory 3, 4, 8, oraz

c. kolejne losowanie dla dwoch najnizej sklasyfikowanych
zawodnikéw lub druzyn, aby przydzieli¢ tory 1 2.

Biegi na 400 m, wszystkie sztafety do i wigcznie z 4 x 400 m, 800 m

rozpoczynane po torach na biezni 8-torowej:

a. jedno losowanie dla czterech najwyzej sklasyfikowanych
zawodnikoéw lub druzyn, aby przydzieli¢ tory 4, 5,61 7;

b. kolejne losowanie dla zawodnikéw lub zespotéw zajmujgcych
miejsca pigte i széste, aby przydzieli¢ tory 3 i 8, oraz

c. kolejne losowanie dla dwoch najnizej sklasyfikowanych
zawodnikéw lub druzyn, aby przydzieli¢ tory 1 2.

Biegi na prostej na biezni 9-torowe;:

a. jedno losowanie dla trzech najwyzej sklasyfikowanych
zawodnikéw lub druzyn, aby przydzieli¢ tory 4, 5 i 6;

b. kolejne losowanie dla zawodnikéw lub zespotéw zajmujgcych
miejsca czwarte i pigte, aby przydzieli¢ tory 317,
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c. kolejne losowanie dla zawodnikéw lub zespotéw zajmujgcych
miejsca szoste i siocdme, aby przydzieli¢ tory 2 i 8, oraz

d. kolejne losowanie dla dwodch najnizej sklasyfikowanych
zawodnikéw lub druzyn, aby przydzieli¢ tory 11 9.

20.4.7 Biegi na 200 m i 300 m na biezni 9-torowej:

a. jedno losowanie dla czterech najwyzej sklasyfikowanych
zawodnikéw lub druzyn, aby przydzieli¢ tory 5, 6, 7 i 8;

b. kolejne losowanie dla zawodnikéw lub zespotéw zajmujgcych
miejsca pigte, szoste i sibdme, aby przydzieli¢ tory 3, 4, 9, oraz

c. kolejne losowanie dla dwoch najnizej sklasyfikowanych
zawodnikow lub druzyn, aby przydzieli€ tory 11 2.

20.4.8 Biegi na 400 m, wszystkie sztafety do i wtgcznie z 4 x 400 m, 800 m

rozpoczynane po torach na biezni 9-torowej:

a. jedno losowanie dla trzech najwyzej sklasyfikowanych
zawodnikéw lub druzyn, aby przydzieli¢ tory 5, 6 i 7;

b. kolejne losowanie dla zawodnikéw lub zespotéw zajmujgcych
miejsca czwarte i pigte, aby przydzieli¢ tory 4 i 8, oraz

c. kolejne losowanie dla zawodnikéw lub zespotéw zajmujgcych
miejsca szodste i siodme, aby przydzieli¢ tory 31 9, oraz

d. kolejne losowanie dla dwoch najnizej sklasyfikowanych
zawodnikéw lub druzyn, aby przydzieli¢ tory 11 2.

Uwaga (i): Bieg na 800 m moze byC¢ rozgrywany z jednym Ilub dwoma
zawodnikami na kazdym torze. Jednakze w zawodach, o ktorych mowa
wp. 1. (@), (b), (c) i 2. (a), (b) definicji zawodow rankingu Swiatowego,
przydzielenie dwoch zawodnikow na jednym torze powinno byc¢ stosowane tylko
w pierwszej rundzie, chyba ze z powodu jednakowych wynikow lub kwalifikacji
decyzjg arbitra lub komisji odwotawczej, w biegu kolejnej rundy bierze udziat
wiecej zawodnikow niz jest dostepnych torow.

W zawodach, o ktérych mowa w p. 1. (e), 2. (e) i 3. definicji zawoddéw rankingu
Swiatowego, biegi na 800 m mogg byc rowniez rozgrywane bez torow,
Z wykorzystaniem linii startu w ksztafcie tuku lub startu w grupach.

Uwaga (ii): W kazdym biegu na 800 metréow, wigczajgc finat, w ktorym
Z jakiegokolwiek powodu startuje wiecej zawodnikow niz jest dostepnych torow,
delegat techniczny okreSla, na ktorych torach bedzie losowany wiecej niz jeden
zawodnik.

Uwaga (iii): W przypadku wigekszej liczby torow niz zawodnikow, wewnetrzne
tory powinny zawsze pozostac wolne.

W odniesieniu do uwagi (ii), nie ma doktadnej specyfikacji jak delegaci techniczni
powinni postepowac, poniewaz sytuacje, ktore mogg do tego doprowadzi¢ mogg by¢
bardzo r6zne. Jednakze, kwestia ta ma wptyw tylko na bieg na pierwszym wirazu i nie
jest tak wazna jak przydziat torow na krotszych dystansach. Delegatom technicznym
zaleca sie umieszczenie dodatkowego zawodnika (zawodnikéw) na torze, gdzie
"podwojenie" spowoduje najmniejsze niedogodnosci — zazwyczaj sg to zewnetrzne
tory, tak aby zawodnicy nie biegli razem po ciasniejszym zakrecie.
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W odniesieniu do uwagi (iii), gdy stadion dysponuje wiekszg liczbg torow niz liczba
zawodnikéw biorgcych udziat w biegu (wynikajgcg z liczby zgtoszen lub zgodnie
z postanowieniami regulaminu technicznego zawododw), delegat techniczny (lub, jesli
nie zostat wyznaczony to organizatorzy) powinien z wyprzedzeniem zdecydowac,
ktore tory bedg uzywane do tego celu i zastosowac zasady powyzszego systemu
z niezbednymi modyfikacjami. Na przyktad, w przypadku dziewieciotorowego toru
owalnego, tor nr 1 nie bedzie wykorzystywany, gdy w biegu bierze udziat mniej niz
dziewieciu zawodnikéw. W zwigzku z tym, dla celéw art. TR 20.4.3 do 20.4.5, tor 2
jest uwazany za tor 1 i tak dalej.

20.5 W zawodach zgodnie z p. 1. (a), (b), (c) oraz 2. (a), (b) definicji zawodow
rankingu $wiatowego, w przypadku biegow dtuzszych niz 800 m, sztafet
dtuzszych niz 4 x 400 m i wszelkich zawoddw, w ktorych wymagana jest tylko
jedna runda (finat), tory / pozycje startowe sg losowane.

20.6 Jezeli zdecydowano sie na przeprowadzenie serii biegéw w ramach zawoddow
zamiast rund i finatow, przepisy zawoddw muszg okreslac wszystkie istotne
wzgledy, w tym podziat na serie i losowanie oraz metode, wedtug ktorej bedag
ustalane wyniki koncowe.

20.7 Zawodnikowi nie wolno startowac w serii lub na torze innym niz ten, w ktérym
widnieje jego nazwisko, z wyjgtkiem okolicznosci, ktore w opinii delegata
technicznego lub sedziego, uzasadniajg zmiane.

Awans

20.8 We wszystkich rundach kwalifikacyjnych, tabele powinny, jesli to mozliwe,

pozwalac by przynajmniej pierwsze i drugie miejsce z kazdej serii kwalifikowato
sie do nastepnej rundy i zaleca sie, jesli to mozliwe, aby przynajmniej trzy
miejsca z kazdej serii kwalifikowaty sie dalej.
Z wyjgtkiem przypadkow wskazanych w art. TR 21, o zakwalifikowaniu
zawodnikéw do nastepnej rundy nalezy decydowac na podstawie miejsca lub
czasu zgodnie z art. TR 20.2, obowigzujgcym regulaminem zawodow lub
zgodnie z decyzjg delegata technicznego. Gdy zawodnicy sg kwalifikowani
wedtug czasow, moze byC stosowany tylko jeden system pomiaru czasu.

Uwaga: W biegach dtuzszych niz 800 metrow, w ktorych przeprowadzane sg
rundy, zaleca sie, aby tylko niewielka liczba zawodnikow kwalifikowata sie na
podstawie czasu.

W sytuacjach, gdzie regulamin zawodéw uwzglednia tabele, zazwyczaj bazujg one
na zapisach art. TR 20.8. Jezeli tak nie jest, delegaci techniczni lub organizatorzy
powinni postepowac zgodnie z tymi zapisami przy ustalaniu tabeli awansow, ktéra ma
byC uzyta.

Jednakze, bedg miaty miejsce sytuacje, w ktérych art. TR 21 moze spowodowac
zastosowanie odstepstwa, szczegolnie w przypadku remisu na ostatniej pozycji
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kwalifikacyjnej w oparciu o miejsce. W takich przypadkach moze byé konieczne, aby
zmniejszy¢ o jeden liczbe zawodnikdw awansujgcych z czasem. W sytuacji, gdy
dostepna jest wystarczajgca liczba dodatkowych torow lub w przypadku biegu na 800
m (gdzie tor moze by¢ wykorzystany dla wiecej niz jednego zawodnika) lub biegu bez
torow, delegat techniczny moze zadecydowa¢ o awansie dodatkowego
zawodnika(éw).

Z powodu zapisu w art. TR 20.8 mdéwigcego, ze do kwalifikacji z czasem moze byc¢
zastosowany tylko jeden system pomiaru czasu, wazne jest, aby zapasowe systemy
pomiaru czasu byly dostepne dla rund kwalifikacyjnych na wypadek, gdyby
podstawowy system (zazwyczaj fotofinisz) zawidédt. W przypadku, gdy w dwéch lub
wiecej seriach dostepne sg tylko czasy z réznych systemow pomiaru czasu, delegaci
techniczni we wspotpracy z arbitrem biegdw powinni okresli¢, w ramach okolicznosci
danych zawodow, najbardziej sprawiedliwg metode okreslania zawodnikéw, ktorzy
powinni przej$¢ do nastepnej rundy. Jesli dostepne sg dodatkowe tory, zaleca sie,
aby ta opcja zostata rozwazona w pierwszej kolejnosci.

Mityngi na zaproszenie

20.9 Podczas zawodoéw rozgrywanych zgodnie z p. 1. (d) oraz 2. (d) definicji
zawodow rankingu Swiatowego zawodnicy mogg byC rozstawieni,
sklasyfikowani w rankingu i/lub przypisani do toréw zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami dotyczgcymi zawodow lub w inny sposob ustalony przez
organizatoréw, o ktérym najlepiej poinformowa¢ zawodnikow i ich
przedstawicieli z wyprzedzeniem.

W mityngach na zaproszenie, jesli rozgrywana jest tylko runda "finatowa", ale z wiecej
niz jednym biegiem, biegi powinny byC¢ ustawione zgodnie z obowigzujgcym
regulaminem danych zawodow lub serii mityngow, ktorych jest czescia. Jesli nie ma
takich przepiséw, przydziat zawodnikow do poszczegolnych biegow jest zwykle
dokonywany przez organizatorobw lub na wniosek wyznaczonego delegata
technicznego.

Podobne uwagi dotyczg sposobu tworzenia koncowego rankingu zawodnikdw
w takich zawodach. Na niektérych mityngach ,biegi” inne niz bieg gtowny sg
traktowane jako oddzielne biegi i nie sg brane pod uwage w klasyfikacji generalnej,
ale w innych mityngach wyniki wiecej niz jednego biegu sg "tgczone" w celu uzyskania
klasyfikacji generalnej. Jest wysoce zalecane, aby upewnic¢ sie, ze sposéb, ktéry ma
by¢ zastosowany na zawodach jest rowniez zakomunikowany uczestnikom
z wyprzedzeniem, poniewaz moze to mie¢ wptyw na nagrody i inne kwestie.

Minimalne odstepy pomiedzy rundami

20.10 Nastepujgce minimalne odstepy muszg by¢ zachowane, gdy jest to wykonalne,
pomiedzy ostatnig serig jakiejkolwiek rundy i pierwszg serig nastepnej rundy

lub finatu:
do 200 m wigcznie 45 minut
powyzej 200 m do 1000 m wtgcznie 90 minut
powyzej 1000 m nie w tym samym dniu

104



21

211

Jednakowe miejsca i wyniki

Jesli sedziowie lub sedziowie fotofiniszu nie sg w stanie rozdzieli¢ zawodnikéw
w odniesieniu do ktéregokolwiek miejsca zgodnie z art. TR 18.2, art. TR 19.17,
art. TR 19.21 lub art. TR 19.26 (w zaleznoéci od tego, ktére z nich majg
zastosowanie), uznaje sie, ze jest to remis i remis ten musi zosta¢ zachowany.

Remis na pozycji w rankingu (zgodnie z art. TR 20.3.2)

21.2

W przypadku remisu na jakiejkolwiek pozycji w klasyfikacji zgodnie
z art. TR 20.3, sedzia gtéwny fotofiniszu musi wzig¢ pod uwage rzeczywiste
czasy uzyskane przez zawodnikow z doktadnoscig do 0,001 sekundy i jesli sg
one rowne, musi zostaC uznany remis i musi odby¢ sie losowanie w celu
wytonienia wyzszej pozycji w rankingu.

Remis na ostatnim miejscu kwalifikujagcym do awansu na podstawie miejsc

21.3

21.4

Jesli po zastosowaniu art. TR 21.1, na ostatnim miejscu dajgcym awans jest
remis, to jesli sg dostepne tory lub miejsca (wlaczajgc wspotdzielenie toru
w biegach na 800 m), zawodnicy remisowi muszg zosta¢c awansowani do
nastepnej rundy. Jesli nie jest to mozliwe, musi zostaC przeprowadzone
losowanie, aby wskazac, ktoéry zawodnik (zawodnicy) zostanie awansowany
do nastepnej rundy.

W przypadku, gdy awans do nastepnej rundy odbywa sie na podstawie miejsc
i czasow (np. pierwsi trzej zawodnicy w kazdym z dwoch biegow plus dwaj
nastepni najszybsi) i jest remis na ostatnim miejscu w kwalifikacji na podstawie
miejsc, awansowanie remisujgcych zawodnikow do nastepnej rundy musi
zmniejszyc¢ liczbe zawodnikdbw awansujgcych na podstawie czaséw.

Remis na ostatnim miejscu kwalifikujagcym do awansu na podstawie czasow

21.5

Jesli jest remis na ostatnim miejscu kwalifikujgcym do awansu na podstawie
czasow, sedzia gtéwny fotofiniszu musi wzig¢ pod uwage rzeczywiste czasy
zarejestrowane przez zawodnikow z doktadnoscig do 0,001 sekundy i jesli sg
one réwne, muszg by¢ uznane za remis. Jesli sg dostepne tory lub miejsca
(wlgczajgc wspotdzielenie toru w biegach na 800 m), zawodnicy zajmujacy te
same miejsca muszg zosta¢ awansowani do nastepnej rundy. Jesli nie jest to
mozliwe, musi zostaC przeprowadzone losowanie w celu ustalenia, ktory
zawodnik (zawodnicy) zostanie awansowany do nastepnej rundy.
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22

221

Biegi przez ptotki

Klasycznymi dystansami s3:
mezczyzni, U20 mezczyzni i U18 mezczyzni:
kobiety, U20 kobiety i U18 kobiety:

110 m, 300 m, 400 m
100 m, 300 m, 400 m

W biegach na 100 m ppt., 110 m ppt. i 400 m ppt. na kazdym torze musi
znajdowac sie 10 rzeddw ptotkdw, a w biegu na 300 m ppt. na kazdym torze
musi znajdowac sie 7 rzedow ptotkow. Ptotki powinny by¢ ustawione zgodnie
Z ponizszg tabela:

mezczyzni, U20 mezczyzni i U18 mezczyzni

Odlegtos¢ Odlegtos¢ Odlegtos¢
Dystans biegu od linii startu do miedzy od ostatniego ptotka
pierwszego ptotka ptotkami do mety
110 m 13,72 m 9,14 m 14,02 m
300 m 50,00 m 35,00 m 40,00 m
400 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m
kobiety, U20 kobiety i U18 kobiety
Odlegtos¢ Odlegtos¢ Odlegtosé¢
Dystans biegu od linii startu do miedzy od ostatniego ptotka
pierwszego ptotka ptotkami do mety
100 m 13,00 m 8,50 m 10,50 m
300 m 50,00 m 35,00 m 40,00 m
400 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m

0.070 m + 0.005m

’4—

1.19 m+=0.01 m

> A’\
— e goérna krawedz
- ﬂ ] F zaokraglona

— -
0.225 m min.

0.01 m-0.025 m‘
| J

I

|

-
wysoko$¢

Y 0.70 m max.

Rysunek TR 22 - Przykiad ptotka

Kazdy ptotek nalezy ustawi¢ na biezni w taki sposob, aby stopy ptotka
znajdowaty sie po stronie, z ktérej zbliza sie zawodnik. Ptotek musi byc¢
ustawiony w taki sposob, aby ptaszczyzna pionowa goérnej listwy blizsza
nadbiegajgcego zawodnika pokrywata sie z krawedzig oznaczenia
usytuowania ptotka na torze blizszg do zawodnika.
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22.2

22.3

22.4

22.5

22.6

Ptotki muszg by¢ wykonane z metalu lub innego odpowiedniego materiatu,
z gorng listwg z drewna lub innego odpowiedniego materiatu niemetalicznego.
Ptotek musi sktada¢ sie z dwodch stop i dwdch stupkdéw podtirzymujgcych
prostokagtng rame, wzmocniong jedng lub kilkoma poprzeczkami, przy czym
stupki muszg by¢ zamocowane na skrajnych koncach kazdej podstawy. Ptotek
musi by¢ tak skonstruowany, aby do jego przechylenia potrzebna byfa sita
rowna co najmniej ciezarowi 3,6 kg przytozona poziomo do srodka gornej
krawedzi listwy. Wysoko$¢ ptotka moze by¢ regulowana dla kazdej
konkurencji. Przeciwwagi muszg byc¢ regulowane tak, aby na kazdej wysokosci
do przechylenia ptotka potrzebna byta sita co najmniej réwna ciezarowi 3,6 kg
i nie wieksza niz 4 kg.

Maksymalne poziome wychylenie listwy (fgcznie z ugieciem stupkdéw) pod
wptywem centralnie przytozonej sity rownej ciezarowi 10 kg nie moze
przekracza¢ 35 mm.

Wymiary: standardowe wysokosci ptotkdbw wynosza:

dystans biegu| mezczyzni U20 J18 kobiety / u18
mezczyzni | mezczyzni U20 kobiety
110m/ 4 067m | 0991m | 0914m | 0838m | 0762m
100 m
300 m 0,914 m 0,914 m 0,838 m 0,762 m 0,762 m
400 m 0,914 m 0,914 m 0,838 m 0,762 m 0,762 m

Uwaga: Ze wzgledu na odchylenia w produkcji, ptotki do wysokosci 1,000 m
sg rowniez dopuszczalne w konkurencji 110 m ppt. U20.

W kazdym przypadku musi zostaC zachowana tolerancja 3 mm powyze;j
I ponizej standardowej wysokosci, aby uwzgledni¢ réznice w produkciji.
Szeroko$¢ ptotkéw musi wynosi¢ od 1,18 m do 1,20 m. Maksymalna dtugosc¢
podstawy musi wynosi¢ 0,70 m. Catkowita waga ptotkbw nie moze byé
mniejsza niz 10 kg.

Wysokos¢ gornej listwy musi wynosi¢ 70 mm = 5 mm. Grubosc tej listwy musi
wynosi¢ od 10 mm do 25 mm, a gorne krawedzie powinny by¢ zaokraglone.
Listwa powinna by¢ solidnie zamocowana na koncach.

Goérna listwa powinna by¢é pomalowana w biato-czarne pasy lub w inne mocne
kontrastujgce kolory (kontrastujgce réwniez z otoczeniem), tak aby jasniejsze
pasy, ktore powinny mie¢ co najmniej 0,225 m szerokosci, znajdowaty sie po
zewnetrznej stronie. Listwa musi by¢ tak pomalowana, aby byta widoczna dla
wszystkich widzgcych zawodnikow.

Wszystkie biegi muszg by¢ rozgrywane po torach, a kazdy zawodnik musi
pokonaC kazdy ptotek i pozosta¢ na swoim torze przez caly czas biegu.
Niezastosowanie sie do tego wymogu skutkuje dyskwalifikacjg, chyba ze ma
zastosowanie art. TR 17.3.
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Ponadto zawodnika nalezy zdyskwalifikowadé, jezeli:

22.6.1 jego stopa lub noga znajduje sie, w momencie pokonywania ptotka
obok ptotka (po ktorejkolwiek stronie) i jednoczesnie ponizej
ptaszczyzny poziomej gornej krawedzi ktéregokolwiek z ptotkdw; lub

22.6.2 przewraca lub przesuwa jakikolwiek ptotek reka, ciatem lub przednig
strong nogi atakujgcej; lub

22.6.3 bezposrednio lub posrednio przewraca lub przesuwa ptotek na swoim
lub innym torze w taki sposob, ze ma to wptyw lub utrudnia bieg innym
zawodnikom i/lub naruszony zostaje inny przepis.

Jesli przepis ten nie zostat naruszony, a ptotek nie zostat przesuniety lub jego

wysokoS¢ nie zostata obnizona w jakikolwiek sposob, wigczajgc w to

przechylenie w dowolnym kierunku, zawodnik moze pokonywac ptotek

w dowolny sposob.

Wymog pokonania kazdego ptotka nie powinien by¢ rozumiany jako wymog, aby
zawodnik pokonywat kazdy ptotek na swoim torze — pod warunkiem, ze zawsze
przestrzegane sg intencje art. TR 17.1 i art. TR 17.3. Jednakze, jezeli zawodnik
potrgci lub przesunie ptotek na innym torze i w ten sposdb wptynie na bieg innego
zawodnika, musi zostac¢ zdyskwalifikowany.

Sytuacje, w ktérych zawodnik przewraca lub przesuwa ptotek na innym torze powinny
by¢ interpretowane w logiczny sposob. Na przyktad, zawodnik, ktdry przewraca lub
przesuwa ptotek na torze innego zawodnika, ktéry juz pokonat ten ptotek,
niekoniecznie powinien zosta¢ zdyskwalifikowany, chyba ze w inny sposéb narusza
przepisy, np. przesuwa sie na wewnetrzny tor na wirazu lub przenosi stope lub noge,
w momencie pokonywania ptotka, obok ptotka (po ktorejkolwiek stronie), ponizej
poziomej ptaszczyzny gornej krawedzi ktoregokolwiek z ptotkow. Intencjg tego
przepisu jest wyjasnienie, ze zawodnik, ktory wykonujgc takie dziatanie wptywa na
innego zawodnika, powinien zosta¢ uznany za zdyskwalifikowanego.

Sedziowie i sedziowie torowi muszg by¢ jednak czujni i upewni¢ sie, ze kazdy
zawodnik trzyma sie swojego toru. Dodatkowo, w biegach przez ptotki, czesto zdarza
sie, ze zawodnicy szeroko wyciggajg rece podczas pokonywania ptotka, uderzajgc
w ten sposob lub utrudniajgc bieg zawodnikowi znajdujgcemu sie na sgsiednim torze.
Moze to byC najlepiej zauwazone przez stojgcych sedzidw lub kamere wideo
umieszczong na wprost zawodnikow. W tym przypadku moze by¢ zastosowany
art. TR 17.1.

Art. TR 22.6.1 dotyczy zarowno nogi atakujgcej jak i zakrocznej.

Przewrocenie ptotka nie powoduje samo w sobie dyskwalifikacji. Poprzednia
wzmianka w przepisie 0 celowym przewrdceniu ptotka zostata usunieta.
W art. TR 22.6.2, zostata ona zastgpiona przez kilka bardziej obiektywnych
czynnikow, ktore muszg byC wziete pod uwage przez sedziego. Najbardzie
oczywistym przyktadem jest uzycie reki przez zawodnika, ale moze to by¢ réwniez np.
klatka piersiowa, jesli zawodnik "przebiegt" przez ptotek. Przednia strona dolnej czesci
nogi atakujgcej obejmuje wszystkie czesci nogi od gornej czesci uda do konca stopy.
W odniesieniu do Uwagi, dotyczy ona gtéwnie zawodow nizszego szczebla, ale ma
zastosowanie do wszystkich. Zasadniczo, pozwala ona zawodnikowi, ktory upadt lub
stracit rownowage, na przyktad potozyC rece na ptotku i "wspig¢ sie" na niego.
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22.7

23

23.1

23.2

23.3

23.4

23.5

Z wyjatkiem sytuacji przewidzianych w art. TR 22.6.2 i art. TR 22.6.3,
przewrdcenie ptotka nie moze skutkowacC dyskwalifikacjg ani uniemozliwié
zatwierdzenie rekordu.

Biegi z przeszkodami

Standardowymi dystansami w biegach z przeszkodami sg: 2000 m i 3000 m.

W biegu na 3000 m nalezy pokona¢ 28 przeszkod oraz 7 razy row z wodag.
Dystans od startu do poczagtku pierwszego okrgzenia nie moze zawieraé
zadnych przeszkod, ktore sg ustawione dopiero od miejsca rozpoczecia przez
zawodnikéw pierwszego okrazenia.

W biegu na 2000 m nalezy pokonac¢ 18 przeszkod oraz 5 razy row z woda.
Pierwszg przeszkodg jest trzecia przeszkoda petnego okrgzenia. Poprzednie
przeszkody muszg by¢ usuniete do momentu, gdy zawodnicy ming je po raz
pierwszy.

Uwaga: W biegu na 2000 m, jezeli row z wodg znajduje sie po wewnetrznej
stronie biezni, linia mety musi by¢ minieta dwa razy przed pierwszym petnym
okrgzeniem z piecioma przeszkodami.

W biegach z przeszkodami petne okrgzenie musi zawiera¢ pie¢ przeszkdd,
z rowem z wodg jako czwartg. Przeszkody powinny by¢ réwnomiernie
rozstawione, tak by odlegtos¢ miedzy nimi wynosita w przyblizeniu jedng piatg
nominalnej dtugosci okrgzenia.

Uwaga: Dostosowanie rozstawu przeszkod moze byC konieczne, aby
zapewni¢ zachowanie bezpiecznych odlegtosci od przeszkody / linii startu i do
nastepnej przeszkody odpowiednio przed i za linig mety, jak wskazano
w podreczniku ,World Athletics Track and Field Facilities Manual’.

Przeszkody muszg mie¢ wysokos¢ 0,914 m £ 0,003 m w zawodach seniorow
i mezczyzn U20, 0,838 m £ 0,003 m w zawodach mezczyzn U181 0,762 m £
0,003 m w zawodach seniorek kobiet U20 i U18 i muszg mie¢ szerokos¢ co
najmniej 3,94 m.

Przekroj gornej belki przeszkdd w tym réwniez przy rowie z wodg musi by¢
kwadratowy i wynosic¢ 0,127 m £ 0,003 m.

Waga kazdej przeszkody musi wynosi¢ od 80 kg do 100 kg. Kazda przeszkoda
musi mie¢ po obu stronach podstawe o dtugosci od 1,2 m do 1,4 m (zob. rys.
(a) TR 23).
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23.6

3.94 m min. 1.30m+=0.10 m

6.‘30 m min. I }<—>-|
1

T -<0.127 mx0.127 m

: 0.914 m +0.003 m - M
0.225 m min. 0.838 m +0.003 m - U18 M

0.762 m +0.003 m - K

* £ 1

N wewnetrzna krawedz biezni

Rysunek a) TR 23 — Przyktad przeszkody w biegu z przeszkodami

Przeszkoda przy rowie z wodg musi mie¢ szerokos¢ 3,66 m + 0,02 m i musi
by¢ mocno przymocowana do betonowych scian rowu, tak aby mozliwy byt
tylko minimalny ruch w poziomie.

Goérne belki muszg by¢ wykonane z drewna lub innego odpowiedniego
materiatu i powinny by¢ pomalowane w biato-czarne pasy lub w inne mocno
wyrdzniajgce sie kontrastujgce kolory (a takze kontrastujgce z otoczeniem),
w taki sposob, ze jasniejsze pasy, ktorych szerokos¢ powinna wynosi¢ co
najmniej 0,225 m, znajdujg sie na zewnatrz i powinny by¢ tak pomalowane,
aby byty widoczne dla wszystkich widzgcych zawodnikow.

Przeszkoda musi by¢ umieszczona na biezni w taki sposéb, aby przynajmniej
0,30 m gornej belki wystawato poza wewnetrzng krawedz toru.

Uwaga: Zaleca sie, aby pierwsza przeszkoda w biegu miata co najmniej
5 m szerokoSci.

Réw z wodg w tym przeszkoda, musi mie¢ szerokos¢ 3,66 m + 0,02 m i dlugosé
3,66 m £ 0,02 m.

Dno rowu z wodg musi sktadaé sie z syntetycznej powierzchni lub maty,
o wystarczajgcej grubosci, aby zapewni¢ bezpieczne lgdowanie i umozliwi¢
kolcom zadowalajgcg przyczepnosc. Gtebokos¢ wody znajdujgcej sie najblizej
przeszkody musi wynosi¢ 0,50 m + 0,05 m na dtugosci okoto 1,20 m. Od tego
miejsca dno powinno miec¢ jednolite nachylenie 12,4° = 1° w gore do poziomu
biezni na dalszym koncu rowu z wodg. Na poczatku biegu, powierzchnia wody
powinna by¢ rowna z powierzchnig biezni z marginesem 20 mm.

Uwaga: Rowy z wodg zgodne ze specyfikacjg na rok 2018/19 pozostajg
dopuszczalne.
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Rysunek b) TR 23 — Réw z woda

Kazdy zawodnik musi przeskoczy¢ nad lub przez wode i musi pokonac kazdg

przeszkode. Niezastosowanie sie do tego wymogu skutkuje dyskwalifikacja.

Ponadto, zawodnik musi zosta¢ zdyskwalifikowany, jezeli:

23.7.1 dotknie stopg poza ktorgkolwiek strong rowu z wodag, lub

23.7.2 jego stopa lub noga w momencie pokonywania przeszkody znajduje
sie obok przeszkody (po ktorejkolwiek stronie) i jednoczesnie ponizej
ptaszczyzny poziomej wyznaczonej przez goérng ptaszczyzne belki
przeszkody.

Pod warunkiem przestrzegania powyzszego przepisu, zawodnik moze

pokonac¢ kazdg przeszkode w dowolny sposob.

Biegi sztafetowe

Klasycznymi dystansami sg: 4 x 100 m, 4 x 100 m mix, 4 x 200 m, 100 m —
200 m — 300 m — 400 m (sztafeta szwedzka), 4 x 400 m, 4 x 400 m mix,
4 x 800 m1200 m — 400 m — 800 m — 1600 m (sztafeta szwedzka

Sredniodystansowa), 4 x 1500 m.
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Uwaga: Sztafeta szwedzka moze by¢ rozgrywana w innej kolejnosci, w tym
przypadku nalezy dokonac odpowiednich zmian w zastosowaniu art. TR 24.3,
art. TR 24.16 i art. TR 24.22.

24.2 Do wyznaczenia nominalnej dtugosci kazdej zmiany i linii startu nalezy
w poprzek biezni wykresli¢ linie o szerokosci 5 cm (nominalna linia startu danej
zmiany).

24.3 W sztafetach 4 x 100 m, 4 x 100 m mix i 4 x 200 m oraz dla pierwszej i drugiej
zmiany w sztafecie szwedzkiej, kazda strefa zmian musi mie¢ 30 m dtugosci,
z czego linia zerowa znajduje sie 20 m od poczatku strefy. Dla trzeciej zmiany
w sztafecie szwedzkiej i w sztafetach 4 x 400 m, 4 x 400 m mix i dluzszych,
kazda strefa zmian musi mie¢ 20 m dtugosci, z czego linia zerowa jest
Srodkiem strefy. Strefy muszg zaczynac sie i konczy¢ na krawedziach linii stref
blizszych linii startu w kierunku biegu. Podczas kazdego przekazywania
pateczki przeprowadzanego na torach, sedzia torowy musi zapewni¢, ze
zawodnicy sg prawidtowo rozmieszczeni w swoich strefach zmian. Sedzia
torowy musi réwniez upewnic sie, ze przestrzegany jest art. TR 24.4.

Sedziowie torowi muszg dopilnowac, aby kazdy zawodnik z kazdego zespotu zajat
SWo0jg pozycje na wtasciwym torze lub we wtasciwym miejscu. Asystenci startera sg
odpowiedzialni za ustawianie pierwszych zawodnikéw oraz za zapewnienie, ze kazdy
z nich otrzymat pateczke. Mogg oni rowniez zostac przydzieleni do pomocy w strefach
zmian, ktére sg wyznaczone w okolicach linii startu. Kierownicy torowych w kazdej
strefie zmian oraz sedziowie, ktérzy sg do ich dyspozycji, sg odpowiedzialni za
ustawianie kolejnych zawodnikow. Gdy wszyscy zawodnicy sg prawidtowo ustawieni,
kierownik torowych strefy powinien poinformowac¢ o tym pozostatych sedziéw za
pomocg uzgodnionego srodka komunikacji — w przypadku duzych zawodow jest to
zazwyczaj radio.

Sedziowie muszg rowniez zapewni¢, aby w przypadku wszystkich stref zmian stopy
zawodnikéw odbierajgcych znajdowaty sie catkowicie wewnatrz strefy, zanim
rozpoczng swoj ruch, ktérego efektem bedzie przejecie pateczki. Ruch ten nie moze
rozpoczgc¢ sie w zadnym punkcie poza strefa.

24.4 Kiedy catos¢ lub pierwsza czeS¢ biegu sztafetowego jest rozgrywana po
torach, zawodnik moze umiescic¢ jeden znacznik na biezni w obrebie wtasnego
toru, przy uzyciu tasmy samoprzylepnej, maksymalnie 0,05 m x 0,40 m,
o charakterystycznym kolorze, ktory nie moze by¢ pomylony z innymi statymi
oznaczeniami. Zaden inny znacznik nie moze by¢ uzyty. Sedziowie torowi
muszg nakaza¢ odpowiedniemu zawodnikowi, aby dostosowat lub usunat
oznaczenia, ktére nie sg zgodne z niniejszym przepisem. Jesli tego nie
uczynig, sedziowie torowi muszg usungc¢ te znaczniki.

Uwaga: Powazne przypadki mogg byc¢ dalej rozpatrywane zgodnie
zart. TR7.1iart. TR7.3.
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Tasma samoprzylepna, ktora spetnia wymagania tego przepisu, moze byC rozerwana
na jedng lub wiecej czesci w celu utworzenia pojedynczego znacznika o innej formie,
aby byt wyrazniej widoczny.

24.5 We wszystkich biegach sztafetowych rozgrywanych na stadionie musi byc¢
uzywana pateczka sztafetowa, ktorg nalezy trzymacé w rece przez caty czas
trwania biegu. Przynajmniej w przypadku zawoddéw rozgrywanych zgodnie
zp.1.(a), (b), (c) oraz 2. (a), (b) definicji zawodow rankingu swiatowego, kazda
pateczka musi by¢ ponumerowana i mie¢ inny kolor oraz moze zawierac
transponder pomiaru czasu.

Pateczka sztafetowa musi byé gtadka, pustg w srodku rurkg, o przekroju
okragtym, wykonang z drewna, metalu lub innego sztywnego materiatu
w jednym kawatku, o dtugosci od 0,28 m do 0,30 m. Srednica zewnetrzna musi
wynosi¢ 40 mm £ 2 mm, a waga nie moze by¢ mniejsza niz 50 g. Powinna by¢
tak pomalowana, aby byta dobrze widoczna podczas biegu.

Zawodnikom nie wolno nosi¢ rekawiczek ani umieszcza¢ materiatdéw (innych
niz dozwolone w art. TR 6.4.3) lub substancji na dtoniach lub pateczce w celu
uzyskania lepszego chwytu pateczki.

Jesli jednak zawodnik nie przestrzega tego przepisu, jego druzyna musi zostac
zdyskwalifikowana.

Uwaga: Jesli to mozliwe, przydziat kolorow pateczki dla kazdego toru powinien
by¢ wykazany na liscie startowey.

24.6 W przypadku upuszczenia pateczki musi ona by¢ podniesiona przez
zawodnika, ktory jg upuscit. Zawodnik moze opusci¢ swoj tor, aby jg podniesc,
pod warunkiem, ze nie skraca w ten sposéb dystansu, ktory pozostat mu do
pokonania i zaden inny zawodnik nie ucierpi podczas podnoszenia pateczki.
Jesli jednak zawodnik nie przestrzega tego przepisu, jego druzyna musi zostac
zdyskwalifikowana.

24.7 Pateczka musi byC przekazana wewnagtrz strefy zmian. Podanie pateczki
rozpoczyna sie w momencie, gdy jest ona po raz pierwszy dotknieta przez
zawodnika odbierajgcego i konczy sie w momencie, gdy znajduje sie ona
w reku tylko zawodnika odbierajgcego. W odniesieniu do strefy zmian
decydujgce znaczenie ma wytgcznie pozycja pateczki. Przekazanie pateczki
poza strefg zmian musi skutkowa¢ dyskwalifikacjag. W uzasadnionych
przypadkach nalezy zastosowac art. TR 17.3.2.

Zastosowanie art. TR 17.3.2 moze byC konieczne, gdy podczas przekazywania
pateczki zawodnik nadepnie na zewngtrz swojego toru w strefie zmian nie zyskujac
przy tym materialnej przewagi i nie utrudniajgc biegu zawodnikom innego zespotu.
Przy okreslaniu pozycji pateczki nalezy bra¢ pod uwage catg pateczke.

Sedziowie torowi muszg uwaznie obserwowac kazdy kontakt z pateczkg przed
wejsciem pateczki do strefy zmian. Jezeli zawodnik odbierajgcy chocby dotknie
pateczki, zanim znajdzie sie ona w strefie zmian, zespdét zostanie zdyskwalifikowany.
Sedziowie torowi muszg rowniez upewnic sie, ze pateczka znajduje sie wytgcznie
w dtoni zawodnika odbierajgcego, zanim opusci strefe zmian.
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249

24.10

2411

2412

2413

2414

24.15

Do momentu, gdy pateczka znajduje sie wytgcznie w reku zawodnika
odbierajgcego, art. TR 17.3 musi by¢ stosowany wytgcznie wobec zawodnika
przekazujgcego. Od tego momentu musi by¢ stosowany wytgcznie wobec
zawodnika odbierajgcego pateczke.

Ponadto, zawodnicy przed otrzymaniem i/lub po przekazaniu pateczki powinni
pozosta¢ na swoich torach lub utrzymac pozycje do momentu, gdy bieznia
bedzie wolna, aby nie przeszkadza¢ innym zawodnikom. Art. TR 17.2
i art. TR 17.3 nie majg zastosowania do tych zawodnikow. Jednakze, jezeli
zawodnik przeszkadza cztonkowi innego zespotu, w tym poprzez zbieganie
z toru lub zajmowanej pozycji, musi by¢ zastosowany art. TR 17.1.

Jesli podczas biegu zawodnik wezmie lub podniesie pateczke innego zespotu,
jego zespdt musi zostaé zdyskwalifikowany. Ten drugi zespdt nie powinien by¢
ukarany, chyba ze uzyskat korzysc.

Kazdy cztonek zespotu sztafetowego moze przebiec tylko jeden odcinek.
Dowolnych czterech zawodnikdw sposrdéd zgtoszonych do zawodow,
niezaleznie od tego czy w tej, czy w innej konkurencji, moze by¢
wykorzystanych w sktadzie zespotu sztafetowego do kazdej rundy. Jednakze,
gdy zespdt sztafetowy rozpoczat juz rywalizacje w zawodach, w sktadzie
zespotu mozna uzy¢ do czterech dodatkowych zawodnikéw jako zmiennikow.
Jesli zespodt nie stosuje sie do tego przepisu, musi zostaé zdyskwalifikowany.

W sztafecie mieszanej 4 x 100 m, kazda druzyna musi sktadac sie z dwoch
mezczyzn i dwdch kobiet. Kolejno$é biegngcych zawodnikéw w sztafecie jest
nastepujgca: mezczyzna, kobieta, mezczyzna, kobieta.

W sztafecie mieszanej 4 x 400 m, kazda druzyna musi sktadac sie z dwdch
mezczyzn i dwdch kobiet. Kolejnos¢ biegngcych zawodnikow w sztafecie jest
nastepujgca: mezczyzna, kobieta, mezczyzna, kobieta.

Skfad zespotu oraz kolejnos¢ w zespole sztafetowym muszg by¢ oficjalnie
zgtoszone nie pdzniej niz opublikowany czas pierwszego wywotania (czas,
w ktdérym zawodnicy muszg stawi¢ sie na bramce) dla danego biegu w kazdej
rundzie konkurencji. Zespot musi startowa¢ w podanym sktadzie osobowym
i w zadeklarowanej kolejnosci. Jesli zespdt nie przestrzega tego przepisu,
nalezy go zdyskwalifikowac.

Biegi 4 x 100 m i 4 x 100 m mix sg rozgrywane catkowicie po torach.

Bieg 4 x 200 m moze by¢ rozgrywany w jeden z nastepujgcych sposobodw:

24.15.1 tam, gdzie to mozliwe, w catosci po torach (cztery wiraze po torach),

24.15.2 po torach dla pierwszych dwdch zmian, jak rowniez w czesci trzeciej
zmiany az do blizszej krawedzi linii zejscia opisanej w art. TR 17.5,
gdzie zawodnicy mogg opusci¢ swoje tory (trzy wiraze po torach),
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24.16

2417

24.18

24.19

24.20

24.21

24 .22

24.15.3 po torach dla pierwszej zmiany az do blizszej krawedzi linii zejscia
opisanej w art. TR 17.5, gdzie zawodnicy mogg opusci¢ swoje tory
(jeden wiraz po torach).

Uwaga: Jesli w zawodach biorg udziat nie wiecej niz cztery zespoty i nie mozna

zastosowac art. TR 24.15.1, nalezy skorzystac z art. TR 24.15.3.

Sztafeta szwedzka powinna by¢ rozgrywana po torach dla pierwszych dwoch
zmian, jak réwniez czesciowo przez trzecig zmiane az do blizszej krawedzi linii
zejscia opisanej w art. TR 17.5, gdzie zawodnicy mogg opuscic¢ swoje tory (dwa
wiraze po torach).

Bieg 4 x 400 m, 4 x 400 mix moze by¢ przeprowadzony w jeden

Z nastepujgcych sposobow:

24.17.1 po torach dla pierwszej zmiany, jak rowniez czesciowo dla drugiej
zmiany az do blizszej krawedzi linii zejscia opisanej w art. TR 17.5,
gdzie zawodnicy mogg opusci¢ swoje tory (trzy wiraze po torach);

24.17.2 po torach dla pierwszej zmiany az do blizszej krawedzi linii zejscia
opisanej w art. TR 17.5, gdzie zawodnicy mogg opusci¢ swoje tory
(jeden wiraz po torach).

Uwaga: Jesli w zawodach biorg udziat nie wiecej niz cztery zespoty, nalezy

stosowac art. TR 24.17.2.

Bieg 4 x 800 m moze by¢ przeprowadzony w jeden z nastepujgcych sposobow:

24.18.1 Po torach dla pierwszej zmiany az do blizszej krawedzi linii zejScia
opisanej w art. TR 17.5, gdzie zawodnicy mogg opusci¢ swoje tory
(jeden wiraz po torach);

24.18.2 bez uzycia toréw.

Jesli zawodnik nie stosuje sie do art. TR 24.15, art. TR 24.16, art. TR 24.17 lub
art. TR 24.18.1, jego zespot musi zostac zdyskwalifikowany.

Sztafeta szwedzka sredniodystansowa i bieg 4 x 1500 m sg rozgrywane bez
uzycia torow.

W  przypadku wszystkich przekazan pateczki, zawodnikom nie wolno
rozpoczynaé biegu poza strefg zmian i muszg rozpoczynac bieg wewnatrz tej
strefy. Jesli zawodnik nie przestrzega tego przepisu, jego zespdt musi zostac
zdyskwalifikowany.

W sztafecie szwedzkiej, zawodnicy biegngcy na ostatniej zmianie oraz w biegu
4 x 400 m, 4 x 400 m mix zawodnicy biegnacy na trzeciej i czwartej zmianie
(lub zgodnie z art. TR 24.17.2, rowniez zawodnicy na drugiej zmianie), pod
kierunkiem wyznaczonego sedziego, ustawiajg sie w pozycji oczekiwania w tej
samej kolejnosci (od srodka do zewnagtrz), jak kolejnos¢ czionkdéw ich
zespotdw, gdy wchodzg w ostatni wiraz. Po przekroczeniu tego punktu przez
zawodnikdéw podajgcych pateczke, zawodnicy odbierajgcy muszg zachowac
swojg kolejnosc¢ i nie mogg zamieniac sie pozycjami na poczagtku strefy zmian.
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24.23

24.24

Jesli zawodnik nie przestrzega tego przepisu, jego zespot musi zostac
zdyskwalifikowany.

Uwaga: W biegu 4 x 200 m (jeSli konkurencja ta nie jest rozgrywana w cato$ci
na torach), w ktérym zawodnicy poprzedniej zmiany nie biegng po torach,
zawodnicy ustawiajg sie w kolejnosci zgodnej z listg startowg (od Srodka do
zewnatrz).

W kazdym biegu, gdy nie sg uzywane tory, wigczajgc w to, gdy ma to
zastosowanie, 4 x 200 m, sztafete szwedzkg, 4 x 400 m i 4 x 400 m mix
zawodnicy odbierajgcy mogag zblizy¢ sie do wewnatrz biezni, gdy nadbiegajg
cztonkowie ich zespotdw, pod warunkiem, ze nie przeszkadzajg innym
zawodnikom utrudniajgc im pokonywanie dystansu. W biegu 4 x 200 m,
sztafecie szwedzkiej, 4 x 400 m i 4 x 400 m mix, zawodnicy odbierajgcy muszg
utrzymywac kolejnosc¢ zgodnie z art. TR 24.22. Jesli zawodnik nie przestrzega
tej zasady, jego zespot musi zosta¢ zdyskwalifikowany.

W przypadku biegdw sztafetowych nie ujetych w tych przepisach, odpowiednie
regulaminy zawodow powinny okresla¢ wszelkie szczegotowe zasady
i sposoby, ktére powinny by¢ stosowane przy przeprowadzaniu tych biegdw.

Kierownicy torowych muszg pozostac przy strefie, do ktorej zostali przydzieleni wraz
ze swoimi sedziami. Po prawidtowym rozmieszczeniu zawodnikdbw na torach
| rozpoczeciu biegu, kierownicy torowych stref oraz przydzieleni im sedziowie sg
odpowiedzialni za zgtaszanie wszelkich naruszen zaréwno niniejszych przepisow, jak
| wszelkich innych naruszen, w szczegodlnosci tych wynikajgcych z art. TR 17.
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CZESC Il - KONKURENCJE TECHNICZNE

25. Przepisy ogoélne — konkurencje techniczne

Rzuty / skoki préobne w miejscu rozgrywania konkurencji

25.1 Przed rozpoczeciem konkursu, kazdy zawodnik ma prawo do wykonania
rzutow/skokéw prébnych w miejscu rozgrywania konkurencji. W przypadku
konkurencji rzutowych, rzuty probne odbywajg sie w wylosowanej kolejnosci
| zawsze pod nadzorem sedziow.

Poprzednie przepisy okreslaty, ze w konkurencjach rzutowych, kazdy zawodnik
powinien oddacC tylko dwa rzuty probne, obecnie nie ma takich wytycznych.
Art. TR 25.1 powinien byc¢ interpretowany w taki sposob, ze zawodnik moze wykonac
dowolng iloS¢ rzutdow probnych w czasie przeznaczonym na rozgrzewke.
W przypadku wysokiej rangi zawodow standardem sg dwa rzuty probne, jest to jednak
traktowane jako minimum. Jezeli niektorzy lub wszyscy zawodnicy zazadajg
dodatkowych rzutow probnych, a czas rozgrzewki na to pozwala, moze to byc¢
dozwolone.

25.2 Po rozpoczeciu konkursu zawodnikom nie wolno korzysta¢ w celach
treningowych odpowiednio:
25.2.1 zrozbiegu lub miejsca odbicia;
25.2.2 ztyczek;
25.2.3 ze sprzetu;
25.2.4 z kota lub rozbiegu lub sektora rzutéw, ze sprzetem lub bez sprzetu.
Jednakze korzystanie ze sprzetu poza kotem lub rozbiegiem jest caty czas
zabronione.

Stosowanie niniejszego przepisu nie powinno uniemozliwia¢ zawodnikowi dotykania,
przygotowywania lub oklejania tyczki lub wybranego przez niego sprzetu podczas
przygotowania zawodnika do wykonania proby, pod warunkiem, ze nie stanowi to
zagrozenia, opoznienia lub przeszkody dla innego zawodnika lub innej osoby.
Szczegolnie wazne jest, aby sedziowie interpretowali ten przepis w sposob rozsgdny,
tak aby zapewni¢ sprawny przebieg zawodow, a zawodnik byt w stanie, jesli tak
zdecyduje, podjac swojg probe natychmiast po rozpoczeciu czasu na jej wykonanie.

Znaczniki

25.3 Przepisy dotyczgce znacznikow
25.3.1 W konkurencjach technicznych, w ktorych korzysta sie z rozbiegu,
znaczniki nalezy umieszcza¢ obok niego, z wyjgtkiem skoku wzwyz,
gdzie znaczniki mogg by¢ umieszczane na rozbiegu. Zawodnik moze
uzywaé¢ jednego Ilub dwoch znacznikdw (dostarczonych Iub
zatwierdzonych przez organizatoréw), aby pomdc sobie w wykonaniu
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rozbiegu i odbicia. Jesli takie znaczniki nie zostaty dostarczone,
zawodnik moze uzywac tasmy samoprzylepnej, ale nie moze uzywac
kredy Iub podobnej substancji, ani niczego, co pozostawia
niezmywalne $lady.

25.3.2 W rzutach wykonywanych z kota, zawodnik moze uzywac tylko
jednego znacznika. Znacznik ten moze by¢ umieszczony wylgcznie
na podtozu w obszarze bezposrednio za lub obok kota, ale nie moze
by¢ umieszczony na liniach lub w sektorze rzutéw. Musi byé
umieszczony tymczasowo, czyli tylko na czas trwania proby danego
zawodnika i nie moze ogranicza¢ pola widzenia sedziéw. Zaden
wiasny znacznik zawodnika nie moze by¢ umieszczony wewnatrz lub
przy sektorze rzutow.

Uwaga: Kazdy znacznik powinien sktadac sie wytgcznie z jednego elementu.

25.3.3 Sedziowie powinni nakaza¢ danemu zawodnikowi dostosowanie lub
usuniecie jakichkolwiek znacznikdéw, ktore sg niezgodne z niniejszym
przepisem. Jesli zawodnik tego nie uczyni sedziowie powinni je
usungc.

Uwaga: W przypadku powaznego naruszenia tego artykutu mozna
zastosowac art. TR 7.1i TR 7.3.

25.3.4 W przypadku skoku o tyczce organizator powinien umiescic
odpowiednie znaczniki odlegtosci obok linii rozbiegu w odlegtosci co
0,5 m na odcinku od 2,5 m do 5 m od linii "zero" oraz co 1,0 m na
odcinku od 5 m do 18 m.

Jesli podtoze jest mokre, tasma samoprzylepna moze by¢ przymocowana do podtoza
za pomocg pinezek w kilku kolorach.

Wymog, aby kazdy znacznik byt pojedynczym elementem, powinien by¢ rozsadnie
interpretowany przez sedziow. Jesli na przyktad producent uzyt dwoch elementow
potgczonych w jedng konstrukcje, ktora jest w taki sposob przeznaczona do uzycia,
skorzystanie z takiego znacznika powinno by¢ dozwolone. Podobnie dopuszczalne
jest rowniez umieszczenie przez zawodnika obu swoich znacznikow w tym samym
miejscu lub, w przypadku skoku wzwyz, dopuszczalne jest podzielenie przez
zawodnika tasmy, ktorg otrzymat, na jeden lub wiecej kawatkow, a nastepnie
przyklejenie jej do podtoza w jednym miejscu tak by stworzy¢ jeden znacznik wyraznie
odrdzniajgcey sie ksztattem od innych.

Art. TR 25.3.4 zostat stworzony po to, aby pomdéc zawodnikom i ich trenerom
w okresleniu miejsca odbicia zawodnika na rozbiegu. Nie ma narzuconej koncepcji,
jak powinny wygladac te znaczniki w miejscu rozgrywania konkurencji — organizatorzy
| sedziowie majg tu swobode w interpretacji tak, by oznaczenia te byty akceptowalne
i zgodne z duchem tego przepisu.
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Znaczniki rekordow i wskazniki wiatru

25.4

Przepisy dotyczgce znacznikdéw rekordow i wskaznikow wiatru:

25.4.1 Do wskazywania aktualnego rekordu $wiata oraz w zaleznosci od
potrzeby, rekordu kontynentu, kraju lub mityngu mozna stosowac
odpowiednie chorggiewki lub znaczniki

25.4.2 Jeden lub wiecej wskaznikow wiatru powinno by¢é umieszczonych
w odpowiednim miejscu we wszystkich konkurencjach skokow,
w rzucie dyskiem i rzucie oszczepem, aby wskazaC¢ zawodnikom
przyblizony kierunek i site wiatru.

Kolejnos¢ i proby w konkursie

25.5

25.6

Z wyjatkiem sytuacji, gdy zastosowanie ma art. TR 25.6 lub gdy wskazujg to
zapisy innych regulaminéw, zawodnicy startujg w kolejnosci wytonione;j
w drodze losowania.

Jesli ktorykolwiek zawodnik, na podstawie wtasnej decyzji, wykona probe
w innej kolejnosci niz ta, ktora zostata wczesniej ustalona, nalezy zastosowac
art. TR 7.1oraz art. TR 7.3. W przypadku, gdy zawodnik otrzyma ostrzezenie,
wynik jego préby (waznej lub nie) pozostaje niezmieniony.

Jesli przeprowadzany jest konkurs kwalifikacyjny, to przed konkursem
finatowym nalezy przeprowadzi¢ nowe losowanie.

W kazdej konkurencji technicznej z wyjgtkiem skoku wzwyz i skoku o tyczce,
kazdy zawodnik ma prawo do wykonania tylko jednej proby w danej kolejce
konkursu.
We wszystkich konkurencjach technicznych, z wyjgtkiem skoku wzwyz i skoku
o tyczce, w ktérych bierze udziat wiecej niz oSmiu zawodnikow, kazdy
zawodnik ma prawo do trzech prob, a osmiu zawodnikdw z najlepszymi
waznymi wynikami ma prawo do trzech kolejnych préb, chyba ze obowigzujgce
regulaminy zawodow stanowig inaczej.
Jesli na ostatnim kwalifikujgcym miejscu, dwodch lub wiecej zawodnikdw
osiggneto taki sam najlepszy rezultat, stosuje sie art. TR 25.22. Jesli w dalszym
ciggu nie ma rozstrzygniecia, zawodnikom sklasyfikowanym na tym samym
miejscu zezwala sie na udziat w kolejkach finatowych.
W przypadku, gdy w konkursie bierze udziat osmiu lub mniej zawodnikow,
kazdy zawodnik ma prawo do szesciu prob, chyba ze obowigzujgce regulaminy
zawodow stanowig inaczej. Jesli jeden lub wiecej zawodnikow nie uzyska
waznej proby podczas pierwszych trzech kolejek konkursu, zawodnicy ci
powinni startowa¢ w kolejnych kolejkach konkursu przed zawodnikami, ktorzy
uzyskali wazne proby i jesli jest to wiecej niz 1 zawodnik, w tej samej wzglednej
kolejnosci, ktora wynikata z losowania przed konkursem.
W obu przypadkach:
25.6.1 kolejnos¢ wykonywania préb w ostatnich trzech kolejkach konkursu
powinna by¢ odwrotna do kolejnosci miejsc zajmowanych przez
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zawodnikéw po trzech pierwszych kolejkach, chyba ze obowigzujgce
regulaminy zawodow stanowig inaczej;

25.6.2 przy ustalaniu kolejnosci startowej w finale, zawodnicy sklasyfikowani
na tym samym miejscu (ex aequo) powinni startowaé w tej samej
wzglednej kolejnosci, ktéra wynikata z losowania przed konkursem.

Uwaga (i): Dla skokéw wysokich, obowigzuje art. TR 26.2.

Uwaga (ii): Jesli jeden Ilub wiecej zawodnikéw zostanie dopuszczony

warunkowo przez arbitra do kontynuowania zawodow “pod protestem” to

zgodnie z art. TR 8.5, zawodnicy ci powinni startowac we wszystkich kolejnych
kolejkach konkursu przed wszystkimi innymi zawodnikami kontynuujgcymi
konkurs, w tej samej kolejnosci wzglednej, zgodnej z pierwotnym losowaniem.

Uwaga (iii): Organizator zawodow, moze okreslic w regulaminie zawodow

liczbe kolejek (pod warunkiem, ze nie bedzie ich wiecej niz szeSc) oraz liczbe

zawodnikow, ktorzy moggq awansowac do finatu

Uwaga (iv): Organizator zawodoéw, moze okreslic w regulaminie zawoddw,

rowniez zmiane kolejnosci startu zawodnikow po ktorejkolwiek dalszej niz

trzecia kolejce prob.

Gdy zawodnik rezygnuje z udziatu w konkursie na podstawie wiasnej decyzji lub na
podstawie decyzji podjetej zgodnie z art. CR 6, nie moze on bra¢ dalszego udziatu
w tej konkurencji, wigczajgc w to, w przypadku skokoéw wysokich, dogrywke
o pierwsze miejsce lub w przypadku wielobojow — w tej jednej konkurencji rozgrywanej
w ramach wieloboju.

W przypadku skokéw dtugich i rzutow, w ktérych bierze udziat wiecej niz oSmiu
zawodnikéw, tylko oSmiu zawodnikow z najlepszymi waznymi probami ma prawo do
kolejnych prob. Wymagane jest by zawodnik miat zmierzony wynik w skoku dtugim
lub rzucie w przynajmniej jednej z trzech pierwszych préb. W przypadku, gdy mniej
niz osmiu zawodnikow uzyska wazng probe, tylko ci zawodnicy majg prawo do
kolejnych prob, nawet jesli oznacza to, ze bedzie ich mniej niz oSmiu.

Protokotowanie préb

25.7 Z wyjatkiem skoku wzwyz i skoku o tyczce wazna proba powinna byc¢
odnotowana jako wynik dokonanego pomiaru.
W pozostatych przypadkach nalezy stosowac skroty i oznaczenia zgodnie
z przepisem CR 25.4.

Zakonczenie prob

25.8 Sedzia nie powinien podnosi¢ biatej chorggiewki, oznaczajgcej wazng probe,
dopdki préba nie zostanie zakonczona. Sedzia moze zmieni¢ swojg decyzje,
jesli uwaza, ze podnidst niewtasciwg chorggiewke.

Zakonczenie waznej proby okresla sie w nastepujgcy sposob:

25.8.1 w przypadku skokdw wysokich, po stwierdzeniu przez sedziego, ze
nie naruszono art. TR 27.2, TR 28.2 lub TR 28.4;

25.8.2 w przypadku skokow dtugich, po opuszczeniu przez zawodnika
miejsca lgdowania zgodnie z art. TR 30.2;

25.8.3 w przypadku rzutdw, po opuszczeniu przez zawodnika kota lub
rozbiegu, zgodnie z art. TR 32.17.
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Konkurs kwalifikacyjny

25.9

25.10

25.11

2512

25.13

Konkurs kwalifikacyjny nalezy przeprowadza¢ w konkurencjach technicznych,
w ktorych liczba zawodnikéw jest zbyt duza, aby zawody mogty byc
przeprowadzone w sposob zadowalajgcy w pojedynczej rundzie (finale). Jesli
przeprowadzany jest konkurs kwalifikacyjny, wszyscy zawodnicy muszg wzigé
w nim udziat, aby uzyska¢ awans do kolejnej rundy. Wyjatkiem jest sytuacja,
kiedy organizator moze, w przypadku jednej lub wiekszej ilosci imprez,
zezwoli¢ na przeprowadzenie dodatkowej rundy (rund) kwalifikacyjnej
(kwalifikacyjnych) podczas tych samych lub wczesniejszych zawodow w celu
wytonienia czesci lub wszystkich zawodnikow, ktorzy bedg uprawnieni do
uczestnictwa w danych zawodach. Taka procedura oraz wszelkie inne sposoby
(takie jak osiggniecie miniméw startowych w okreslonym czasie, zajecie
odpowiedniego miejsca w okreslonych zawodach lub w okreslonym rankingu),
kwalifikacji zawodnikdw do uczestnictwa w danych zawodach, powinny by¢
okreslone w regulaminie dotyczgcym kazdych zawodow.

Wyniki uzyskane w konkursie kwalifikacyjnym lub w dodatkowych rundach
kwalifikacyjnych nie sg brane pod uwage w konkursie finatowym.

Zawodnicy powinni byC podzieleni na dwie lub wiecej grup, w przyblizeniu
rownych pod wzgledem liczebnosci i sity i jesli to tylko mozliwe, zawodnicy
z tego samego kraju lub kluby powinni by¢ umieszczeni w réznych grupach.
Jesli nie ma mozliwosci, aby grupy rywalizowaty w tym samym czasie i w tych
samych warunkach, to kolejna grupa powinna rozpoczg¢ skoki / rzuty probne
natychmiast po zakonczeniu konkursu przez poprzednig grupe.

Zaleca sie, aby w zawodach trwajgcych dtuzej niz trzy dni, zapewni¢ dzienh
odpoczynku pomiedzy konkursem kwalifikacyjnym a finatem w skokach
wysokich.

Zasady kwalifikacji, minima kwalifikacyjne oraz liczba zawodnikow biorgcych
udziat w finale powinny byC ustalone przez delegata technicznego. Jesli nie
wyznaczono delegata technicznego, o =zasadach kwalifikacji decydujg
organizatorzy. W zawodach rozgrywanych zgodnie z zasadami p. 1. (a), (b),
(c) oraz 2. (a), (b) definicji zawoddéw rankingu swiatowego, w finale powinno
znalezcC sie co najmniej 12 zawodnikéw, chyba ze regulamin zawoddéw stanowi
inaczej.

Uwaga: Regulamin zawodow moze okresSlac, w jaki sposob miejsca wolne
Z powodu wycofania sie zawodnikow z finatu mogg byc¢ obsadzane przez
zawodnikéw z rankingu po rundzie kwalifikacyjnej i na miejscach kolejnych po
tych, ktore daty kwalifikacje.

Podczas konkursu kwalifikacyjnego, z wyjatkiem skokdw wysokich, kazdy
zawodnik ma prawo do trzech prob. Zawodnik, ktory osiggnie minimum
kwalifikacyjne, nie moze wykonywacC dalszych prob podczas konkursu
kwalifikacyjnego.
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25.14 W konkursie kwalifikacyjnym w skoku wzwyz i w skoku o tyczce, zawodnicy,
ktdrzy nie zostali wyeliminowani na skutek trzech kolejnych nieudanych prob,
kontynuujg rywalizacje zgodnie z art. TR 26.2 (wtgczajgc opuszczenie proby)
az do ostatniej préby na wysokosci ustalonej jako minimum kwalifikacyjne,
chyba ze wczesniej osiggnieto liczbe zawodnikow kwalifikujgcych sie do finatu
zgodnie z art. TR 25.12. Gdy zostanie stwierdzone, ze zawodnik zakwalifikowat
sie do konkursu finatowego, nie moze on kontynuowaé¢ udziatu w konkursie
kwalifikacyjnym.

25.15 Jesli zaden zawodnik lub mniejsza niz ustalona liczba zawodnikéw osiggnie
wczesniej okreslone minimum kwalifikacyjne, to grupe finatowg nalezy
powiekszy¢ do ustalonej liczebnosci poprzez dodanie zawodnikdw na
podstawie ich wynikéw uzyskanych w konkursie kwalifikacyjnym. W przypadku
gdy na ostatnim kwalifikujgcym miejscu znajdzie sie dwdch lub wiecej
zawodnikéw z takimi samymi najlepszymi wynikami do rozstrzygniecia
kolejnosci stosuje sie odpowiednio art. TR 25.22 lub TR 26.8. Jesli nadal nie
ma rozstrzygniecia, wszyscy zawodnicy, ktorzy uzyskali ten sam wynik, zostajg
zakwalifikowani do konkursu finatowego.

25.16 Gdy konkurs kwalifikacyjny w skoku wzwyz i w skoku o tyczce jest rozgrywany
w dwoch grupach jednoczesnie, zaleca sie, aby w kazdej grupie poprzeczka
byta podnoszona na te samg wysokos¢ w tym samym czasie.

Wazne jest, aby podczas doboru grup kwalifikacyjnych w skoku wzwyz i w skoku
o tyczce przestrzegane byty wymagania art. TR 25.10. Delegaci techniczni oraz
arbiter muszg uwaznie sledzi¢ przebieg konkurséw kwalifikacyjnych w skoku wzwyz
I w skoku o tyczce, aby zagwarantowac spetnienie wszystkich warunkéw tj. po
pierwsze, zawodnicy muszg skakac (lub zgtosi¢ opuszczenie proby) tak dtugo, jak nie
zostang wyeliminowani zgodnie z art. TR 26.2, lub dopdki nie osiggng minimum
kwalifikacyjnego (chyba, ze liczba zawodnikow kwalifikujgcych sie do finatu zostata
osiggnieta, jak okreslono w art. TR 25.12), a po drugie, ze kazde miejsca ex aequo,
pomiedzy zawodnikami w klasyfikacji generalnej, w dwdch grupach jest rozstrzygane
zgodnie z art. TR 26.8. Nalezy rowniez zwroci€ szczegolng uwage na stosowanie art.
TR 25.14, aby zapewni¢, ze zawodnicy nie bedg niepotrzebnie kontynuowac
konkursu, gdy jest juz pewne, ze znajdg sie w finale.

Czas przeznaczony na wykonanie proby

25.17 Wyznaczony sedzia powinien zasygnalizowa¢ zawodnikowi, ze wszystko jest
gotowe do rozpoczecia préby i od tego momentu rozpoczyna sie czas
przeznaczony na te probe.

W przypadku skoku o tyczce, czas rozpoczyna sie w momencie, gdy
poprzeczka zostata ustawiona zgodnie z wczesniejszymi zyczeniami
zawodnika. Nie przyznaje sie dodatkowego czasu na dodatkowe ustawienia.
Jezeli czas przeznaczony na wykonanie préby uptynie po rozpoczeciu proby
przez zawodnika, proba ta nie powinna zostac przerwana/anulowana.
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Jezeli po rozpoczeciu czasu przeznaczonego na wykonanie préby, zawodnik
zdecyduje sie nie podejmowac proby, probe te uznaje sie za niewazng po
uptywie czasu przeznaczonego na jej wykonanie.

Ponizsze czasy na wykonanie proby nie mogg by¢ przekroczone. Jesli czas
jest przekroczony, o ile nie zostanie podjeta decyzja zgodnie z art. TR 25.18,
préba zostaje zapisana jako niewazna.

Konkurencje indywidualne

Liczba zawodnikow pozostajgcych skok skok inne
w konkursie wzwyz | o tyczce
Wiecej niz 3 zawodnikéw (lub w przypadku . . :
pierwszej proby w konkursie dla zawodnika) 1 min 1 min 1 min
2 lub 3 zawodnikow 1.5min | 2min 1 min
1 zawodnik 3 min 5 min -
Wieloboje
Liczba zawodnikow pozostajgcych skok skok inne
w konkursie wzwyz | o tyczce
WIQCGJ niz 3’zawodn|kow (Iub w przypac}ku 1 min 1 min 1 min
pierwszej proby w konkursie dla zawodnika)
2 lub 3 zawodnikéw 1.5min | 2 min 1 min
1 zawodnik 2 min 3 min -
Kolejne proby
skok skok .
: inne
wzwyz | o tyczce
Kolejne préoby (wykonywar)e przez tego > min 3 min > min
samego zawodnika)

Uwaga (i): Zegar, ktory pokazuje czas pozostaty do konca danej proby, powinien by¢
widoczny dla zawodnika. Ponadto sedzia powinien podnieSc i trzymac w gorze zo0ttg
chorggiewke lub w inny sposob zasygnalizowac, ostatnie 15 sekund dozwolonego
czasu na wykonanie proby. Dopuszcza sie rowniez innego rodzaju wskazania
wizualne uptywajgcego czasu proby.

Uwaga (ii): W skoku wzwyz i skoku o tyczce, jakakolwiek zmiana czasu na wykonanie
proby, z wyjgtkiem czasu okreSlonego dla kolejnych prob wykonywanych przez tego
samego zawodnika, nie powinna byc¢ stosowana do momentu podniesienia
poprzeczki na nowg wysokosc. W innych konkurencjach technicznych, z wyjgtkiem
czasu okresSlonego dla kolejnych prob wykonywanych przez tego samego zawodnika,
dozwolony czas nie ulega zmianie.

Uwaga (iii): Przy okreSlaniu liczby zawodnikow pozostajgcych w konkursie, nalezy
uwzgledni¢ rowniez tych zawodnikow, ktorzy mogg wzig¢ udziat w dogrywce
0 pierwsze miejsce.

Uwaga (iv): Kiedy w konkursie skoku wzwyz lub skoku o tyczce pozostaje tylko jeden
zawodnik (ktory wygrat konkurs) i probuje ustanowi¢ rekord Swiata lub inny rekord
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istotny dla zawodow, limit dozwolonego czasu na wykonanie proby nalezy zwiekszyc
o jedng minute.

Uwaga (v): W skokach wysokich, liczba zawodnikéw pozostajgcych w konkursie jest
okreSlana w momencie podnoszenia poprzeczki na nowg wysokosc.

Uwaga (vi): Czas na wykonanie kolejnej proby przez tego samego zawodnika ma
zastosowanie bez wzgledu na to czy dotyczy wykonania proby dodatkowej w tej samej
rundzie, czy tez tej samej lub kolejnej wysokosci w skokach wysokich czy tez zmiany
kolejnosci po zakonczeniu danej kolejki prob. Czas na wykonanie kolejnej proby ma
zastosowanie, jesli jest on dtuzszy niz czas na wykonanie proby przyznany w oparciu
o liczbe zawodnikow pozostajgcych w konkursie. Jednakze, jeSli czas przyznany
w oparciu o liczbe zawodnikow pozostajgcych w konkursie jest dtuzszy od czasu na
wykonanie kolejnej proby przez tego samego zawodnika, nalezy zastosowac ten
dtuzszy czas.

Sedziowie powinni zawsze uzywac systemu, ktory informuje lub wywotuje zawodnika,
ktory ma wykonacC swojg probe oraz tego, ktory ma wykonac prébe po nim. Jest to
istotne, gdy czas przeznaczony dla zawodnika na wykonanie proby wynosi jedng
minute. Muszg rowniez przygotowac miejsce rozgrywania konkurencji do nastepne;j
proby przed wywotaniem zawodnika i uruchomieniem zegara. Sedziowie konkurencji,
a W szczegolnosci arbiter, muszg byC w petni swiadomi aktualnego przebiegu
zawodow, witgczajgc w to wskazowki od rezysera zawodow (Event Presentation),
kiedy decydujg o rozpoczeciu odliczania czasu na wykonanie préby lub gdy
sygnalizujg "koniec czasu" i uznajg probe za niewazna.

Szczegolne okolicznosci, ktore powinny by¢ brane pod uwage, to dostepnosc
rozbiegu dla zawodnika w skoku wzwyz i rzucie oszczepem (gdy jednoczesnie
odbywajg sie biegi lub chdéd sportowy w tym samym obszarze rozgrywania
konkurencji) oraz odlegtos¢, jakg muszg pokonac¢ zawodnicy, aby dotrze¢ do klatki
z kotem w celu wykonania préby w rzucie dyskiem i rzucie mtotem.

Préby dodatkowe

25.18 Jesli z jakiegokolwiek powodu niezaleznego od zawodnika, zawodnikowi
przeszkodzono w wykonaniu proby i nie jest w stanie jej wykonaé lub proba nie
moze by¢ poprawnie zapisana, arbiter ma prawo do przyznania mu dodatkowej
proby lub do ponownego ustawienia czasu albo w jakiejs czesci, albo w catosci.
Zadna zmiana w kolejnosci startu nie jest dozwolona. Czas przydzielony na
ponowne wykonanie proby, powinien uwzgledni¢ szczegodlne okolicznosci
zdarzenia. W przypadkach, gdy nastgpita kontynuacja konkursu zanim proba
zostata przyznana, to powinna ona zosta¢ podjeta przez zawodnika przed
jakimikolwiek kolejnymi probami pozostatych zawodnikow w konkursie.

Istnieje kilka sytuacji, w ktorych witasciwe moze by¢ przyznanie zawodnikowi prawa
do powtdrzenia proby, np. gdy z powodu btedu proceduralnego lub technicznego
proba nie zostata zmierzona i nie jest mozliwe dokonanie jej doktadnego pomiaru.
Powinno sie unikaC¢ takich btedow korzystajgc ze sprawdzonych systemow
pomiarowych oraz tworzgc kopie zapasowe, poniewaz nowoczesna technologia
pomiarow bedzie wykorzystywana coraz czesciej, nalezy przewidziec€ takie sytuacje.
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Poniewaz zadna zmiana w kolejnosci startu nie powinna by¢ dozwolona (chyba, ze
problem nie zostat natychmiast wykryty i konkurs byt kontynuowany), arbiter musi
zadecydowac, jak dtugi czas powinien byC przeznaczony na powtoOrzenie proby,
biorgc pod uwage szczegolne okolicznosci kazdego zdarzenia.

Opuszczenie miejsca rozgrywania konkurencji

25.19 Zawodnik nie moze opuszczaC miejsca rozgrywania konkurencji w trakcie jej
trwania, chyba ze ma pozwolenie sedziego i w jego towarzystwie opuszcza
miejsce rozgrywania konkurencji. Jesli to mozliwe, nalezy najpierw udzieli¢
ostrzezenia, ale w przypadku kolejnych upomnien lub powaznych naruszen
tego przepisu, zawodnik powinien zosta¢ zdyskwalifikowany. Jezeli zawodnik
opuscit miejsce rozgrywania konkurencji i w efekcie jest nieobecny w czasie,
w ktorym powinien wykonac swojg probe, nalezy te probe uznac za niewazng
po uptywie przyznanego na nig czasu.

Zmiana miejsca lub czasu rozgrywania konkurencji

25.20 Delegat techniczny lub odpowiedni arbiter ma prawo zmieni¢ miejsce lub czas
rozgrywania konkurenciji, jezeli jego zdaniem warunki to uzasadniajg. Zmiany
tej mozna dokonac tylko po zakonczeniu petnej kolejki préb.

Uwaga: Ani sita wiatru, ani zmiana jego kierunku nie jest wystarczajgcym
warunkiem do zmiany miejsca lub czasu rozgrywania konkurencji.

Sformutowanie "petna kolejka prob" zamiast "runda konkursu" ma na celu

zapewnienie wyraznej roznicy pomiedzy "petng kolejkg prob" w ramach konkurencji

technicznych a "rundg konkursu" (tj. rundg kwalifikacyjng lub finatem).

Jesli warunki uniemozliwiajg ukonczenie kolejki préb przed zmiang miejsca lub czasu

rozgrywania konkurencji, delegat techniczny (poprzez sedziego) lub arbiter powinien

zazwyczaj uniewaznic¢ préby juz wykonane w tej kolejce (zawsze majgc na uwadze
zmieniajgce sie warunki oraz osiggniete rezultaty do czasu przerwania konkursu)

| wznowiC konkurs powtarzajgc te kolejke préb. Zob. rowniez art. TR 11.4.

Wyniki koncowe

25.21 Kazdemu zawodnikowi zalicza sie najlepszy wynik z wszystkich jego préb,
wigczajgc w to, w przypadku skoku wzwyz i skoku o tyczce, wyniki uzyskane
podczas dogrywki o pierwsze miejsce.

Miejsca ex aequo

25.22 W konkurencjach technicznych, z wyjgtkiem skoku wzwyz i skoku o tyczce,
w przypadku osiggniecia jednakowych najlepszych wynikow o Kkolejnosci
decyduje drugi najlepszy wynik zawodnikow. Nastepnie, jesli nadal nie ma
rozstrzygniecia, trzeci najlepszy wynik itd. Jesli zastosowanie tego art.
(TR 25.22) nie przynosi rozstrzygniecia, zawodnikow nalezy sklasyfikowac na
tym samym miejscu ex aequo. Dotyczy to réwniez miejsca pierwszego.
Uwaga: Dla skokow wysokich, patrz art. TR 26.8 i art. TR 26.9.
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Skoki wysokie

26. Przepisy ogdlne — skoki wysokie

26.1 Przed rozpoczeciem konkurencji arbiter lub sedzia gtowny konkurencji
powinien ogtosi¢ zawodnikom wysokos¢ poczatkowg oraz kolejne wysokosci,
na jakie bedzie podnoszona poprzeczka po zakonczeniu kolejki skokow na
danej wysokosci, do czasu pozostania w konkursie tylko jednego zawodnika,
ktéry wygrat konkurs lub do czasu dogrywki o pierwsze miejsce (w przypadku
wieloboju zob. art. TR 39.8.4).

Préby

26.2 Zawodnik moze rozpoczgc¢ skoki od dowolnej wysokosci uprzednio ogtoszonej
przez arbitra lub sedziego gtébwnego i moze wykonywacC proby, na kazdej
kolejnej wysokosci, wedtug wtasnego uznania. Trzy kolejne niewazne proby,
niezaleznie od wysoko$ci, na jakiej kazda z nich nastgpita, dyskwalifikujg
z dalszego udziatu w konkursie, z wyjgtkiem przypadku dogrywki o pierwsze
miejsce.

Skutkiem tego przepisu jest to, ze zawodnik moze opusci¢ swojg drugg lub
trzecig prébe na danej wysokosci (po niewaznej pierwszej lub drugiej probie)
i kontynuowac skoki na kolejnej wysokosci.

Jesli zawodnik opuscit prébe na okreslonej wysokosci, to nie moze wykonac
zadnej kolejnej proby na tej wysokosci, z wyjgtkiem sytuacji, w ktérej zawodnik
bierze udziat w dogrywce o pierwsze miejsce w konkursie.

W przypadku skoku wzwyz i skoku o tyczce, jesli jeden lub wiecej zawodnikow
jest nieobecnych w miejscu rozgrywania konkurencji, podczas gdy wszyscy
pozostali zawodnicy zakohczyli udziat w konkursie, arbiter uznaje, ze
zawodnik(cy) zrezygnowali z udzialu w konkursie, gdy uptyngt czas
przeznaczony na wykonanie jednej proby.

O ile TR 26.2 wskazuje, ze zawodnik nie moze przystgpi¢ do drugiej lub trzeciej proby
na danej wysokosci w skokach wysokich, jesli wczesniejsza préba na tej wysokosci
zostata przez niego opuszczona, to jednoczesnie sugeruje sie, by na zawodach
nizszego szczebla, takich jak zawody w kategorii dzieci i szkolne, regulaminy tych
zawodow mogty by¢ dostosowane tak, by umozliwi¢ zawodnikowi wykonania drugiej
lub trzeciej proby w takich przypadkach.

26.3 Nawet po odpadnieciu wszystkich pozostatych zawodnikow, zawodnik, ktory
pozostaje sam w konkursie, jest uprawniony do kontynuowania skokéw do
momentu utraty prawa do dalszego udziatu w konkursie.

26.4 O ile w konkursie nie pozostat tylko jeden zawodnik, ktéry zapewnit sobie
zwyciestwo:

126



26.4.1 poprzeczka nie powinna by¢ nigdy podnoszona o mniej niz 2 cm
w skoku wzwyz i 5 cm w skoku o tyczce po zakonczeniu skokow na
danej wysokosci; oraz

26.4.2 rdznica wysokosci podnoszenia poprzeczki nigdy nie powinna sie
zwiekszac.

Powyzsze przepisy TR 26.4.1 i TR 26.4.2 nie majg zastosowania, jesli wszyscy

zawodnicy pozostajgcy w konkursie uzgodnig podniesienie poprzeczki na

wysokosC réwng co najmniej rekordowi Swiata (lub innego rekordu
dotyczgcego zawodow).

Po wygraniu przez zawodnika konkursu, o wysokosci lub wysokosciach, na

jakie zostanie podniesiona poprzeczka, decyduje zawodnik w porozumieniu

z odpowiednim sedzig lub arbitrem.

Uwaga: Powyzszy przepis nie ma zastosowania w przypadku wielobojow.

Pomiar wysokosci

26.5

26.6

We wszystkich konkurencjach skokéw wysokich, pomiary powinny byc¢
dokonywane w petnych centymetrach, prostopadle od podtoza do najnizszej
czesci gornej strony poprzeczki.

Kazdy pomiar nowej wysokosci powinien by¢ dokonany przed wykonaniem
przez zawodnikow proby na tej wysokosci. Nalezy ponownie dokonac¢ pomiaru
wysokosci, jesli poprzeczka zostata zastgpiona inng. We wszystkich
przypadkach ustanawiania rekordow, sedziowie powinni réwniez ponownie
sprawdzi¢ pomiar przed kazdg kolejng probg ustanowienia rekordu, jesli
poprzeczka zostata dotknieta po ostatnim pomiarze.

Poprzeczka

26.7

Poprzeczka powinna by¢ wykonana z widkna szklanego Iub innego
odpowiedniego materiatu, ale nie z metalu, o okrggtym przekroju poprzecznym,
z wyjgtkiem jej zakonczen. Powinna mieC kolor widoczny dla wszystkich
zawodnikéw. Catkowita dtugos¢ poprzeczki powinna wynosi¢ 4,00 m + 0,02 m
w skoku wzwyz i 4,50 m £ 0,02 m w skoku o tyczce. Maksymalna waga
poprzeczki powinna wynosic¢ 2 kg w skoku wzwyz i 2,25 kg w skoku o tyczce.
Srednica okragtej czesci poprzeczki powinna wynosi¢ 30 mm + 1 mm.
Poprzeczka powinna sktadac sie z trzech elementow — jednej czesci okragtej
I dwoch zakonczen o szerokosci 30 mm-35 mm i dtugosci 15 cm — 20 cm,
stuzgcych do utozenia jej na podporkach stojakéw.

Zakonczenia poprzeczki powinny by¢ okragte lub potokragte z jedng wyraznie
zaznaczong ptaskg powierzchnig, na ktorej poprzeczka spoczywa na
podpodrkach stojaka. Ta ptaska powierzchnia nie moze znajdowac sie wyzej niz
srodek przekroju poprzecznego poprzeczki. Zakonczenia muszg by¢ twarde
i gtadkie. Nie mogg by¢ wykonane z gumy ani pokryte Zzadnym innym
materiatem zwiekszajgcym tarcie miedzy nimi a podporkami.
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Poprzeczka nie moze by¢ krzywa, a gdy jest umieszczona na podporkach,
moze ugigC sie maksymalnie o 20 mm w skoku wzwyz i 30 mm w skoku

o tyczce.
Kontrola

elastycznosci: Zawies 3 kg ciezarek na srodku poprzeczki, gdy jest

ona umieszczona na podporkach stojakow. Poprzeczka moze ugigc sie
maksymalnie o 7 cm w skoku wzwyz i 0 11 cm w skoku o tyczce.

30mMmm=1Tmm

— DEEN

30 mm-35 mm 30 mm-35 mm

Rys. TR 26 — Dopuszczalne zakonczenia poprzeczki

Ustalanie miejsc

26.8. Jesli dwdéch lub wiecej zawodnikdw pokona takg samg ostatnig wysokosc,
procedura decydujgca o miejscach jest nastepujgca:

26.8.1.

26.8.2.

26.8.3.

26.8.4.

Zawodnik z najnizszg liczbg prob na ostatniej pokonanej wysokosci
zostaje sklasyfikowany na wyzszym miejscu.

Jesli po zastosowaniu art. TR 26.8.1 nie ma rozstrzygniecia, wyzsze
miejsce uzyskuje zawodnik, ktory wykonat mniejszg liczbe
niewaznych skokéw w catym konkursie do ostatniej pokonanej
wysokosci wigcznie.

Jesli po zastosowaniu art. TR 26.8.2 nadal nie ma rozstrzygniecia, to
zawodnikdw nalezy sklasyfikowa¢ na tym samym miejscu, nie
dotyczy to pierwszego miejsca.

Jesli chodzi o ustalenie pierwszego miejsca, nalezy przeprowadzi¢
dogrywke pomiedzy tymi zawodnikami zgodnie z art. TR 26.9, o ile
rozstrzygniecie nie zostato okreslone w innym sposob w regulaminie
zawodow lub podczas zawodéw (ale przed rozpoczeciem konkursu),
przez delegata technicznego Iub arbitra, jesli nie wyznaczono
delegata technicznego. Jesli dogrywka nie jest przeprowadzana,
wtgczajgc w to sytuacje, gdy zawodnicy biorgcy w niej udziat decydujg
sie nie skakac dalej, zawodnikéw tych nalezy sklasyfikowaé na tym
samym miejscu (ex-aequo).

Uwaga: Powyzszy art. TR 26.8.4 nie ma zastosowania w przypadku
wielobojow.
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Istnieje kilka sposobdw rozwigzujgcych sprawe dogrywki:

a. przez przepisy uprzednio okreslone w regulaminie zawodow;

b. przez decyzje podjetg podczas zawodow przez delegata technicznego (lub
arbitra, jesli nie ma delegata technicznego);

C. przez decyzje zawodnikow, aby nie skakac dalej przed lub na jakimkolwiek

etapie dogrywki.

Chociaz decyzja delegata technicznego lub arbitra o nieprzeprowadzaniu dogrywki

powinna by¢ podjeta przed rozpoczeciem konkurencji, mogg zaistnieC okolicznosci,

w ktérych moze to nie by¢ mozliwe, np. gdy warunki w miejscu rozgrywania

konkurencji uniemozliwiajg lub sg niepozgdane do rozpoczecia lub kontynuowania

kolejki skokdéw. Arbiter moze uzy¢ swoich uprawnien zgodnie z art. CR 18 Ilub

art. TR 25, aby poradzi¢ sobie z takg sytuacjg. Podkresla sie, ze zawodnicy mogg

podjg¢ decyzje, aby nie skakaC dalej, albo przed, albo na jakimkolwiek etapie

dogrywki o pierwsze miejsce.

Dogrywka

26.9. Zasady dogrywki o pierwsze miejsce:

26.9.1

26.9.2

26.9.3.

26.9.4.

26.9.5.

Zawodnicy biorgcy udziat w dogrywce muszg wykonywac proby na
kazdej ustalonej wysokosci do uzyskania rozstrzygniecia lub do
momentu, gdy wszyscy zawodnicy, ktérych dotyczy dogrywka,
zdecydujg, ze nie bedg skakac dalej.

Kazdy zawodnik ma jedng probe na kazdej wysokosci.

Dogrywke nalezy rozpoczg¢ na wysokosci okreslonej zgodnie z art.
TR 26.1, nastepnej po ostatniej pokonanej przez zawodnikéw
w konkursie.

Jezeli nie nastgpito rozstrzygniecie, poprzeczka powinna zostac
podniesiona, gdy przynajmniej dwoch zawodnikow pokonato te
wysokosc lub obnizona, jesli zaden zawodnik jej nie pokonat, 0 2 cm
w przypadku skoku wzwyz i 0 5 cm w przypadku skoku o tyczce.
Jedli zawodnik nie wykonuje proby na okreslonej wysokosci,
automatycznie traci prawo do wyzszego miejsca. Jesli w takigj
sytuacji w konkursie pozostaje tylko jeden zawodnik, zostaje on
ogtoszony zwyciezcg, niezaleznie od tego, czy pokonat wskazang
wysoKkoSC.

Skok wzwyz — przyktad

Wysokosci ogtoszone przez sedziego gtbwnego na poczatku konkursu:
1.75m;1.80m; 1.84 m; 1.88 m; 1.91 m; 1.94 m; 1.97 m; 1.99 m....

Liczba
Zaw. Wysokosci skokéw Dogrywka Miejsce
niewaznych
1.75(1.801.84|1.88 1.91 1.94 (1.97 1.91/1.89 1.91
Al O | XO| O | XO| X- | XX 2 X O | X 2
B - | XO] - | XO| - - | XXX 2 X O | O 1
C| - O | XO | XO | - [XXX 2 X X 3
D| - | XO| XO | XO | XXX 3 4
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“‘A”, “B”, “C” i “D” pokonali wysokos¢ 1.88 m.

W takim przypadku nalezy zastosowac przepisy art. TR 26.8 i TR 26.9. Wszyscy
czterej zawodnicy majg takg samg liczbe skokdéw na ostatnio pokonanej wysokosci.
Nastepnie sedziowie sumujg kazdemu zawodnikowi tgczng liczbe skokow
niewaznych, wliczajgc w to ostatnig pokonang wysokosg¢, tj. 1.88 m.

"D" ma wiecej skokdéw niewaznych niz "A", "B" i "C" i dlatego otrzymuje czwarte
miejsce. Zawodnicy "A", "B" i "C" maja takg samg liczbe skokdw niewaznych, dlatego
nadal miedzy nimi nie ma rozstrzygniecia, a poniewaz chodzi o ustalenie pierwszego
miejsca, powinni skaka¢ w dogrywce na wysokosci 1.91 m, ktéra jest nastepng
wysokoscig po ostatniej pokonanej wysokosci przez tych zawodnikow.

Poniewaz nikt nie pokonat tej wysokosci, poprzeczka zostaje obnizona do 1.89 m, aby
przeprowadzi¢ kolejng dogrywke. Poniewaz tylko "C" nie pokonat wysokosci 1.89 m,
(zajmuje on trzecie miejsce). Dwaj pozostali zawodnicy "A" i "B" przystepujg do
dalszej dogrywki na wysokosci 1.91 m. Tylko zawodnik "B" pokonat te wysokosc,
dlatego zostaje ogtoszony zwyciezca.

W przypadku, gdy zawodnik jednostronnie podejmuje decyzje o wycofaniu sie
z dogrywki, drugi zawodnik (jesli pozostaje tylko jeden) zostaje ogtoszony zwyciezcg
zgodnie z art. TR 26.9.5. Nie jest konieczne, aby zawodnik ten oddawat skok na danej
wysokosci. W przypadku, gdy w dogrywce pozostaje wiecej niz jeden zawodnik,
dogrywka jest kontynuowana z udziatem zawodnikéw, ktorzy nie wycofali sie.
Zawodnik(-cy), ktory(-rzy) sie wycofa(jg), zostaje(-jg) sklasyfikowany(-i) na miejscu
zgodnym z jego(ich) dwczesnym miejscem w klasyfikacji koncowej, poniewaz traci(-
g) prawo do wyzszego miejsca (wtgczajgc pierwsze miejsce), ktore moze byc¢
osiggniete przez pozostatych zawodnikow.

Sity zewnetrzne

26.10 Gdy jest oczywiste, ze poprzeczka zostata przemieszczona przez dziatanie
sity, ktora nie jest zwigzana z zawodnikiem (np. podmuch wiatru),
26.10.1. Jezeli przemieszczenie nastgpito po tym, jak zawodnik pokonat
poprzeczke bez jej dotkniecia, probe nalezy uzna¢ za wazng lub
26.10.2. Jesli takie przemieszczenie nastgpito w jakichkolwiek innych
okolicznosciach, nalezy przyznac probe dodatkowa.

27. Skok wzwyz

Konkurs
27.1 Zawodnik musi odbicC sie z jednej nogi.
27.2 Probe uwaza sie za niewazna, jezeli:
27.2.1 po wykonaniu skoku poprzeczka nie pozostanie na podporkach

z powodu strgcenia jej przez zawodnika podczas wykonywania proby;
lub
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27.2.2 przed pokonaniem poprzeczki zawodnik dotknie jakgkolwiek czescig
ciata podtoza lub zeskoku, poza pionowg ptaszczyzng przechodzgca
przez blizszg krawedz poprzeczki, zarbwno pomiedzy stojakami jaki
I na zewnatrz nich.

Jednakze, jezeli podczas skoku zawodnik dotknie stopg zeskoku
i w opinii sedziego nie uzyska w ten sposéb zadnej korzysci, skok
z tego powodu nie bedzie uznany za niewazny.

Uwaga: Aby utatwi¢ stosowanie tego przepisu, nalezy wyznaczyc
biatg linie o szerokosci 560 mm (zazwyczaj za pomocg tasmy
samoprzylepnej lub z podobnego materiatu) pomiedzy punktami
znajdujgcymi sie w odlegtosSci 3 m na zewngtrz kazdego ze stojakow,
przy czym blizsza krawedz linii powinna by¢ wyznaczona wzdtuz
pionowej ptaszczyzny przechodzgcej przez blizszg krawedz
poprzeczkKi.

27.2.3 podczas przebiegniecia przez rozbieg bez oddania skoku zawodnik
dotknie poprzeczki lub pionowej czesci stojakow.

Rozbieg i miejsce odbicia

27.3

27.4

27.5

Minimalna szerokosc rozbiegu powinna wynosi¢ 16 m, a minimalna dtugos¢
rozbiegu 15 m, z wyjatkiem zawoddw zdefiniowanych w p. 1. (a), (b), (c), (d)
oraz 2. (a), (b) definicji zawoddéw rankingu sSwiatowego, gdzie minimalna
dtugosc¢ rozbiegu powinna wynosi¢ 25 m.

Maksymalne catkowite nachylenie na ostatnich 15 m rozbiegu oraz miejsca
odbicia nie powinno przekracza¢ 1:167 (0.6%) wzdtuz dowolnego promienia
prostokgtnego obszaru o szerokosci minimum 16 m, majgcego poczatek
w potowie odlegtosci miedzy stojakami o minimalnej dtugosci okreslonej w art.
TR 27.3. Zeskok powinien by¢ tak usytuowany, aby zawodnik w trakcie
rozbiegu nie odnidst korzysci z nachylenia terenu.

Uwaga: Rozbiegi i miejsca odbicia zgodne ze specyfikacjg na sezon 2018/19
pozostajg akceptowalne.

Miejsce odbicia powinno by¢ poziome, a wszelkie nachylenia powinny by¢
zgodne z art. TR 27.4 oraz z zapisami podrecznika ,World Athletics Track and
Field Facilities Manual”.

Sprzet / Urzadzenia

27.6

Dozwolone jest uzywanie stojakdw dowolnego typu, pod warunkiem, ze sg one
sztywne.

Powinny one posiadac¢ trwale do nich przymocowane podpdrki, na ktorych
umieszcza sie poprzeczke.

Powinny one by¢ na tyle wysokie, aby przekraczaty wysokos¢, na ktorg
podniesiona jest poprzeczka, o co najmniej 10 cm. Odlegtos¢é miedzy stojakami
nie moze by¢ mniejsza niz 4,00 m ani wieksza niz 4,04 m.
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27.7

27.8

Stojaki nie powinny by¢ przenoszone podczas konkursu, chyba ze arbiter
uzna, ze miejsce odbicia lub zeskok staty sie niezdatne do uzytku.

W takim przypadku, zmiana moze by¢ dokonana tylko po zakonczeniu kolejki
skokow na danej wysokosci.

Podpdrki, na ktérych umieszcza sie poprzeczke, powinny byc¢ ptaskie
i prostokgtne o szerokosci 40 mm i dlugosci 60 mm. Powinny by¢ trwale
przymocowane do stojakéw i nieruchome podczas skokéw, a kazda z nich
powinna by¢ skierowana w strone przeciwlegtego stojaka. Zakonczenia
poprzeczki powinny spoczywa¢ na nich w taki sposob, ze w przypadku
dotkniecia poprzeczki przez zawodnika, powinna ona tatwo upasc¢ na ziemie,
zaroéwno do przodu jak i do tytu. Powierzchnia podpdérek powinna by¢ gtadka.
Podpdrki nie mogg by¢ wykonane z gumy ani pokryte zadnym innym
materiatem zwiekszajgcym tarcie miedzy nimi a zakonczeniami poprzeczki, nie
mogg tez posiadac¢ zadnych sprezystych elementow.

Podpérki muszg znajdowac sie bezposrednio pod zakohczeniami poprzeczki,
na tej samej wysokosci w stosunku do miejsca odbicia.

|< 400 m-4.04 m >|

przy najwyzszym .
0.10m$in. g . 10 mm min. > (<€~
l«—398m-4.02 m }in- polofeniu poprzeczk >

| |

1| L

[ -

0.15m-0.20 m

10 mm min. 60 mm
—_— € »

L

podpdrka zakonczenie poprzeczki

|l
[

Y

|<—

| 3

40 mm

30 mm-35 mm

>

Rys. TR 27 — Stojaki i poprzeczka w skoku wzwyz

27.9 Miedzy zakonczeniami poprzeczki a stojakami nalezy pozostawié¢ odstep

wynoszgcy co hajmniej 10 mm.

Zeskok

27.10 Na zawodach zdefiniowanych w p. 1. (a), (b), (c), (d) oraz 2. (a), (b) definiciji

zawodow rankingu swiatowego, zeskok nie moze mie¢ mniejszych wymiaréw
niz 6 m dtugosci x 4 m szerokosci x 0,7 m wysokosci.

Uwaga: Zeskoki mogg mieC wyciecie w przednich naroznikach, by zapewnic
odpowiednig przestrzen na stojaki. Stojaki i powierzchnia zeskoku powinny by¢
umieszczone w odlegtosci co najmniej 10 cm od siebie, w celu unikniecia
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przemieszczenia sie poprzeczki w wyniku ruchu zeskoku stykajgcego sie ze
stojakami. Przednia krawedz zeskoku powinna by¢ umieszczona w odlegtosSci
okotfo 10 cm od pionowej ptaszczyzny poprzeczki.

W przypadku pozostatych zawoddw zeskok powinien mie¢ wymiary nie mniejsze niz
5 m dtugosci x 3 m szerokosci x 0,7 m wysokosci.

Zespot sedziowski

Podczas konkursu skoku wzwyz zaleca sie nastepujacy podziat zadan i ustawienie

komisji sedziowskiej:

a. sedzia gtébwny — czuwa nad przebiegiem konkursu i weryfikuje pomiary
wysokosci. Musi mie¢ dwie chorggiewki — biatg, aby wskazac, ze préba jest
wazna i czerwong, do wskazania proby niewaznej. Musi by¢ ustawiony w taki
sposbb, aby méc w szczegolnosci kontrolowac dwie rzeczy:

I Czesto zdarza sie, ze poprzeczka po dotknieciu jej przez zawodnika
drga na podporkach. Sedzia gtéwny, w zaleznosci od potozenia
poprzeczki, musi zdecydowac, kiedy drgania poprzeczki mogg zostac
zatrzymane i moze zosta¢ podniesiona odpowiednia chorggiewka —
szczegoblnie w sytuacjach opisanych w art. TR 26.10; oraz

. Poniewaz przed pokonaniem poprzeczki zawodnikowi nie wolno
dotkngcC jakgkolwiek czescig ciata podtoza lub zeskoku, poza pionowg
ptaszczyzng przechodzgca przez blizszg krawedz poprzeczki, zarobwno
pomiedzy stojakami jak i na zewnatrz nich, wazne jest, aby obserwowac
pozycje stop zawodnika w sytuacjach, gdy decydujgc sie na
nieukonczenie proéby, przebiega obok zeskoku lub ,przechodzi” pod
poprzeczka.

b. dwoch sedzidw, po jednym z kazdej strony i nieco z tylu zeskoku,
odpowiedzialnych za podnoszenie poprzeczki, gdy ta upadnie, oraz
pomagajgcych sedziemu gtbwnemu w stosowaniu powyzszych zasad.

C. sedzia — protokolant zapisujgcy wyniki i wywotujgcy kazdego zawodnika (oraz
tego, ktéry ma by¢ nastepny).

d. sedzia odpowiedzialny za tablice wynikow (préba-numer-wynik).

e. sedzia odpowiedzialny za zegar wskazujgcy zawodnikom okreslony czas na
wykonanie swojej proby.

f. sedzia odpowiedzialny za zawodnikdw.

Uwaga (i): Jest to tradycyjne/podstawowe ustawienie sedzidw. Na waznych
zawodach, gdzie uzywany jest elektroniczny system rejestrowania wynikow
i elektroniczne tablice wynikow, z pewnoscig wymagany jest przeszkolony zespot. Aby
byto jasne, w tych przypadkach przebieg i wyniki konkurencji technicznych sg
odnotowywane zaréwno przez sedziego protokolanta, jak i przez elektroniczny
system rejestrowania wynikow.

Uwaga (ii): Sedziowie i sprzet muszg by¢ usytuowani w taki sposdb, aby nie
przeszkadzac¢ zawodnikom w wykonaniu proby ani nie ogranicza¢ widoku widzom.
Uwaga (iii): Musi by¢ przewidziane miejsce na wskaznik wiatru, aby wskazywat
kierunek i site wiatru.
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28. Skok o tyczce

Konkurs

28.1 Zawodnicy majg prawo do przesuwania stojakow z poprzeczkg tylko
w kierunku zeskoku tak, by krawedz poprzeczki blizsza zawodnika mogta byc¢
umieszczona w dowolnym punkcie na odcinku od gérnej krawedzi tylnej Scianki
skrzynki do punktu oddalonego o 80 cm j w kierunku zeskoku.

Przed rozpoczeciem konkursu, zawodnik powinien poinformowaé
odpowiedniego sedziego o oczekiwanym ustawieniu poprzeczki, podczas
wykonania swojej pierwszej proby i ustawienie to powinno zostac zapisane.
Jesli w poézniejszym czasie zawodnik chce dokonac jakichkolwiek zmian,
powinien niezwiocznie poinformowac¢ o tym odpowiedniego sedziego, zanim
poprzeczka zostanie ustawiona zgodnie z jego poczatkowym zyczeniem.

Od momentu rozpoczecia odliczania czasu na wykonanie proby nie jest juz
dozwolone zmienianie ustawienia stojakow z poprzeczka.

Uwaga: Linia, o szerokosci 10 mm i w wyrdzniajgcym sie kolorze, powinna by¢
narysowana pod kgtem prostym do osi rozbiegu, w przedtuzeniu gornej
krawedzi tylnej scianki skrzynki (linia "zero"). Podobna linia, o szerokosci do
50 mm, powinna by¢ poprowadzona na powierzchni zeskoku i by¢ przedtuzona
az do zewnetrznych krawedzi stojakow. Krawedz linii blizsza zblizajgcemu sie
zawodnikowi pokrywa Sie z gorng krawedzig tylnej scianki skrzynki.

W przypadku kolejnych préb sedziowie powinni zapyta¢ zawodnika, czy chce zmienic
pozycje poprzeczki, zanim rozpocznie sie czas na jego nastepng probe.

28.2 Probe uwaza sie za niewazna, jezeli:

28.2.1 po wykonaniu skoku poprzeczka nie pozostanie na obu kotkach
z powodu strgcenia jej przez zawodnika podczas wykonywania
skoku; lub

28.2.2 przed pokonaniem poprzeczki zawodnik dotknie jakgkolwiek czescig
ciata lub tyczkg podtoza, witgcznie z zeskokiem, poza ptaszczyzng
pionowg przechodzacg przez gorng krawedz tylnej scianki skrzynki;
lub

28.2.3 po odbiciu sie przetozy dolng reke ponad gérng lub przesunie gorng
reke wyzej na tyczce; lub

28.2.4 podczas wykonywania skoku przytrzyma lub przesunie poprzeczke
jedng lub dwoma rekami.

Uwaga (i): Nie jest btedem, je$li zawodnik biegnie po rozbiegu poza biatymi
liniami wyznaczajgcymi rozbieg.

Uwaga (ii): Nie jest btedem, jesli tyczka dotknie zeskoku w trakcie proby po
prawidtowym jej zatozeniu (tj. umieszczeniu tyczki w skrzynce).
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Przy stosowaniu i interpretacji art. TR 28.2 nalezy zwrdci¢ uwage na nastepujgce
kwestie:

a.

Proba jest niewazna, gdy poprzeczka zostanie strgcona w wyniku dziatania
zawodnika podczas jej pokonywania. Tak wiec, jezeli zawodnik po wykonanym
skoku prawidtowo odepchngt swojg tyczke (bez naruszenia art. TR 28.4),
a nastepnie podnoszgc tyczke uderzyt nig w poprzeczke lub w stojaki tak, ze
poprzeczka zostataby strgcona, nie przekresla to waznosci wykonanej proby,
poniewaz nie byto to spowodowane dziataniem zawodnika podczas wykonywania
skoku, chyba ze wydarzytoby sie to jeszcze w trakcie drgania poprzeczki po
wykonanym skoku, a sedzia nie podniostby jeszcze biatej chorggiewki;

nalezy pamieta¢ o uwadze (ii), poniewaz czesto zdarza sie, ze tyczka w miejscu
ugiecia dotyka zeskoku poza linig zero;

nalezy by¢ swiadomym mozliwosci, ze zawodnik moze odbic sie w taki sposoéb, ze
jego ciato lub wygiecie tyczki przekroczy pionowg ptaszczyzne przebiegajgca
ponad linig zero, ale nastepnie zawodnik powrdci (zeskoczy) na rozbieg bez proby
pokonania poprzeczki. Zaktadajgc, ze pozostat mu jeszcze czas na wykonanie
préby i nie dotknat podtoza poza linig zerowg, moze kontynuowac probe. Zawodnik
moze rowniez podczas czasu przeznaczonego na wykonanie swojej proby zatozyc
tyczke (w dowolnym celu) ale jezeli tyczka dotknie podfoza poza linig zerowa,
bedzie to proba niewazna;

. Sedziowie majg obowigzek zwracaé szczegolng uwage na to, czy wystgpito

naruszenie art. TR 28.2.4. Oznacza to, ze odpowiedni sedzia musi obserwowac
zawodnika podczas catego skoku, a takze musi stwierdzi¢, czy podczas
przechodzenia nad poprzeczkg nie bylo przypadkowego jej dotkniecia.
Zasadniczo, aby art. TR 28.2.4 mogt byC zastosowany, powinno by¢ podjete
bezposrednie i celowe dziatanie ze strony zawodnika w celu stabilizacji lub
przesuniecia poprzeczki.

powszechng praktykg jest, ze po wykonanej probie (bez wzgledu na to, czy proba
zostata zaliczona czy nie) zawodnicy wracajg do skrzynki i zaktadajg tyczke, aby
sprawdzi¢ miejsce odbicia. Jest to dozwolone, pod warunkiem, ze sprawdzenie
odbicia ma miejsce po zakonczeniu préby zgodnie z art. TR 25.8 i przed
rozpoczeciem czasu na kolejng probe zawodnika oraz nie opdznia przebiegu
konkursu.

28.3 Zawodnikom wolno uzywac¢ w czasie konkursu substancji do smarowania dtoni

lub powierzchni tyczki celem uzyskania lepszego uchwytu. Uzycie rekawiczek
jest dozwolone.

Chociaz nie ma zakazu noszenia rekawic oraz uzywania dozwolonych substancji na
tych rekawicach, to arbiter powinien kontrolowac¢ takg sytuacje, w przypadku obaw
I podejrzenia stosowania nieuczciwej korzysci.

28.4 Po odepchnieciu tyczki, nikomu, w tym takze zawodnikowi, nie wolno jej

dotkng¢, chyba Zze nie opada ona w kierunku poprzeczki lub stojakow. Jesli
jednak tyczka zostanie dotknieta, a arbiter jest zdania, ze gdyby nie ta
interwencja, to poprzeczka zostataby strgcona, probe nalezy uznacC za
niewaznag.

135



Jest to jeden z niewielu przepiséw, w ktoérych zachowanie sedziego moze skutkowac
odnotowaniem proby niewaznej. Dlatego wazne jest, aby sedziowie starali sie nie
dotykac ani nie tapac tyczki, do czasu az ewidentnie zaczyna ona spadac w kierunku
rozbiegu z dala od poprzeczki i stojakow.

28.5

Jesli w czasie wykonania skoku tyczka zostanie ztamana, skoku nie nalezy
uzna¢ za niewazny a zawodnikowi nalezy przyzna¢ prawo do ponownego
wykonania proby.

Rozbieg

28.6

28.7

Minimalna dtugos¢ rozbiegu, mierzona od linii zero powinna wynosi¢ 40 m,
a jezeli warunki na to pozwalajg — 45 m. Szeroko$¢ rozbiegu powinna wynosi¢
1,22 m £ 0,01 m i powinna by¢ oznaczona biatymi liniami o szerokosci 50 mm.
Uwaga: Na stadionach zbudowanych przed 1 stycznia 2004 r. rozbieg moze
mie¢ maksymalng szerokoS¢ 1,25 m. Jednakze, gdy taki rozbieg jest
catkowicie zmodernizowany, jego SszerokoSC powinna by¢ zgodna z tym
przepisem.

Maksymalne nachylenie poprzeczne rozbiegu powinno wynosi¢ 1:100 (1%),
(chyba ze istniejg szczegdlne okolicznosci, ktére pozwalajg na odstepstwo za
zgodg World Athletics), a na ostatnich 40 m rozbiegu catkowite nachylenie
w doét w kierunku biegu nie powinno przekraczac 1:1000 (0,1%).

Sprzet / Urzadzenia

28.8

Odbicie w skoku o tyczce powinno odbywacé sie z wykorzystaniem skrzynki.
Skrzynka powinna by¢ wykonana z odpowiedniego materiatu,
z zaokragglonymi lub miekkimi gérnymi krawedziami i powinna by¢ osadzona
w rozbiegu, a syntetyczna nawierzchnia rozbiegu moze, ale nie musi
zachodzi€ na jej gorne krawedzie. W wersji z wykorzystaniem syntetycznej
nawierzchni nalezy zachowaC dopuszczalng tolerancje dla wysokosci
skrzynki. Ditugos¢é skrzynki, mierzona wzdtuz wewnetrznej strony dna
skrzynki, powinna wynosi¢ 1,00 m, szerokos¢ od strony rozbiegu 0,60 m
i zwezaC sie w kierunku zeskoku do 0,15 m w najnizszym punkcie dna
skrzynki. Dtugos¢ skrzynki na poziomie rozbiegu oraz jej gtebokos¢ sg
okreslone przez kat 105° utworzony miedzy dnem skrzynki a tylng jej Scianka.
(Tolerancja wymiarow i kgtow: = 0,01 mi— 0°/ + 1°).

Dno skrzynki powinno, poczgwszy od poziomu rozbiegu, opadac¢ w kierunku
zeskoku osiggajgc najnizszy punkt na gtebokosci 0,20 m (mierzac
prostopadle do poziomu rozbiegu) w miejscu zetkniecia sie dna z tylng jej
Sciankg. Skrzynka powinna by¢ skonstruowana w taki sposob, by jej boczne
Scianki przy tylnej Sciance byty odchylone na zewnatrz pod kgtem okoto 120°
w stosunku do podstawy.
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28.9

28.10

0.60 m
| o
QL

015 m
0.408 m

tolerancja: £0.01 m, -0° / +1° linia zero

okoto 1.08 m

20 cm

/poziom rozbiegu
—€—sztuczna nawierzchnia

e

I‘ 0.20 m

Rys (a) TR 28 — Skrzynka do skoku o tyczce (widok z goéry i z boku)

Uwaga: Zawodnik moze umiescic miekkg ostone wokot skrzynki w celu
dodatkowej ochrony podczas kazdej z prob. Umieszczenie ostony powinno
nastgpi¢c w czasie dozwolonym na wykonanie proby przez zawodnika
I powinna by¢ ona usunieta przez zawodnika, natychmiast po zakonczeniu
proby. Na zawodach zgodnych z p. 1. (a), (b), (c), (d) oraz 2. (a), (b) definicji
zawodow rankingu swiatowego ostona skrzynki powinna by¢ zapewniona
przez organizatora.

Dozwolone jest uzywanie stojakow dowolnego typu, pod warunkiem, ze sg
one sztywne. Metalowa konstrukcja podstawy stojakdéw oraz ich dolna czes¢,
znajdujgca sie nad zeskokiem muszg byC ostoniete odpowiednig ostong
z miekkiego materiatu w celu zapewnienia ochrony zawodnikom i tyczkom.

Poprzeczka powinna spoczywac¢ na poziomych kotkach w taki sposob, aby
w przypadku dotkniecia jej przez zawodnika lub jego tyczke, mogta tatwo
upas¢ na podtoze w kierunku zeskoku. Kofki nie mogg posiada¢ zadnych
wycieC lub wgtebien, powinny by¢ jednakowej grubosci i mie¢ srednice nie
wiekszg niz 13 mm.

Nie mogg one wystawac wiecej niz 55 mm z gtadkich poziomych podporek.
Pionowe podpory kotkéw, ktore réwniez powinny by¢ gtadkie i skonstruowane
w taki sposoOb, aby poprzeczka nie mogta sie na nich oprzec¢, powinny
wystawac 35-40 mm ponad kotki.

Odlegtos¢ miedzy kotkami powinna wynosic¢ 4,28-4,37 m. Kotki nie mogg by¢
wykonane z gumy ani pokryte zadnym innym materiatem zwiekszajgcym
tarcie miedzy nimi a zakonczeniami poprzeczki, nie mogg tez posiadac
zadnych elementow sprezystych. Kotki powinny podtrzymywac poprzeczke
w srodku jej zakonczen. Podporki poprzeczki powinny znajdowac sie na tej
samej wysokosci nad powierzchniami podtrzymujgcymi metalowe stojaki.
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Uwaga: Aby zmniejszyC prawdopodobienstwo odniesienia obrazen przez
zawodnika w wyniku upadku na podstawy stojakow, kotki podtrzymujgce
poprzeczke mogg byc umieszczone na podporkach przymocowanych na
state do stojakow, co pozwala na ustawienie stojakow w wiekszej odlegtosci
od siebie bez zwiekszania dtugos$ci poprzeczki (patrz Rysunek (b) TR 28).

&

- stojak

- podpdrka

- kotek

- oparcie dla kotka

35 mm-40 mm

A WN =

© : |[|| |
// 13 mm maXA\

Rys. (b) TR 28 — Stojaki w skoku o tyczce (widok od strony zeskoku i z gory)

55 mm max.

Tyczki

28.11 Zawodnicy mogg korzysta¢ z wtasnych tyczek. Zaden zawodnik nie moze
uzywac tyczek innego zawodnika bez jego zgody.

Uwaga: sedzia po stwierdzeniu, ze zawodnik dziata niezgodnie z tym przepisem,
powinien nakazac zawodnikowi usuniecie tej nieprawidtowosci. Jesli zawodnik tego
nie zrobi, probe wykonang przez zawodnika przy uzyciu nieprawidfowej tyczki nalezy
uznac za niewazng. Jesli taka proba zostata wykonana przed stwierdzeniem przez
sedziow nieprawidtowosci, rowniez nalezy jg uznac za niewazng. We wszystkich
Sytuacjach uznanych jako powazne naruszenie tego przepisu, mozna zastosowac
art. TR7.1. iart. TR7.3

Tyczka moze by¢ wykonana z dowolnego materiatu lub z potgczenia réznych
materiatdw, moze mie¢ dowolng diugos¢ i srednice, ale jej powierzchnia musi
by¢ gtadka.

Tyczka moze by¢ owinieta tasmag na koncu uchwytu (dla ochrony dtoni), a takze
moze byC owinieta tasma lub innym odpowiednim materiatem na jej dolnym
koncu (w celu ochrony tyczki). Tasma na koncu uchwytu musi byé
rownomiernie rozmieszczona, z wyjatkiem jej przypadkowego zachodzenia na
siebie i nie moze powodowac nagtej zmiany srednicy tyczki, takiej jak tworzenie
"pierscienia" na tyczce.
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Zgodnie z przepisem dozwolone jest tylko "zwyczajne" oklejanie tyczki na koncu
uchwytu — pierscienie, petle i tym podobne nie sg dozwolone. Nie ma zadnych
ograniczen co do tego jak daleko w gore lub w dot tyczki taka tasma sie znajduje, ale
powinna ona stuzy¢ celowi, do ktorego jest przeznaczona — do ochrony dtoni. Nie ma
natomiast zadnych ograniczen w przypadku dolnej czesci tyczki i generalnie kazda
forma zaklejenia lub zabezpieczenia jest tam dozwolona — pod warunkiem, ze nie daje
zawodnikowi zadnej przewagi.

Zeskok

28.12 Na zawodach zgodnych z p. 1. (a), (b), (c), (d) oraz 2. (a), (b) definicji zawoddw
rankingu Swiatowego zeskok nie moze mie¢ mniejszych wymiarow niz 6 m
dtugosci (od linii zero, nie wliczajgc przednich czesci) x 6 m szerokosci x 0,8 m
wysokosci. Przednie czesci muszg miec€ co najmniej 2 m dtugosci.

Boki zeskoku znajdujgce sie najblizej skrzynki powinny by¢ umieszczone
w odlegtosci 0,10 m do 0,15 m od niej, pod kagtem co najmniej 45° i nie wiecej
niz 48° (patrz Rysunek (c) art. TR 28).

W przypadku pozostatych zawoddéw zeskok powinien mieC wymiary nie
mniejsze niz 5 m dlugosci (bez przednich czesci) x 5 m szerokosci x 0,8 m
wysokosci.

ostona ochronna —

\ _
W=

2.0 m min. 6.0 m min.

!
« < -
!
!
|

6.0 m min.

\@@/

A
0.80 m min.

linia zero

Rys. (c) TR 28 — zeskok w skoku o tyczce (widok z gory i z boku)
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Zespot sedziowski

Podczas konkursu skoku o tyczce zaleca sie nastepujgcy podziat zadan i ustawienie

komisji sedziowskie;j:

a. sedzia gtowny konkurencji — czuwa nad przebiegiem konkursu i weryfikuje pomiary
wysokosci. Musi mie¢ dwie chorggiewki — biata, aby wskazac, ze proba jest wazna
i czerwong, do wskazania proby niewaznej. Musi by¢ ustawiony w taki sposéb, aby
moc w szczegodlnosci kontrolowac dwie rzeczy:

I Czesto zdarza sie, ze poprzeczka po dotknieciu jej przez zawodnika drga na
kotkach. Sedzia gtébwny, w zaleznosci od potozenia poprzeczki, musi
zdecydowac, kiedy drgania poprzeczki mogg zostac¢ zatrzymane i moze byc¢
podniesiona odpowiednia chorggiewka — szczegolnie w sytuacjach opisanych
w art. TR 26.10 i art. TR 28.4; oraz

i. Poniewaz przed pokonaniem poprzeczki zawodnikowi nie wolno dotkngc
jakgkolwiek czescig ciata lub tyczkg podtoza lub zeskoku, poza pionowg
ptaszczyzng przechodzgca przez gorng krawedz tylnej Scianki skrzynki,
sedzia musi sta¢ w takim miejscu, zeby moc to stwierdzic.

b. Dwoch sedziow, po jednym z kazdej strony, stojgcych na przedtuzeniu linii zero,
odpowiedzialnych za podnoszenie poprzeczki, gdy ta upadnie oraz pomagajgcych
sedziemu gtbwnemu w stosowaniu powyzszych zasad. Sg oni réwniez
odpowiedzialni za prawidiowe ustawienie stojakow (zgodnie z zyczeniem
zawodnika), na podstawie informacji otrzymanej od sedziego notujgcego,

c. sedzia — protokolant zapisujgcy pozycje stojakow (zgtaszang przez zawodnikow)
oraz wyniki prob, a takze wyczytujgcy najpierw pozycje stojakow a nastepnie
zawodnika (oraz tego, ktéry ma byé nastepny).

d. sedzia odpowiedzialny za tablice wynikow (préba-numer-wynik).

e.sedzia odpowiedzialny za zegar wskazujgcy zawodnikom okreslony czas na
wykonanie swojej proby.

f. sedzia odpowiedzialny za zawodnikow.

Uwaga (i): Jest to tradycyjne / podstawowe ustawienie sedziow. Na waznych
zawodach, gdzie uzywany jest elektroniczny system rejestrowania wynikow
i elektroniczne tablice wynikdéw, z pewnoscig wymagany jest przeszkolony zespot. Aby
byto jasne, w tych przypadkach przebieg i wyniki konkurencji technicznych sg
odnotowywane zaréwno przez sedziego protokolanta, jak i przez elektroniczny
system rejestrowania wynikow.

Uwaga (ii): Sedziowie i sprzet muszg by¢é usytuowani w taki sposéb, aby nie
przeszkadzac¢ zawodnikom w wykonaniu proby ani nie ogranicza¢ widoku widzom.
Uwaga (iii): Musi by¢ przewidziane miejsce na wskaznik wiatru, aby wskazywat
Kierunek i site wiatru.
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Skoki dtugie

29.

Przepisy ogolne — skoki diugie

Rozbieg

291

29.2

Minimalna dtugos¢ rozbiegu, mierzona od odpowiedniegj linii odbicia powinna
wynosi¢ 40 m, a jezeli warunki na to pozwalajg — 45 m. Szerokos¢ rozbiegu
powinna wynosi¢ 1,22 m £ 0,01 m i powinna by¢ oznaczona biatymi liniami
0 szerokosci 50 mm.

Uwaga: Na stadionach zbudowanych przed 1 stycznia 2004 r. rozbieg moze
mie¢ maksymalng szerokoS¢ 1,25 m. Jednakze, gdy taki rozbieg jest
catkowicie zmodernizowany, jego SszerokoSC powinna by¢ zgodna z tym
przepisem.

Maksymalne nachylenie poprzeczne rozbiegu powinno wynosi¢ 1:100 (1%)
(chyba ze istniejg szczegdlne okolicznosci, ktére pozwalajg na odstepstwo za
zgodg World Athletics), a na ostatnich 40 m rozbiegu catkowite nachylenie
w doét w kierunku biegu nie powinno przekraczac 1:1000 (0,1%).

Belka do odbicia

29.3

29.4

29.5

Odbicie powinno nastgpi¢ z belki osadzonej w rozbiegu, ktorej powierzchnia
jest na tym samym poziomie, na jakim jest rozbieg i zeskocznia. Krawedz belki
blizsza zeskoczni nazywa sie linig odbicia.

Belka do odbicia powinna by¢ prostokatna, wykonana z drewna lub innego
odpowiednio sztywnego materiatu, na ktorym kolce zawodnika nie bedg sie
Slizgaé. Powinna mie¢ 1,22 m £ 0,01 m dtugosci, 0,20 m £ 0,002 m szerokosSci
i nie wiecej niz 0,10 m gtebokosci. Powinna by¢ koloru biatego. Aby zapewnic,
ze linia odbicia jest wyraznie dostrzegalna i kontrastuje z belka, powierzchnia
bezposrednio za linig odbicia lub jakakolwiek zaslepka powinna by¢
w kontrastujgcym, innym kolorze niz biaty (zob. rysunek (a1) TR 29).

Zdecydowanie zaleca sie stosowanie rejestracji wideo lub innej technologii,
aby pomoc sedziom w podejmowaniu decyzji o zastosowaniu art. TR 30.1 na
kazdym etapie konkursu. Jednakze, jesli nie mozna skorzystaé z zadnej
technologii zapisu odbicia, nadal moze by¢ uzywana wktadka z plasteling
umieszczona bezposrednio za linig odbicia.

Wktadka z plasteling powinna sktada¢ sie ze sztywnej listwy o szerokosci
0,170 m £ 0,002 m i dlugosci 1,22 m + 0,01 m, wykonanej z drewna lub innego
odpowiedniego materiatu, pomalowanej w kolorze kontrastujgcym z belka.
Jesli to mozliwe, plastelina powinna by¢ w trzecim kontrastujgcym kolorze.
Listwa powinna by¢ zamontowana we wnece po stronie belki blizszej
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zeskoczni. Gérna powierzchnia listwy powinna by¢ na wysokos¢ 7 mm £ 1 mm
nad powierzchnig belki.

Krawedzie listwy powinny by¢ przyciete w taki sposob, aby po wypetnieniu
plasteling, powierzchnia plasteliny blizsza linii odbicia znajdowata sie pod
katem 90° do powierzchni belki (zob. rysunek (a2) TR 29).

kierunek rozbiegu —» linia odbicia
0.20 m £ 0.002 m 0.10 m £0.002 m
- >|<—>
A / / 7 mm min.
E deska do odbicia
e
o
T metalowa blacha
o
Y

Rys. (a1) TR 29 — Belka do odbicia z zaslepka

kierunek rozbiegu — linia odbicia

7mm=1mm
—

plastelina ]|

0.20M=0.002 m \
- >

7 mm=1mm
1 7 mmmin.

>

0.10 m £ 0.002 m

deska do odbicia

metalowa blacha

0.10 m max.

-

Rys. (a2) TR 29 — Belka do odbicia z wkladka z plasteling

Catosc, czyli listwa z plasteling zamontowana we wnece belki do odbicia,

powinna by¢ na tyle stabilna, aby wytrzymac site nacisku stopy zawodnika
podczas odbicia.

Powierzchnia listwy powinna by¢ wykonana z materiatu, na ktorym kolce
zawodnika nie bedg sie slizgac.
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Plastelina moze by¢ wyrownana za pomocg szpachelki lub odpowiedniego
ksztattownika w celu usuniecia pozostawionego sladu zawodnika.

Uwaga (i): Jesli w strukturze rozbiegu i/lub belki do odbicia jest przewidziana
mozliwoS$¢ umieszczenia listwy z plasteling, jednak listwa ta nie jest uzywana,
to w pustej wnece powinna znajdowac sie zaslepka na rowni z powierzchnig
belki do odbicia.

Uwaga (ii): Belka do odbicia moze byc¢ skonstruowana jako jedna cato$¢
0 fgcznej szerokosci 0,30 m, gdzie 0,20 m to sekcja biata a 0,170 m to sekcja
w kontrastowym kolorze, tzn. belka do odbicia i zaSlepka mogg stanowic jeden
element.

Zeskocznia

29.6 Szerokosc¢ zeskoczni powinna wynosi¢ co najmniej 2,75 m, a maksymalnie
3 m. Jezeli jest to mozliwe, zeskocznia powinna byC¢ tak usytuowana, aby
przedtuzenie osi rozbiegu, pokrywato sie z osig zeskoczni.

Uwaga: Jesli linia srodkowa rozbiegu nie pokrywa sie z linig Srodkowg
zeskoczni, wzdtuz zeskoczni nalezy umiescic tasme lub w razie potrzeby, dwie
tasmy, aby 0siggnac powyzszy wymog (zob. rys. (b) TR 29).

5 m min.

3.00 m max.

A
linia rozbieg
érodkowa ) 1 -—-1r-——-—-—" % .......
A

linia podziatu zeskoczni oznaczona tasma

2.7

Rys. (b) TR 29 — Wyposrodkowanie zeskoczni do skoku w dal i tréjskoku

W przypadku budowy nowych obiektow, na ktorych przewiduje sie starty zawodnikow
z dysfunkcjg wzroku, nalezy zbudowac przynajmniej jedng zeskocznie o zwiekszonej
szerokosci (3,50 m zamiast maksymalnych 3,00 m jak w przepisach), zgodnie
z zaleceniami IPC.

29.7 Zeskocznia powinna by¢ wypetniona miekkim, wilgotnym piaskiem, ktorego
gorna powierzchnia powinna by¢ rowna z powierzchnig belki do odbicia.

Pomiar odlegfosci
29.8 We wszystkich skokach dtugich, odlegtosci sg zapisywane z doktadnoscig do

0,01 m ponizej zmierzonej odlegtosci, jesli zmierzona odlegto$¢ nie jest petnym
centymetrem.
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29.9 Pomiar kazdego skoku powinien by¢ dokonany natychmiast po kazdej waznej
prébie (lub po ustnym protescie ztozonym natychmiast, zgodnie z art. TR 8.5)
od najblizszego sladu na piasku pozostawionego przez jakgkolwiek czes¢ ciata
lub cokolwiek, co byto powigzane z zawodnikiem w chwili pozostawienia sladu,
do linii odbicia lub przedtuzonej linii odbicia. Pomiaru dokonuje sie prostopadle
do linii odbicia lub jej przedtuzenia.

Jezeli zawodnik nie ztamat zadnego przepisu, kazda proba musi by¢ mierzona,

niezaleznie od osiggnietej odlegtosci, rowniez z tego powodu, ze pomiary tych préb

mogg mie¢ decydujgce znaczenie przy ustalaniu kolejnosci lub tego, czy zawodnik
przejdzie do nastepnych rund.

Z wyjatkiem art. TR 8.5, zgodnie z przyjetymi zasadami, proby niewazne nie powinny

by¢ mierzone. Sedziowie powinni ostroznie korzysta¢ ze swoich mozliwosci

w stosowaniu jakiejkolwiek alternatywnej praktyki i wprowadza¢ jg tylko

w szczegolnych przypadkach.

Jezeli nie jest stosowany pomiar wideo, dla kazdej waznej proby znacznik (zwykle

metalowy) powinien byC umieszczony w pozycji pionowej na koncu sladu

znajdujgcego sie najblizej linii odbicia, pozostawionego przez zawodnika w zeskoczni.

Znacznik nalezy przetozyC przez petle na koncu stalowej tasmy z podziatka, tak aby

"zero" znalazto sie na znaczniku. Tasma powinna by¢ naciggnieta rownolegle do

poziomu zeskoczni i rozbiegu, uwazajgc, aby nie znalazta sie na zadnym wzniesieniu

podtoza.

Pomiar wiatru

29.10 Wiatromierz powinien by¢ taki sam, jak opisany w art. TR 17.8 i art. TR 17.9.
Powinien by¢ obstugiwany zgodnie z art. TR 17.11 i art. TR 29.12, a pomiar
odczytywany zgodnie z art. TR 17.13.

29.11 Odpowiedni sedzia konkurencji technicznych powinien dopilnowaé, aby
wiatromierz byt umieszczony 20 m od linii odbicia. Ptaszczyzna pomiarowa
powinna by¢ umieszczona na wysokosci 1,22 m £ 0,05 m i nie dalej niz 2 m od
rozbiegu.

29.12 Predkosc¢ wiatru powinna by¢ mierzona przez 5 sekund od momentu, gdy
zawodnik minie znak umieszczony na rozbiegu, dla skoku w dal w odlegtosci
40 m od linii odbicia i dla trojskoku 35 m. Jesli zawodnik zaczyna rozbieg
w odlegtosci mniejszej niz odpowiednio 40 m lub 35 m, predkos¢ wiatru
powinna by¢ mierzona od momentu rozpoczecia biegu.
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30.

Skok w dal

Konkurs

30.1

30.2

30.3.

Skok uwaza sie za niewazny, jezeli zawodnik:

30.1.1 podczas odbicia (w dowolnym momencie zanim przestanie miec
kontakt z belkg lub podtozem), przekracza pionowg ptaszczyzne w linii
odbicia jakgkolwiek przednig czescig stopy / buta startowego, zaréwno
podczas wykonywania skoku jak i przebiegajgc bez oddania skoku; lub
Uwaga: Przekroczenie pionowej ptaszczyzny odbicia przez luzng
czesci buta (np. sznurowke) nie jest naruszeniem przepisow i nie
wptywa na waznosc proby.

Intencjg art. TR 30.1.1 jest ustalenie pozycji przedniej czesci buta / stopy,

dlatego tez nie jest istotne czy pionowa ptaszczyzna w linii odbicia zostata

przekroczona w inny sposob, np. dtonig lub ramieniem lub czapkag lub
elementem bizuterii odrywajgcym sie od ciata zawodnika w momencie odbicia.

Podobnie luzna sznurowka itp. nie jest istotna przy podejmowaniu decyzji

0 waznosci proby, nawet jesli przekroczy ona wspomniang ptaszczyzne.

30.1.2 odbije sie na zewnatrz ktoregokolwiek konca belki, niezaleznie od

tego czy nastgpi to przed czy za przedtuzeniem linii odbicia; lub

30.1.3 wykona jakikolwiek rodzaj salta podczas rozbiegu lub w trakcie skoku;

lub

30.1.4 po odbiciu sie, ale przed pierwszym kontaktem z zeskocznig, dotyka

rozbiegu lub podtoza poza rozbiegiem lub poza zeskocznig; lub

30.1.5 w trakcie lgdowania (wlgczajgc w to jakgkolwiek utrate rownowagi),

dotknie obramowania lub podtoza poza zeskocznig, blizej linii odbicia
niz najblizszy slad pozostawiony na piasku; lub

30.1.6 opuszcza zeskocznie w sposéb inny niz opisany w art. TR 30.2.

Podczas opuszczania zeskoczni, pierwszy kontakt stopy zawodnika z jej
obramowaniem lub podtozem na zewngtrz zeskoczni powinien by¢ dalej od linii
odbicia niz najblizszy slad pozostawiony na piasku podczas lgdowania (slad
moze powstaC rowniez w wyniku utraty rownowagi catkowicie wewnatrz
zeskoczni lub z powodu zrobienia kroku w tyt na skutek zachwiania sie, blizej
linii odbicia niz poczatkowy sSlad zrobiony podczas lgdowania).

Uwaga: Ten pierwszy kontakt jest uwazany za opuszczenie zeskoczeni.

Zawodnik nie popetnia btedu, jesli:

30.3.1 przebiega po rozbiegu na zewnagtrz biatych linii wyznaczajgcych
rozbieg; lub

30.3.2 odbije sie przed belkg z wyjatkiem sytuacji opisanych
w art. TR 30.1.2; lub

30.3.3 zgodnie z art. TR 30.1.2 tylko czesc¢ jego buta/stopy dotyka podtoza
poza ktérymkolwiek koncem belki, przed linig odbicia; lub

30.3.4 jezeli w trakcie lgdowania dotknie jakgkolwiek czescig swojego ciata
lub czymkolwiek co ma na sobie w tym momencie, obramowania lub
podtoza poza zeskocznig, bez naruszenia art. TR 30.1.4 Ilub
TR 30.1.5; lub
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30.3.5 jezeli wraca przez zeskocznie po jej prawidlowym opuszczeniu,
zgodnie z art. TR 30.2.

Linia odbicia

30.4

30.5

Odlegtos¢ pomiedzy linig odbicia a dalszym kohcem zeskoczni powinna
wynosi¢ co najmniej 10 m, a tam, gdzie to mozliwe 11 m.

Linia odbicia powinna znajdowac sie w odlegtosci od 1 m do 3 m od blizszego
konca zeskoczni.

Zespot sedziowski

Podczas konkursu skoku w dal lub trojskoku zaleca sie nastepujgcy podziat zadan
i ustawienie komisji sedziowskiej

a.
b.

J-

sedzia gtowny — czuwa nad przebiegiem catego konkursu

sedzia weryfikujgcy poprawnosc¢ odbicia i wykonujgcy pomiar dtugosci skoku.
Musi mie¢ dwie chorggiewki — biatg, aby wskazac¢, ze proba jest wazna
i czerwong, do wskazania préby niewaznej. Podczas pomiaru diugosci skoku,
jesli jest to konieczne to podczas wymiany listwy z plasteling, czy wyrownywania
plasteliny, a takze podczas wyrownywania piasku, zaleca sie, by sedzia stat
przed belkg do odbicia trzymajgc czerwong chorggiewke. Mozna w tym celu
uzy¢ czerwonego pachotka albo zamiast czerwonej chorggiewki albo
dodatkowo. (Podczas niektérych zawoddéw funkcje tg petni sedzia gtowny
konkurenciji).

sedzia Sladowy — znajdujacy sie blisko miejsca lgdowania, lokalizujgcy Slad
lezgcy najblizej linii odbicia, wbijajgc znacznik w tym miejscu i jezeli pomiar
dtugosci wykonywany jest za pomocg tasmy, trzymajgcy poczatek tasmy (zero)
przy znaczniku. Gdy do pomiaru dtugosci uzywa sie systemu video (VDM),
obecnosc¢ sedziego w tym miejscu zazwyczaj nie jest wymagana. Kiedy do
pomiaru dtugosci uzywa sie systemu optycznego (EDM), wtedy wymagana jest
obecnos¢ dwoch sedzidow — jeden do zaznaczenia $ladu, a drugi do odczytu
wyniku pomiaru odlegtosci z urzgdzenia.

sedzia — protokolant zapisujgcy wyniki oraz wywotujgcy kazdego zawodnika
(oraz tego, ktéry ma by¢ nastepny).

sedzia odpowiedzialny za tablice wynikow (préoba-numer-wynik).

sedzia odpowiedzialny za obstuge wiatromierza, umieszczony w odlegtosci
20 m przed linig odbicia

jeden lub wiecej sedziéw lub pomocnikow odpowiedzialnych za wyrownywanie
piasku po kazdej probie.

sedzia lub pomocnik odpowiedzialny za wymiane plasteliny.

sedzia odpowiedzialny za zegar wskazujgcy zawodnikom okreslony czas na
wykonanie swojej proby.

sedzia odpowiedzialny za zawodnikow.

Uwaga (i): Jest to tradycyjne / podstawowe ustawienie sedziow. Na waznych
zawodach, gdzie uzywany jest elektroniczny system rejestrowania wynikow
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| elektroniczne tablice wynikéw, z pewnoscig wymagany jest przeszkolony zespoét. Aby
byto jasne, w tych przypadkach przebieg i wyniki konkurencji technicznych sg
odnotowywane zarowno przez sedziego protokolanta, jak i przez elektroniczny
system rejestrowania wynikow.

Uwaga (ii): Sedziowie i sprzet muszg by¢ usytuowani w taki sposdb, aby nie
przeszkadzac¢ zawodnikom w wykonaniu proby ani nie ogranicza¢ widoku widzom.
Uwaga (iii): Musi by¢ przewidziane miejsce na wskaznik wiatru, aby wskazywat
kierunek i site wiatru.

31. Trojskok
Art. TR 29 i TR 30 majg zastosowanie do trojskoku z nastepujgcymi zmianami:

Konkurs

31.1 Trojskok powinien sktada¢ sie z trzech faz (skokéw) wykonanych w Scisle
okreslonej kolejnosci.

31.2 W pierwszym skoku zawodnik powinien wylgdowac na te samg noge, z ktorej
sie odbit, w drugim na noge przeciwng i z niej powinien wykonac trzeci skok.
Nie jest btedem, jezeli zawodnik podczas wykonywania proby dotknie podtoza
przenoszong noga.
Uwaga: art. TR 30.1.4 nie ma zastosowania w odniesieniu do lgdowania
w pierwszej i drugiej fazie trojskoku.

Nalezy zauwazyc, ze nie jest btedem, jesli zawodnik:

a. dotknie biatych linii lub podtoza pomiedzy linig odbicia a zeskocznig; lub

b. wyladuje w zeskoczni w drugiej fazie trojskoku nie z wkasnej winy (np. jesli sedzia
btednie wskazat belke do odbicia) — w takim przypadku arbiter powinien
zaproponowac zawodnikowi powtorzenie tej proby.

Jednakze btedem jest, jesli lgdowanie nie zostanie wykonane w zeskoczni.

Linia odbicia / strefa odbicia

31.3 Odlegtos¢ pomiedzy linig odbicia a dalszym koncem zeskoczni powinna
wynosi¢ co najmniej 21 m (dla mezczyzn).

31.4 W przypadkach uzasadnionych przez poziom zawodow, powinny byc¢
stosowane osobne belki dla kobiet i mezczyzn. Linia odbicia powinna
znajdowac sie w odlegtosci co najmniej 13 m dla mezczyzn i 11 m dla kobiet
od blizszej krawedzi zeskoczni. W zawodach innej rangi odlegtos¢ ta powinna
by¢ dostosowana do poziomu konkursu.

31.5 Pomiedzy belkg a zeskocznig nalezy zapewni¢ dla oddania drugiego
i trzeciego skoku stabilne i jednolite podtoze o szerokosci 1,22 m £ 0,01 m.
Uwaga: Na stadionach zbudowanych przed 1 stycznia 2004 r. rozbieg moze
mie¢ maksymalng szerokoS¢ 1,25 m. Jednakze, gdy taki rozbieg jest
catkowicie zmodernizowany, jego SzerokoSC powinna by¢ zgodna z tym
przepisem.
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Rzuty

32. Przepisy ogolne — konkurencje rzutowe
Sprzet oficjalny
32.1 We wszystkich zawodach rankingu swiatowego uzywany sprzet musi byc¢
zgodny z aktualnymi specyfikacjami World Athletics. Tylko sprzet posiadajgcy
certyfikat World Athletics moze byC uzyty. Ponizsza tabela przedstawia sprzet
dla poszczegolnych kategorii wiekowych:
sprzet kobiety kobiety | mezczyzni | mezczyzni | mezczyzni
u18 u20/ u18 u20 seniorzy
seniorki
kula| 3,000 kg | 4,000 kg 5,000 kg 6,000 kg | 7,260 kg
dysk | 1,000 kg | 1,000 kg 1,500 kg 1,750 kg | 2,000 kg
miot | 3,000 kg | 4,000 kg 5,000 kg 6,000 kg | 7,260 kg
oszczep 500 g 600 g 700 g 800 g 800 g
Uwaga (i): Aktualne standardowe formularze wymagane przy certyfikacji
sprzetu i przy wniosku o jego odnowienie, jak rowniez procedury systemu
certyfikacji, dostepne sg w biurze WA Ilub mozna je pobraC ze strony
internetowej WA.
Uwaga (ii): Masy i specyfikacje sprzetu zalecane dla mtodszych kategorii
wiekowych, zawodow paralekkoatletycznych oraz zawodow masters bedg
umieszczone na stronie internetowej World Athletics.
32.2. Z wyjatkiem sytuacji opisanych ponizej sprzet powinien by¢ dostarczony przez

Coraz czesciej zdarza sie,

organizatora. Delegat techniczny moze, w oparciu 0 obowigzujgce przepisy
danych zawodéw, zezwoli¢ zawodnikom na korzystanie z wlasnego sprzetu
lub sprzetu dostarczonego przez producenta, pod warunkiem, ze taki sprzet
posiada certyfikat World Athletics, przed zawodami zostat sprawdzony
| 0znaczony przez organizatora jako dopuszczony oraz bedzie udostepniony
wszystkim zawodnikom. Jesli delegat techniczny nie zadecyduje inaczej,
zaden zawodnik nie moze zgtosi¢ wiecej niz dwa egzemplarze sprzetu do
kazdej konkurencji rzutowej, w ktorej startuje.

Uwaga: Lista sprzetu z certyfikatem World Athletics moze zawierac starsze
modele, ktore wczesniej posiadaty certyfikat, ale nie sg juz produkowane.

ze organizatorzy zapewniajg mniej sprzetu niz

w przesztosci (gtdwnie ze wzgledu na koszty). Zwieksza to odpowiedzialnosc
kierownikow technicznych i ich wspotpracownikow za doktadne sprawdzenie sprzetu
zgtoszonego przez zawodnikow do zawodow — sprawdzenia celem upewnienia sie,
ze sprzet zawodniczy jest zgodny z przepisami oraz znajduje sie na liscie World
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Athletics z certyfikatami. Sprzet, ktéry nie posiada obecnie, ale posiadat w przesztosci
certyfikat World Athletics, moze by¢ dopuszczony do zawoddw, jesli jest zgodny
Z przepisami.

32.3 Podczas zawoddéw nie wolno dokonywa¢ Zzadnych modyfikacji w sprzecie.
Zabronione jest opluwanie sprzetu oraz nanoszenie na sprzet w jakikolwiek inny
sposéb ptyndw ustrojowych.

Pomoc

32.4 Nastepujgce czynnosci uwaza sie za pomoc niedozwolona:

32.5

32.4.1 Oklejanie dwdch lub wiecej palcow razem. Jezeli stosowane jest
oklejanie na dtoniach i palcach, moze ono byc¢ ciggte, pod warunkiem,
ze w jego wyniku dwa lub wiecej palcow nie zostanie sklejonych
razem w taki sposob, ze palce nie mogg sie poruszac pojedynczo.
Oklejanie powinno by¢ pokazane sedziemu gtownemu przed
rozpoczeciem zawodow.

32.4.2 Uzywanie jakichkolwiek urzgdzen, w tym ciezarkow przymocowanych
do ciata, ktore w jakikolwiek sposéb pomagajg w wykonaniu proby.

32.4.3 Uzywanie rekawic, z wyjgtkiem rzutu mtotem. W tym przypadku
rekawice muszg by¢ gtadkie z tytu i z przodu, a koncéwki rekawic na
palce, z wyjgtkiem kciuka, muszg byc¢ otwarte.

32.4.4 Spryskiwanie lub rozprowadzanie przez zawodnika jakiejkolwiek
substancji w kole lub na butach oraz zwiekszanie chropowatosci
powierzchni kota

Uwaga: Umieszczenie przez zawodnika taSmy na zewnetrznej stronie buta do
rzutu jest dopuszczalne (patrz rowniez Przepisy dotyczgce obuwia
lekkoatletycznego). Kazde takie zastosowanie powinno by¢ pokazane
Sedziemu Gtownemu przed pierwszg (lub nastepng) probg zawodnika.

32.4.5 Zabronione jest opluwanie sprzetu oraz nanoszenie na sprzet
w jakikolwiek inny sposob ptyndw ustrojowych.

32.4.6 Umieszczenie przez zawodnika w rzucie oszczepem kredy lub
podobnej substancji na przyrzadzie.

Uwaga: Jesli sedziowie zauwazg powyzsze naruszenia, powinni nakazac
zawodnikowi, ktory nie przestrzega tego przepisu, aby naprawit te sytuacje.
Jesli zawodnik tego nie zrobi, probe (proby) nalezy uznac¢ za niewazng. Jesli
proba zostata zakonczona przed zauwazeniem naruszenia przepisow, rowniez
nalezy jg uznaC za niewazng. We wszystkich przypadkach uznanych za
wystarczajgco powazne, mozna zastosowac art. TR 7.1.

Nastepujgce czynnosci nie sg uwazane za niedozwolong pomoc i dlatego sg

dozwolone:

32.5.1 Stosowanie przez zawodnika, w celu uzyskania lepszego uchwytu,
odpowiedniej substancji wytgcznie na dtoniach lub w przypadku rzutu
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miotem na rekawicach. Zawodnik w pchnieciu kulg moze stosowac
takie substancje na szyi.

32.5.2. Umieszczanie przez zawodnika na sprzecie, w pchnieciu kulg i rzucie
dyskiem, kredy lub podobnej substanciji.
Wszystkie substancje stosowane na dtoniach, rekawicach i sprzecie
muszg byc¢ tatwo usuwalne ze sprzetu za pomocg wilgotnej szmatKki
i nie mogg pozostawiaC zadnych sladow. Jes$li nie jest to
przestrzegane, stosuje sie uwage do art. TR 32.4.

32.5.3. Stosowanie oklejen na dtoniach i palcach, ktére nie sg sprzeczne
zart. TR 32.4.1.

Kofo do rzutow

32.6.

32.7

Obrecz kofa powinna by¢ wykonana z tasmy metalowej lub innego
odpowiedniego materiatu, a jej gorna powierzchnia powinna by¢ zréwnana
z podtozem na zewngtrz. Obrecz musi mie¢ co najmniej 6 mm grubosci.
Wewnetrzna i gorna powierzchnia obreczy powinna byC¢ biata. Podtoze
otaczajgce koto moze by¢ betonowe, syntetyczne, asfaltowe, drewniane lub
z innego odpowiedniego materiatu.

Whnetrze kota moze by¢ wykonane z betonu, asfaltu lub innego twardego, ale
niesliskiego materiatu. Powierzchnia wewnagtrz kota powinna by¢ réwna
i nizsza 0 20 mm + 6 mm od gornej krawedzi obreczy kofa.

W pchniecia kulg dozwolone jest przenosne koto spetniajgce powyzsze
specyfikacje.

Wewnetrzna srednica kota musi wynosic¢ 2,135 m + 0,005 m w pchnieciu kulg
i rzucie mtotem oraz 2,50 m + 0,005 m w rzucie dyskiem.

Miotem mozna rzucac z kota do rzutu dyskiem pod warunkiem, ze Srednica
kota zostanie zmniejszona z 2,50 m do 2,135 m przez umieszczenie wewnatrz
okragtego pierscienia (wktadki redukcyjnej).

Uwaga: Zaleca sie, aby pierscien redukcyjny byt koloru innego niz biaty, tak
aby biate linie wymagane przez art. TR 32.8 byty wyraznie widoczne.
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linia srodkowa

|
| >
~
34.92° 50 mm
/ ™
| “ i

biate linie |

- |
0 v 1
1.21Tm+=0.0T m

\ I ’

' H 0.75 m min.

Rysunek (a) TR 32 — Koto do pchniecia kulg

32.8 Biata linia o szerokosci 50 mm i dtugosci co najmniej 0,75 m ciggnaca sie od
gornej powierzchni obreczy musi by¢ wyznaczona po obu stronach kota. Biata
linia moze by¢ namalowana lub wykonana z drewna lub innego odpowiedniego
materiatu. Tylna krawedz biatej linii powinna tworzy¢ przedtuzenie teoretycznej
linii przechodzgcej przez srodek okregu pod katem prostym do linii Srodkowej
sektora rzutow.
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linia Srodkowa

' 50 mm

biate linie

0.75 m min.

Rysunek (b) TR 32 — Koto do rzutu dyskiem
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linia srodkowa
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Rysunek (c) TR 32 — Koto do rzutu miotem
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Rysunek (d) TR 32 — Kota koncentryczne do rzutu dyskiem i mtotem

Rozbieg do rzutu oszczepem

32.9 Minimalna dtugos¢ rozbiegu musi wynosi¢ 30 m, z wyjgtkiem zawodow

rozgrywanych zgodnie z p. 1. (a), (b), (c), (d) oraz 2. (a), (b) definicji zawodow
rankingu swiatowego, gdzie musi ona wynosi¢ minimum 33,50 m. Tam, gdzie
pozwalajg na to warunki, minimalna dtugosc to 36,50 m.
Rozbieg nalezy wyznaczy¢ dwoma rownolegtymi biatymi liniami o szerokosci
50 mm, oddalonymi od siebie o0 4 m. Rzut nalezy wykona¢ zza tuku
stanowigcego czes¢ okregu o promieniu 8 m. Linia tuku powinna byc¢
szerokosci co najmniej 70 mm, by¢ namalowana lub wykonana z drewna lub
odpowiedniego niekorodujgcego materiatu np. z plastiku. Linia musi by¢ koloru
biatego i znajdowac¢ sie na rowni z podtozem. Od krancow tuku nalezy
poprowadzi¢ linie pod kgtem prostym do réwnolegtych linii wyznaczajgcych
rozbieg. Linie te powinny by¢ biate, o dtugosci co najmniej 0,75 m i szerokosci
co najmniej 70 mm. Maksymalne nachylenie poprzeczne rozbiegu powinno
wynosi¢ 1:100 (1%), chyba Zze istniejg szczegolne okolicznosci, ktore
uzasadniajg udzielenie przez World Athletics zgody na odstepstwo od tej
zasady, Na ostatnich 20 m rozbiegu catkowite nachylenie w dot w kierunku
biegu nie moze przekraczaé 1:1000 (0,1%).
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Rysunek (e) TR 32 — Rozbieg do rzutu oszczepem i sektor (brak skali)
Sektor rzutow
32.10 Sektor musi mie¢ nawierzchnie zuzlowa, trawiastg lub z innego odpowiedniego

materiatu, na ktorym sprzet pozostawi slad.
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32.11 Maksymalne nachylenie sektora w kierunku rzutu nie moze przekraczac
1:1000 (0.1%) mierzone od poziomu $rodka kota lub od poziomu srodka tuku
rzutowego

32.12 Oznaczenia sektora:

32.12.1 Z wyjatkiem rzutu oszczepem, sektor powinien by¢ oznaczony biatymi

linlami o szerokosci 50 mm tworzgc kat 34,92° w taki sposob, ze
wewnetrzne krawedzie linii, gdyby byty przedtuzone, przechodzityby
przez srodek kota.
Uwaga: Sektor o kagcie 34,92° moze by¢ doktadnie wyznaczony
poprzez odmierzenie od srodka kota, na liniach ograniczajgcych
sektor, odcinkow o dtugosci 20 m, a punkty bedgce koncami tych
odcinkéw powinny by¢ odlegte od siebie o 12 m = 0,06 m (20 x 0,60
m). Zatem na kazdy 1 m od Srodka kota odlegto$S¢ w poprzek
zwieksza sie o 0,60 m.

32.12.2 W rzucie oszczepem sektor nalezy wyznaczy¢ biatymi liniami
o szerokosci 50 mm w taki sposob, ze wewnetrzne krawedzie tych
linii, gdyby byty przedtuzone, przechodzityby przez dwa przeciecia
wewnetrznych krawedzi tuku i réwnolegtych linii wyznaczajgcych
rozbieg i przecinatyby sie w srodku okregu, ktérego czescig jest tuk
(patrz Rysunek (e) TR32). Kat sektora wynosi zatem 28,96°.

Sektor powinien mie¢ rowng powierzchnig, wystarczajgco miekkg, aby zapewnic, ze
miejsce poczatkowego upadku sprzetu moze by¢ wyraznie ustalone przez sedziow.
Powierzchnia sektora nie powinna pozwala¢ sprzetowi na odbicie sie do tytu, co
stwarza ryzyko, ze punkt pomiaru zostanie zatarty.

Préby

32.13 W pchnieciu kulg, rzucie dyskiem i rzucie mtotem sprzet jest wyrzucany z kota,
a w rzucie oszczepem z rozbiegu. W przypadku prob wykonywanych z kofa,
zawodnik powinien rozpoczg¢ swojg probe z pozycji stacjonarnej wewnatrz
kota. Zawodnik moze dotkngé wewnetrznej strony obreczy. W przypadku
pchniecia kulg, zawodnik moze réwniez dotkng¢ wewnetrznej strony progu
opisanego w art. TR 33.2.

Nie ma ograniczen co do tego, w jaki sposéb lub z ktérego kierunku zawodnik moze
wejs¢ do kota, a w przypadku pchniecia kulg nie ma ograniczeh co do kontaktu
z progiem podczas wejscia. Istotnym wymogiem jest to, ze po wejsciu do kota
zawodnik musi przyjg¢ pozycje stacjonarng przed rozpoczeciem swojej proby.
Pozycja stacjonarna oznacza, ze zawodnik, ktory wszedt do kota, aby wykonac swojg
probe, przed jej wykonaniem, przyjmuje postawe, w ktorej obie stopy jednoczesnie
nieruchomo dotykajg podtoza wewnatrz kota i nie majg kontaktu z gorng czescig
obreczy lub podtozem na zewnatrz. Taki kontakt musi by¢ wystarczajgco dtugi, aby
byt widoczny dla sedziow. Nie ma wymogu, aby ramiona lub rece lub inne czesci ciata
zawodnika byty nieruchome.
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32.14 Probe uwaza sie za niewazna, jesli w czasie jej wykonywania zawodnik:

32.14.1 Wypycha kule lub wyrzuca oszczep w sposob inny niz jest to

dopuszczone art. TR 33.1 i art. TR 38.1;

32.14.2 po wejsciu do kota i rozpoczeciu wykonywania proby, dotyka
jakgkolwiek czescig ciata gérnej powierzchni (lub gérnej wewnetrzne;j

krawedzi) obreczy lub podtoza na zewnatrz kota;

Uwaga: Nie bedzie uznane za bfgd, jeSli dotkniecie nastepuje
podczas pierwszego obrotu w miefscu znajdujgcym sie catkowicie za
biatg linig, ktora jest narysowana na zewnatrz kota przebiegajgc przez

teoretyczny Srodek kofa.

32.14.3 w pchnieciu kulg, dotyka jakgkolwiek czescig ciata jakiejkolwiek
czesci progu, innej niz jego wewnetrzna powierzchnia (z wytgczeniem
jego gornej krawedzi, ktora jest uwazana za cze$S¢ gornej

powierzchni);

32.14.4 w rzucie oszczepem, dotyka jakgkolwiek czescig ciata linii, ktore

wyznaczajg rozbieg lub podtoza na zewnatrz.

Uwaga (i): Nie jest rowniez btedem, gdy w ktérymkolwiek momencie nastgpi
dotkniecie, w tym rowniez dotkniecie gornej powierzchni progu lub —
w przypadku rzutu oszczepem — dotkniecie linii tuku lub linii wyznaczajgcych
rozbieg, przez luzng czesc buta (np. sznurowke), lub odziezy lub przez inny
przedmiot (np. czapke), ktory znajdowat sie na zawodniku w momencie

rozpoczecia proby i odczepit sie od zawodnika podczas proby lub po niej.

Uwaga (ii): Rzut bedzie uznany za niewazny, jezeli dysk lub gtowica mfota
uderzy w dalszg strone klatki (lewg strone dla zawodnika praworecznego, gdy
Jjest zwrocony w strone sektora rzutow lub prawg strone dla zawodnika
leworecznego, gdy jest zwrécony w strone sektora rzutéw) po wypuszczeniu

sprzetu.

Uwaga (iii): Nie bedzie uznane za btad, jesli dysk lub jakakolwiek cze$S¢ mtota
uderzy w blizszg strone klatki (prawg strone dla zawodnika praworecznego,
gdy jest zwrocony w strone sektora rzutow lub lewg strone dla zawodnika
leworecznego, gdy jest zwrécony w strone sektora rzutéw) po wypuszczeniu
sprzetu, a nastepnie wylgduje w obrebie sektora rzutow poza granicami klatki,
pod warunkiem, ze nie ZzosStanie naruszony zaden inny przepis, w tym

art. TR 32.10.

Doprecyzowuije sie, ze gorne wewnetrzne krawedzie obreczy kota i progu sg uwazane
za czes¢ odpowiednio gornej czesci obreczy i gornej czesci progu. Oznacza to, ze
w przypadku kontaktu zawodnika z gérng wewnetrzng krawedzig obreczy lub progu,

zostanie on uznany za zawodnika, ktory popetnia btad.

Dodanie uwagi do art. TR 32.14.2 w zakresie pierwszego obrotu dotyczy technik
obrotowych stosowanych przez zawodnikdw w pchnieciu kulg, rzucie dyskiem Iub
rzucie miotem. Nalezy interpretowac to, ze jakiekolwiek "przypadkowe" dotkniecie
gornej czesci obreczy lub powierzchni na zewnatrz w odniesieniu do tylnej potowy
kota podczas pierwszego obrotu nie powinno by¢ samo w sobie uwazane za biad.
Dodanie uwagi (i) do art. TR 34.14 potwierdza, ze intencjg art. od TR 32.14.2
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do TR 32.14.4 jest trzymanie sie celu, dla ktérego zostata wyznaczona granica kota
lub rozbiegu, poprzez pozostawanie zawodnika w jego obrebie az do momentu
prawidtowego opuszczenia kotfa lub rozbiegu. Dlatego tez, o ile nie doszto do utraty
rownowagi, krytyczne znaczenie ma wytgcznie pozycja stop / butéw. Nie jest istotne
czy gorna powierzchnia obreczy lub podtoze na zewnatrz kota lub gorna powierzchnia
progu zostaty dotkniete luzng sznuréwkg lub tego typu przedmiotem lub np. czapkag
lub elementem bizuterii, ktére odczepity sie od zawodnika podczas wykonywania
proby.

Granice klatki sg okreslone jako granica utworzona przez klatke i bramy, gdy sag
ustawione, uzupetnione teoretyczng linig prostg poprowadzong miedzy koncami
klatki/bram najblizej sektora rzutéw.

32.15 Zawodnik moze przerwac rozpoczetg probe pod warunkiem, ze w trakcie jej
wykonywania nie zostaty naruszone przepisy danej konkurencji, moze potozy¢
sprzet wewnatrz lub na zewnatrz kota lub rozbiegu i moze opusci¢ koto lub
rozbieg.

Uwaga: Wszystkie dziatania dozwolone przez ten artykut sq wliczane do limitu
czasu proby podanego w art. TR 25.17.

Nie ma ograniczen co do tego, w jaki sposob lub w jakim kierunku zawodnik moze
opuscic¢ koto lub rozbieg, jesli sie na to zdecyduje. Istotnym wymogiem jest, aby zaden
inny przepis nie zostat naruszony.

32.16 Probe nalezy uznaC za niewazna, jezeli kula, dysk, glowica miota lub grot
oszczepu lgdujgc ma pierwszy kontakt z linig sektora lub podtozem. Ponadto,
probe nalezy uzna¢ za niewazng, jesli kula, dysk, gtowica mtota lub grot
0SzCzepu po wyrzuceniu, ale przed zetknieciem sie z podtozem, zetknie sie z
jakimkolwiek obiektem (innym niz klatka, o czym mowa w uwadze (ii) do art.
TR 32.14) poza linig sektora.

Nalezy zauwazyc, ze pozycja linki mtota lub uchwytu nie ma znaczenia. Na przyktad
linka mogtaby wylgdowac lub lezeC na linii sektora lub poza nig i nie miatoby to
znaczenia, pod warunkiem, ze gtowica wylgdowata prawidtowo. To samo dotyczy
okreslenia punktu, z ktérego dokonywany jest pomiar zgodnie z art. TR 32.20.1.

32.17 Proba jest niewazna, jezeli:

32.17.1 zawodnik opusci koto lub rozbieg zanim sprzet dotknie podtoza lub

32.17.2 dla rzutow wykonywanych z kota, jesli podczas opuszczania kota
pierwszy kontakt zawodnika z goérng powierzchnig obreczy lub
podtozem poza kotem nie znajduje sie catkowicie za biatg linig, ktora
jest narysowana na zewnatrz kotfa i przebiega, teoretycznie, przez
srodek kota;
Uwaga: Pierwszy kontakt z gorng powierzchnig obreczy lub podtozem
poza kotem uwaza sie za opuszczenie kofa.

32.17.3 w przypadku rzutu oszczepem, jesli podczas opuszczania rozbiegu
pierwszy kontakt zawodnika z liniami rownolegtymi lub podtozem na
zewnatrz rozbiegu nie znajduje sie catkowicie za biatg linig tuku lub
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liniami poprowadzonymi od krancow tuku pod kgtem prostym do linii
rownolegtych. Po tym jak sprzet dotknie podfoza, uznaje sie, ze
zawodnik prawidtowo opuscit rozbieg, gdy zetknie sie z linig lub
znajdzie sie za linig (teoretyczng linig wskazang przez znaczniki
znajdujgce sie obok rozbiegu) wyznaczong w poprzek rozbiegu,
cztery metry za punktami koncowymi tuku rzutowego. Jezeli zawodnik
znajduje sie za tg linig i wewnatrz rozbiegu w momencie, gdy sprzet
dotknie podtoza, uznaje sie, ze opuscit rozbieg prawidtowo.
Drugie i trzecie zdanie w art. TR 32.17.3 majg na celu przyspieszenie procesu
sedziowania, a nie stworzenie dodatkowej metody okreslania btedu zawodnika.
Celem "znakéw 4 m" jest wytgcznie umozliwienie sedziom podniesienia biatej
chorggiewki i rozpoczecie pomiaru proby, gdy zawodnik cofnie sie za ten punkt (w taki
sam sposob, jak zrobitby to, gdyby w innym przypadku prawidtowo opuscit rozbieg).
Jedynym wymogiem jest to, ze nie ma innego powodu do uznania proby za niewazng
| ze sprzet dotknat podtoza przed podniesieniem biatej chorggiewki. Jesli zawodnik
z jakiegokolwiek powodu nie przekroczy "4 m" podczas wykonywania rzutu,
chorggiewka moze zostac podniesiona po wylgdowaniu sprzetu.

32.18 Po kazdym rzucie, sprzet powinien by¢ odnoszony z powrotem do obszaru
obok kofa lub rozbiegu i nigdy nie powinien by¢ odrzucany.

Pomiar odlegtosci

32.19 We wszystkich konkurencjach rzutowych, odlegtosci powinny by¢ zapisywane
z doktadnoscig do 0,01 m ponizej zmierzonej odlegtosci, jesli zmierzona
odlegtosc¢ nie jest catym centymetrem.

32.20 Pomiaru kazdego rzutu nalezy dokonywacC natychmiast po kazdej waznej
prébie (lub po natychmiastowym ustnym protescie ztozonym na podstawie art.
TR 8.5) od najblizszego Sladu pozostawionego w podtozu przy pierwszym
kontakcie przez:
32.20.1 kule, dysk lub gtowice miota do wewnetrznej strony obreczy kota
wzdtuz linii przechodzgcej przez srodek kota
32.20.2 grot oszczepu do wewnetrznej krawedzi tuku, wzdtuz linii
przechodzgcej przez srodek okregu, ktorego czescig jest tuk.
Dopoki nie zostang naruszone zadne przepisy, kazda proba musi zosta¢ zmierzona,
niezaleznie od osiggnietej odlegtosci, z tego powodu, ze kolejne zmierzone proby
moga mie¢ decydujgce znaczenie przy ustalaniu kolejnosci lub ustalaniu, czy
zawodnik przejdzie do kolejnych rund.
Z wyjatkiem sytuacji, gdy stosowany jest art. TR 8.5, w normalnej praktyce zadna
proba, podczas ktorej naruszono przepisy nie powinna by¢é mierzona. Sedziowie
powinni ostroznie kierowac sie wlasnym uznaniem przy stosowaniu alternatywnych
praktyk i zazwyczaj tylko w szczegolnych przypadkach.
Jezeli nie stosuje sie pomiaru wideo, dla kazdej waznej proby znacznik (zwykle
metalowy) powinien byC umieszczony w pozycji pionowej w miejscu Sladu
pozostawionego przez sprzet w sektorze i najblizszego do tuku / kota. Znacznik nalezy
przetozyC przez petle na koncu stalowej tasmy z podziatkg, tak aby "zero" znalazto
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sie na sladzie. Tasme nalezy naciggngC poziomo uwazajgc, aby nie umiescic jej na
zadnym wzniesieniu podtoza.

33. Pchniecie kulg
Zawody

33.1 Kule nalezy wypycha¢ od barku tylko jedng rekg. W momencie, gdy zawodnik
przyjmuje postawe w kole do rozpoczecia pchniecia, kula powinna dotykac lub
znajdowac sie w bliskiej odlegtosci od szyi lub brody, a reka nie moze byc
opuszczona ponizej tej pozycji podczas pchniecia. Kula nie moze byc¢ cofnieta
za linie barkow.

Uwaga: Techniki z przewrotem w ptaszczyznie pionowej (cartwheeling) nie sg
dozwolone.

Prég

33.2 Prog musi by¢ biaty, wykonany z drewna lub innego odpowiedniego materiatu,
w ksztatcie tuku, tak aby jego wewnetrzna powierzchnia pokrywata sie
z wewnetrzng krawedzig obreczy kotfa i byta prostopadta do powierzchni kofa.
Powinien by¢ umieszczony tak, aby jego srodek pokrywat sie z linig sSrodkowg
sektora (patrz rysunek (a) TR 32) i powinien by¢ mocno przytwierdzony do
podtoza lub betonu otaczajgcego koto.
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0.112 m-0.30
ooy

>
<
>

powierzchnia kota poziom podtoza

 0020m=+0006 m | ;
obrecz

Rysunek TR 33 — Prég (widok z gory i z boku)

Uwaga: Progi zgodne ze specyfikacjg World Athletics z lat 1983/84 sg nadal
akceptowane.
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33.3

Prog powinien miec¢ szerokos¢ od 0,112 m do 0,30 m, cieciwe 1,21 m + 0,01
m dla tuku o tym samym promieniu co koto i wysokos¢ 0,10 m + 0,008 m
w stosunku do poziomu wnetrza kota przylegajgcego do progu.

Kula

33.4

33.5

Kula musi by¢ wykonana z litego zelaza, mosigdzu lub innego metalu nie
miekszego niz mosigdz, albo sktadac sie z powtoki wykonanej z takiego metalu
wypetnionej otowiem lub innym statym materiatem. Musi mieC ksztatt kulisty,
a jej powierzchnia musi by¢ gtadka. Kula nie moze zawiera¢ zadnych luznych
elementow.

Informacja dla producentéw: aby powierzchnia byta gtadka, srednia wysoko$é
nierbwnosci powierzchni musi by¢ mniejsza lub réwna 1,6 ym, tj. klasa
gtadkosci N7 lub lepsza.

Kula powinna by¢ zgodna z nastepujgcymi specyfikacjami:

Minimalna masa i limity srednic dla dopuszczenia do zawoddéw i zatwierdzenia

rekordu:

masa 3,000 kg | 4,000 kg | 5,000 kg | 6,000 kg | 7,260 kg
min. srednica 85 mm S5 mMm| 100mm| 105 mm | 110 mm
maks. srednica 110 mm 110 mm| 120 mm | 125 mm | 130 mm

Komisja sedziowska
W przypadku zawodow pchniecia kulg zaleca sie, aby przydzieli¢ dostepnych sedziow
w nastepujacy sposob:

a.
b.

sedzia gtéwny ktory czuwa nad catoscig konkurencji.

dwoch sedziow sprawdzajgcych, czy pchniecie zostato wykonane prawidtowo
i mierzgcych prébe. Jeden musi by¢ wyposazony w dwie chorggiewki — biatg, aby
wskazac, czy proba jest wazna i czerwong, jesli jest niewazna. Kiedy pchniecie
zostato zmierzone, zaleca sie, aby sedzia stat w kole trzymajgc czerwong
chorggiewke, podczas gdy sprzet jest odnoszony i sektor jest przygotowywany.
Zamiast tego w kole moze by¢ umieszczony pachotek. (w niektérych zawodach
pozycja ta jest zajmowana przez sedziego gtbwnego konkurenciji).

Tam, gdzie EDM nie jest uzywany, drugi sedzia powinien rozciggngc i trzymac
tasme pomiarowg w taki sposdb, aby przechodzita ona przez srodek kota.
sedzia bezposrednio po pchnieciu umieszczajgcy znacznik wskazujgcy punkt,
z ktérego ma by¢ mierzona proba.

sedzia ustawiajgcy wskaznik/pryzmat w miejscu, w ktérym zostat umieszczony
znacznik upewniajgc sie, ze zero tasmy znajduje sie na sladzie.

sedzia odpowiedzialny za odnoszenie sprzetu na stojak lub umieszczajacy go
W rynnie zwrotnej.

sedzia — zapisujgcy wyniki w protokole i wywotujgcy kazdego zawodnika
(i wywotujgcy zawodnika, ktory ma by¢ nastepny).

sedzia odpowiedzialny za tablice (proba-numer-wynik).

161



h. sedzia odpowiedzialny za zegar wskazujgcy zawodnikom, ze majg okreslony
czas na wykonanie swojej proby.

I.  sedzia odpowiedzialny za zawodnikow.

J-  sedzia odpowiedzialny za stanowisko ze sprzetem.

Uwaga (i): Jest to tradycyjne/podstawowe ustawienie sedziow. Na waznych
zawodach, gdzie uzywane sg elektroniczny system rejestrowania wynikow
i elektroniczne tablice wynikow, wymagany jest przeszkolony zespot. W tych
przypadkach, przebieg i wyniki konkurencji technicznych sg odnotowywane zarowno
przez sedziego protokolanta, jak i przez elektroniczny system rejestrowania wynikow.
Uwaga (ii): Sedziowie i sprzet muszg by¢ usytuowani w taki sposob, aby nie
przeszkadzac¢ zawodnikom w wykonaniu proby ani nie ogranicza¢ widoku widzom.

34.
Dysk

34.1.

Rzut dyskiem

Korpus dysku moze byc lity lub wydrgzony i powinien by¢ wykonany z drewna
lub innego odpowiedniego materiatu, z metalowg obreczg, ktérej krawedz
powinna byC¢ zaokrgglona. Przekrdj poprzeczny krawedzi powinien byé
wycinkiem kofa o promieniu okoto 6 mm. Posrodku ptaszczyzn bocznych moga
by¢ umieszczone okragte ptytki. Ptytki muszg byC¢ ciasno osadzone tak by
niemozliwa byta ich rotacja. Dysk moze rowniez byC wykonany bez
metalowych ptytek, pod warunkiem, ze odpowiadajgce im powierzchnie sg
ptaskie, a jego catkowita masa i wymiary sg zgodne z obowigzujgcymi
specyfikacjami. Dysk nie moze zawiera¢ zadnych luznych elementow.

Kazda strona dysku powinna by¢ identyczna i pozbawiona wgtebien,
wypuktosci lub ostrych krawedzi. Boki powinny zwezac sie, od dowolnego
punktu okregu o promieniu od 25 mm do 28.5 mm, wzdtuz linii prostej
przechodzgcej od srodka dysku do poczatku krzywizny obreczy.

Profil dysku nalezy zaprojektowaC w nastepujgcy sposéb. Od poczatku
krzywizny obreczy grubos$¢ dysku wzrasta regularnie az do grubosci D. Ta
maksymalna wartosc¢ jest osiggana w odlegtosci od 25 mm do 28,5 mm od osi
Y dysku. Od tego miejsca do osi Y grubos¢ dysku jest stata. Gorna i dolna
strona dysku muszg by¢ identyczne. Ponadto dysk musi by¢ symetryczny pod
wzgledem obrotu wokot osi Y.

Dysk, tgcznie z powierzchnig obreczy, nie moze mie¢ chropowatosci,
a wykonczenie musi by¢ gtadkie (patrz przepis TR 33.4) i jednolite na catej
powierzchni.
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promien ok. 6 m

T

I

A

12 mm min.
13 mm max.

m

I
50 mm-57 mm

mezczyzni 0.220 m + 0.001 m

Y

A

kobiety 0.181 m = 0.001 m

Rysunek TR 34 — Dysk

34.2 Dysk powinien odpowiadaé nastepujacym specyfikacjom:

mezczyzni 45 mm = 1 mm

kobiety 38 mm £ 1 mm

minimalna masa dla dopuszczenia do zawodow i zatwierdzenia rekordu

1,000 kg | 1,500 kg | 1,750 kg | 2,000 kg
Srednica zewnetrzna metalowej obreczy
minimum 180 mm | 200 mm | 210 mm | 219 mm
maksimum 182 mm | 202mm | 212 mm | 221 mm
Srednica ptytki metalowej lub ptaskiej czesci srodkowej
minimum 50 mm 50 mm 50 mm 50 mm
maksimum 57 mm 57 mm 57 mm 57 mm
grubosc ptytki metalowej lub ptaskiej czesci srodkowej
minimum 37 mm 38 mm 41 mm 44 mm
maksimum 39 mm 40 mm 43 mm 46 mm
grubos¢ metalowej obreczy (6 mm od krawedzi)
minimum 12 mm 12 mm 12 mm 12 mm
maksimum 13 mm 13 mm 13 mm 13 mm

Komisja sedziowska

W przypadku zawodow rzutu dyskiem zaleca sie, aby przydzieli¢ dostepnych sedziow

W nastepujacy sposob:

a. sedzia gtébwny bedzie czuwat nad catoscig konkurencji.

b. dwodch sedzidw sprawdzajgcych,

czy

rzut zostat wykonany prawidtowo
I mierzgcych probe. Jeden musi by¢ wyposazony w dwie chorggiewki — biatg, aby
wskazac, czy proba jest wazna i czerwona, jesli jest niewazna. Kiedy rzut zostat
zmierzony, zaleca sie, aby sedzia stat w wejsciu do klatki trzymajgc czerwong
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chorggiewke, podczas gdy sprzet jest odnoszony i sektor jest przygotowywany.
Zamiast tego w tym miejscu moze by¢ umieszczony pachotek (na niektorych
zawodach pozycja ta jest zajmowana przez sedziego gtdbwnego konkurencji).
Tam, gdzie EDM nie jest uzywany, drugi sedzia powinien rozciggnac i trzymac
tasme pomiarowg w taki sposob, aby przechodzita ona przez srodek kofa.

c. sedzia bezposrednio po rzucie umieszczajgcy znacznik wskazujgcy punkt,
z ktérego ma by¢ mierzona proba. Jesli sprzet wylgduje poza sektorem, to ten
sedzia, albo sedzia ze wskaznikiem/pryzmatem (ktérykolwiek z nich jest blizej
linii) powinien to zasygnalizowaé trzymajgc wyciggnietg reke. Zadne
sygnalizowanie nie jest wymagane dla waznej proby.

d. sedzia ustawiajgcy wskaznik/pryzmat w miejscu, w ktérym zostat umieszczony
znacznik upewniajgc sie, ze zero tasmy znajduje sie na sladzie.

e. jeden lub wiecej sedziow odpowiedzialnych za odnoszenie sprzetu na stojak lub
umieszczanie go w urzadzeniu do odwozenia. Gdy do pomiaru uzywana jest
tasma, jeden z tych sedziow powinien zadbac¢, aby tasma byta napieta, aby
zapewni¢ prawidtowy pomiar.

f. sedzia — zapisujgcy wyniki w protokole i wywotujgcy kazdego zawodnika
(i wywotujgcy zawodnika, ktéry ma by¢ nastepny).

g. sedzia odpowiedzialny za tablice (proba-numer-wynik).

h. sedzia odpowiedzialny za zegar wskazujgcy zawodnikom, ze majg okreslony
czas na wykonanie swojej préby.

i.  sedzia odpowiedzialny za zawodnikow.

j-  sedzia odpowiedzialny za stanowisko ze sprzetem.

Uwaga (i): Jest to tradycyjne / podstawowe ustawienie sedziow. Na waznych
zawodach, gdzie uzywane sg elektroniczny system rejestrowania wynikow
I elektroniczne tablice wynikow, wymagany jest przeszkolony zespot. W tych
przypadkach, przebieg i wyniki konkurencji technicznych sg odnotowywane zarowno
przez sedziego protokolanta, jak i przez elektroniczny system rejestrowania wynikow.
Uwaga (ii): Sedziowie i sprzet muszg byc¢ usytuowani w taki sposob, aby nie
przeszkadzac¢ zawodnikom w wykonaniu proby ani nie ogranicza¢ widoku widzom.
Uwaga (iii): Musi by¢ przewidziane miejsce na wskaznik wiatru, aby wskazywat
kierunek i site wiatru.

35. Kilatka do rzutu dyskiem

35.1 Wszystkie rzuty dyskiem nalezy wykonywac¢ zza ogrodzenia lub z klatki, aby
zapewniC bezpieczenstwo widzow, sedziow i zawodnikow. Klatka okreslona
W niniejszym przepisie jest przeznaczona do stosowania, gdy konkurs odbywa
sie na ptycie stadionu z innymi konkurencjami odbywajgcymi sie w tym samym
czasie lub gdy konkurs odbywa sie poza ptytg stadionu z obecnoscig widzow.
Porad w tym zakresie udzielajg na zgdanie zwigzki krajowe lub biuro World
Athletics.
Uwaga (i): Klatka do rzutu mfotem, opisana w art. TR 37, moze by¢ rowniez
uzywana do rzutu dyskiem, albo poprzez zainstalowanie koncentrycznych
wktadek o wymiarach 2,135/ 2,50 m, albo poprzez uzycie przedtuzenia wrot
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tej klatki z oddzielnym kotem do rzutu dyskiem zainstalowanym przed kotem
do rzutu mfotem.

Uwaga (ii): Ruchome wrota klatki do rzutu mtotem mogg byc¢ wykorzystane do
ograniczenia strefy zagrozenia, gdy klatka jest uzywana do rzutu dyskiem.

35.2 Klatka powinna byC zaprojektowana, wykonana i utrzymywana tak, aby byta
w stanie zatrzymacé 2-kilogramowy dysk poruszajgcy sie z predkoscig do 25
metrow na sekunde. Ustawienie musi by¢ takie, aby nie byto
niebezpieczenstwa rykoszetu lub odbicia sie dysku w kierunku zawodnika lub
ponad klatkg. Mozna zastosowac klatke dowolnej konstrukcji, pod warunkiem
spetnienia wszystkich wymagan niniejszego przepisu.

35.3 Klatka musi by¢ ustawiona w ksztatcie litery U, jak pokazano na rysunku TR 35.
Szerokos$¢ wylotu klatki musi wynosi¢ 6 m. Wylot klatki musi znajdowac¢ sie
w odlegtosci 7 m od $rodka kota. Kranncowe punkty wylotu o szerokosci 6 m
muszg staC sie wewnetrzng granicg siatki. Wysokos¢ segmentéw klatki lub
luzno wiszgcej siatki w jej najnizszym miejscu musi wynosi¢ co najmniej 4 m
I wysokos¢ segmentdéw musi wynosi¢ co najmniej 6 m po kazdej stronie na
3 m najblizsze wylotowi klatki.

W konstrukciji klatki muszg by¢ wykonane zabezpieczenia uniemozliwiajgce
przedostanie sie dysku poprzez ztgcza klatki lub siatki, pod panelami klatki lub
pod luzno wiszgcgy siatka.

Uwaga (i): Rozmieszczenie tylnych paneli / siatki nie jest istotne, pod
warunkiem, Ze siatka znajduje sie w odlegtosci co najmniej 3,00 m od Srodka
kofa.

Uwaga (ii): Innowacyjne konstrukcje, ktore zapewniajq taki sam lub lepszy
stopiern ochrony | nie zwiekszajg strefy zagrozenia w porownaniu
Z konwencjonalnymi konstrukcjami, mogg uzyskac certyfikat World Athletics.
Uwaga (iii): CzeSc klatki, szczegdlnie wzdtuz biezni, moze by¢ wydtuzona i/lub
wyposazona w ruchome wrota, i/lub zwiekszona jej wysokos¢, aby zapewni¢
wiekszg ochrone zawodnikom startujgcym na sgsiadujgcej z klatkg biezni
podczas zawodow w rzucie dyskiem.

Siatka musi by¢ zamocowana w taki sposob, aby szeroko$¢ wylotu byta taka sama
na kazdej wysokosci siatki. Dotyczy to rowniez wrot, gdy sg ustawione w pozycji
zgodnej z art. TR 37.4 Uwaga (ii).

35.4 Siatka klatki moze by¢é wykonana z odpowiedniego sznurka z widkien
naturalnych lub syntetycznych albo z drutu stalowego o duzej wytrzymatosci.
Odlegtos¢ miedzy sSrodkami sgsiednich oczek powinna wynosic 45 mm
w przypadku siatki sznurowej i 50 mm w przypadku siatki z drutu stalowego.

Uwaga: Wiecej specyfikacji dotyczgcych siatek | procedur kontroli

bezpieczenstwa jest okreslonych w podreczniku ,World Athletics Track and
Field Facilities Manual”.
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35.5 Maksymalny sektor zagrozenia dla rzutow dyskiem z tej klatki wynosi okoto
69°, gdy startujg zaréwno prawo- jak i leworeczni zawodnicy w tym samym
konkursie (obliczono przy zatozeniu, ze dysk jest wypuszczany z okregu
o promieniu 1,5 m). Pozycja i ustawienie klatki na ptycie boiska ma zatem
kluczowe znaczenie dla jej bezpiecznego uzytkowania.

Uwaga (i): Metoda stosowana do wyznaczania strefy zagrozenia jest
Zilustrowana na rysunku TR 35.

Uwaga (ii): Na kazdym obiekcie nalezy przygotowac plan strefy zagrozenia
do wywieszenia w miejscu rozgrywania zawodow, plan, ktory wyznacza strefe
zagrozenia dla kazdej klatki z uwzglednieniem jej lokalizacji i ustawienia.

) \\ 6.0m-0m+0.05 m //

linia Srodkowa

okoioi69° r

70m

-

<
2.50 m £0.005 m

Rysunek TR 35 — Klatka tylko do rzutu dyskiem
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36.

Rzut miotem

Zawody

36.1

36.2

36.3

Mtot

36.4

36.5

Zawodnik przyjmujac pozycje startowg przed wstepnymi wymachami lub
obrotami, moze potozy¢ gtowice miota wewnagtrz lub na zewnatrz kota.

Nie nalezy uznawacC proby za niewazng, jezeli gtowica mtota dotknie ziemi
wewnatrz lub na zewnatrz kota lub gornej powierzchni obreczy kota. Zawodnik
moze przerwa¢ wykonywanie proby i rozpoczacC jg ponownie, jesli pozostate
przepisy nie zostang naruszone.

W przypadku rozpadniecia sie mtota podczas wyrzutu lub w czasie lotu
w powietrzu, proby takiej nie uwaza sie za niewazng, pod warunkiem, ze
zostata wykonana zgodnie z przepisami niniejszego artykutu. Jezeli wskutek
rozpadniecia sie miota zawodnik stracit réwnowage i naruszyt ktorys
Z przepisow niniejszego artykutu, nie uwaza sie takiej proby za niewazna.
W obydwu przypadkach zawodnikowi przyznaje sie prawo powtorzenia préby.

Mtot powinien skfadac sie z trzech gtéwnych czesci: metalowej gtowicy, linki
i uchwytu.

Gtowica musi by¢ wykonana z litego zelaza, mosigdzu lub innego metalu nie
miekszego niz mosigdz, albo sktadac sie z powtoki wykonanej z takiego metalu
wypetnionej otowiem lub innym statym materiatem.

Srodek ciezkosci gtowicy musi znajdowaé sie nie dalej niz 6 mm od $rodka
sfery, tzn. musi by¢ mozliwos¢ wywazenia gtowicy bez linki i uchwytu na
obreczy o srednicy 12 mm o poziomych ostrych krawedziach (zob. rysunek (a)
TR 36). Jesli uzywa sie gtowicy z wypetnieniem, to musi by¢ ono umieszczone
w taki sposob, aby nie przesuwato sie i zeby byto spetnione wymaganie
dotyczgce srodka ciezkosci. Mtot nie moze zawiera¢ zadnych luznych
elementow.
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Srodek ciezkosci

otwodr o ostrych
/ krawedziach

podstawa

utozenie

gtowicy na
krawedzi

otworu

- Q

Rysunek (a) TR 36 — Proponowany przyrzad do badania srodka ciezkosci
gtowicy miota

36.6 Linka musi by¢ pojedynczym, nieprzerwanym i prostym odcinkiem sprezystego
drutu stalowego o srednicy nie mniejszej niz 3 mm i nie moze znaczgco
rozciggac sie podczas rzutu.

Linka moze by¢ z jednego lub z obu koncdéw zakonczona petlg stuzgcag do jej
zamocowania. Linke nalezy zamocowa¢ do gtowicy za pomocg sworznia
zwyktego lub osadzonego na tozysku kulkowym.

Uwaga: Dopuszczalne jest wykorzystanie matego fragmentu winylowej tulejki
o dftugosci 50 mm i wewnetrznej Srednicy 5 mm do zakrycia wygietych koncow
linki.

Celem tulejki jest zmniejszenie ryzyka, ze przyrzgd wpadnie w siatke ostonowg
I opozni przebieg zawodow. Wymagana jest przezroczysta tulejka, aby mozna byto
sprawdzic linke.

36.7 Uchwyt musi byC sztywny i pozbawiony jakichkolwiek potgczen zawiasowych.
Catkowite odksztatcenie uchwytu wskutek dziatania obcigzenia o wartoSci
3,8 kN nie moze przekracza¢ 3 mm. Uchwyt musi by¢ potaczony z linkg w taki
sposob, zeby nie mogt sie obracaC wewnatrz petli linki, co zwiekszatoby
catkowitg dtugos¢ miota. Linka do uchwytu musi by¢é przymocowana za
pomocg petli. Nie mozna uzywac sworznia.
Uchwyt powinien mie¢ konstrukcje symetryczng z zakrzywiong lub prostg
rekojescig i/lub klamrg. Minimalna wytrzymato$¢ uchwytu na zerwanie wynosi
8 kN.
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rekojesc

T

klamra

petla

Rysunek (b) TR 36 — Typowy uchwyt miota

Uwaga: Dopuszczalne sg inne ksztafty zgodne ze specyfikacjami.

36.8 Mtot musi by¢é zgodny z nastepujgcymi specyfikacjami:

minimalna masa dla dopuszczenia do zawodow i zatwierdzenia rekordu
3,000 kg 4,000kg| 5,000kg| 6,000kg| 7,260 kg
dtugos¢ miota mierzona od wewnetrznej strony uchwytu
maksimum | 1195 mm 1195 mm | 1200 mm | 1215 mm | 1215 mm
Srednica gtowicy
minimum 85 mm 95 mm 100 mm 105 mm 110 mm
maksimum 110 mm 110 mm 120 mm 125 mm 130 mm

Uwaga: Waga sprzetu obejmuje cato$¢ mitota: gtowicy, linki i uchwytu.

Komisja sedziowska
W przypadku zawodow rzutu mtotem zaleca sie, aby przydzieli¢c dostepnych sedziow
W nastepujacy sposob:

a.
b.

sedzia gtéwny bedzie czuwat nad catoscig konkurencji.

dwoéch sedzidw sprawdzajgcych, czy rzut zostat wykonany prawidtowo
i mierzacych probe. Jeden musi by¢ wyposazony w dwie chorggiewki — biatg, aby
wskazac, czy proba jest wazna i czerwona, jesli jest niewazna. Kiedy rzut zostat
zmierzony, zaleca sie, aby sedzia stat w wejsciu do klatki trzymajgc czerwong
chorggiewke, podczas gdy sprzet jest odnoszony i sektor jest przygotowywany.
Zamiast tego w tym miejscu moze byC¢ umieszczony pachotek (na niektérych
zawodach pozycja ta jest zajmowana przez sedziego gtdbwnego konkurencji).
Tam, gdzie EDM nie jest uzywany, drugi sedzia powinien rozciggngc i trzymac
tasme pomiarowg w taki sposdb, aby przechodzita ona przez srodek kota.
sedzia bezposrednio po rzucie umieszczajgcy znacznik wskazujgcy punkt,
z ktorego ma by¢ mierzona proba. Jesli sprzet wylgduje poza sektorem, to ten
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sedzia, albo sedzia ze wskaznikiem/pryzmatem (ktérykolwiek z nich jest blizej
linii) powinien to zasygnalizowa¢ trzymajac wyciagnieta reke. Zadne
sygnalizowanie nie jest wymagane dla waznej proby.

sedzia ustawiajgcy wskaznik/pryzmat w miejscu, w ktérym zostat umieszczony
znacznik upewniajgc sie, ze zero tasmy znajduje sie na sladzie.

jeden lub wiecej sedziow odpowiedzialnych za odnoszenie sprzetu na stojak lub
umieszczanie go w urzadzeniu do odwozenia. Gdy do pomiaru uzywana jest
tasma, jeden z tych sedziow powinien zadbac¢, aby tasma byta napieta, aby
zapewni¢ prawidtowy pomiar.

sedzia — zapisujgcy wyniki w protokole i wywotujgcy kazdego zawodnika
(i wywotujgcy zawodnika, ktory ma by¢ nastepny).

sedzia odpowiedzialny za tablice (proba-numer-wynik).

sedzia odpowiedzialny za zegar wskazujgcy zawodnikom, ze majg okreslony
czas na wykonanie swojej proby.

sedzia odpowiedzialny za zawodnikow.

sedzia odpowiedzialny za stanowisko ze sprzetem.

Uwaga (i): Jest to tradycyjne/podstawowe ustawienie sedziow. Na waznych
zawodach, gdzie uzywane sg elektroniczny system rejestrowania wynikow
i elektroniczne tablice wynikow, wymagany jest przeszkolony zespot. W tych
przypadkach, przebieg i wyniki konkurencji technicznych sg odnotowywane zaréwno

prze

Z sedziego protokolanta, jak i przez elektroniczny system rejestrowania wynikow.

Uwaga (ii): Sedziowie i sprzet muszg by¢ usytuowani w taki sposob, aby nie

prze

37.

37.1

37.2

37.3

Szkadzac zawodnikom w wykonaniu proby ani nie ograniczac widoku widzom.
Klatka do rzutu miotem

Wszystkie rzuty mtotem nalezy wykonywaé zza ogrodzenia lub z klatki, aby
zapewnic¢ bezpieczenstwo widzow, sedziow i zawodnikow. Klatka okreslona
W niniejszym przepisie jest przeznaczona do stosowania, gdy konkurs odbywa
sie na ptycie stadionu z innymi konkurencjami odbywajgcymi sie w tym samym
czasie lub gdy konkurs odbywa sie poza ptytg stadionu z obecnos$cig widzow.
Porad w tym zakresie udzielajg na zgdanie zwigzki krajowe lub biuro World
Athletics.

Klatka powinna by¢ zaprojektowana, wykonana i utrzymywana tak, aby byta
w stanie zatrzymac 7.260-kilogramowg gtowice miota poruszajgcg sie
z predkoscig do 32 metrow na sekunde. Ustawienie musi byC takie, aby nie
byto niebezpieczenstwa rykoszetu lub odbicia sie miota w kierunku zawodnika
lub ponad klatkg. Mozna zastosowal klatke dowolnej konstrukcji, pod
warunkiem spetnienia wszystkich wymagan niniejszego przepisu.

Klatka musi by¢ ustawiona w ksztatcie litery U, jak pokazano na rysunku (a)
TR 37. Szerokos¢ wylotu klatki musi wynosi¢ 6 m. Wylot klatki musi znajdowac
sie w odlegtosci 7 m od srodka kota rzutow. Krancowe punkty wylotu
o szerokosci 6 m muszg staC sie wewnetrzng granicg siatki. Wysokos¢
segmentow klatki lub luzno wiszgcej siatki w jej najnizszym miejscu musi
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37.4

wynosi¢ co najmniej 7 m dla paneli/siatki w tylnej czesci klatki i wysokos$¢
segmentow musi wynosi¢ co najmniej 10 m po kazdej stronie na 2.80 m
najblizszych wylotowi klatki przed ruchomymi wrotami.

W konstrukciji klatki muszg by¢ wykonane zabezpieczenia uniemozliwiajgce
przedostanie sie mtota poprzez ztgcza klatki lub siatki, pod panelami klatki lub
pod luzno wiszgcy siatka.

Uwaga (i): Rozmieszczenie tylnych paneli/siatki nie jest istotne, pod
warunkiem, ze siatka znajduje sie w odlegtosci co najmniej 3,50 m od Srodka
kofa.

Uwaga (ii): Do podparcia siatki w ustawieniu pokazanym na rys. TR 37 moze
by¢ wykorzystana dowolna liczba stupow.

U wylotu klatki muszg by¢ zamocowane dwa ruchome segmenty (wrota)
o0 szerokosci 2 m kazdy, z ktérych jeden bedzie zamykany na czas
wykonywania danej proby. Wysokos$¢ tych segmentow musi wynosi¢ co
najmniej 10 m.

Uwaga (i): Lewy panel jest uzywany dla zawodnikow obracajgcych sie
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara, a prawy dla zawodnikow
obracajgcych sie w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara.
Ze wzgledu na mozliwg potrzebe zmiany z jednego panelu na drugi podczas
zawodow, gdy startujg zarowno lewo- jak i praworeczni zawodnicy, istotne jest,
aby ta zmiana wymagata niewielkiego nakfadu pracy i byta przeprowadzona
w fjak najkrotszym czasie.

Uwaga (ii): Pozycja krancowa obu paneli jest pokazana na rysunku, mimo ze
tylko jeden panel bedzie zamkniety w danym czasie podczas zawodow.
Uwaga (iii): WftasSciwie ustawiony ruchomy segment musi znajdowac sie
doktadnie w pozycji pokazanej na rysunku. Konstrukcja klatki musi umozliwiac
zablokowanie ruchomych segmentow w ich wtasciwej pozycji. Zaleca sie
wykonanie na podfozu (czasowego lub statego) oznakowania ustawienia
segmentow, w pozycji witasciwej do wykonywania rzutow.

Uwaga (iv): Konstrukcja ruchomych segmentow i sposob ich dziatania wynika
Z budowy klatki. Segmenty te mogg byc¢ przesuwane, obracane w poziomych
lub pionowych osiach albo rozbierane. Wymaga sie jedynie, aby ruchomy
segment, ustawiony w pozycji wtasciwej do wykonywania rzutow, w przypadku
uderzenia miota zapewniat jego zatrzymanie | nie powodowat
niebezpieczenstwa przedostania sie mifota pomiedzy segmentami Statymi
i ruchomymi.

Uwaga (v): Innowacyjne konstrukcje, ktore zapewniajg taki sam lub lepszy
stopiern ochrony i nie zwiekszajg strefy zagrozenia w porownaniu
Z konwencjonalnymi konstrukcjami, mogg uzyskac certyfikat World Athletics.
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Rysunek (a) TR 37 — Klatka do rzutu miotem i dyskiem

(konfiguracja do

z koncentrycznymi kotami
rzutu miotem dla praworecznego zawodnika)
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37.5

37.6

Siatka klatki moze by¢ wykonana z odpowiedniego sznurka z wiokien
naturalnych lub syntetycznych albo z drutu stalowego o duzej wytrzymatosci.
Odlegtos¢ miedzy srodkami sgsiednich oczek powinna wynosic 45 mm
w przypadku siatki sznurowej i 50 mm w przypadku drutu stalowego.

Uwaga: Wiecej specyfikacji dotyczgcych siatek | procedur kontroli
bezpieczenstwa jest okreslonych w podreczniku ,World Athletics Track and
Field Facilities Manual’.

Uzycie tej samej klatki do rzutu dyskiem i mtotem umozliwia odpowiednia
adaptacja, ktérej mozna dokonac¢ na dwa alternatywne sposoby. Najprostsza
polega na zastosowaniu pierscienia (wktadki redukcyjnej) 2.135 m / 2.50 m
w rzucie mtotem, ale powoduje to koniecznos¢ korzystania z tego samego kota
do rzutu mtotem i rzutu dyskiem. Klatka do rzutu mtotem moze by¢ uzyta do
rzutu dyskiem przez unieruchomienie ruchomych wrét w pozyciji klatki otwartej.
W przypadku oddzielnych két do rzutu miotem i rzutu dyskiem w tej samej
klatce, dwa kota muszg by¢ umieszczone jedno za drugim, ze Srodkami
lezgcymi na linii Srodkowej sektora oddalonymi o 2,37 m od siebie i z kotem do
dysku z przodu (blizej wylotu). W takim przypadku ruchome panele bedg uzyte
przy rzucie dyskiem do wydtuzenia bocznych stron klatki.

Uwaga: Sposob usytuowania tylnych paneli/luzno wiszgcej siatki nie ma
znaczenia, pod warunkiem, Ze siatka oddalona jest co najmniej 3.50 m od
srodka kot koncentrycznych lub od kota do rzutu mtotem w przypadku kot
oddzielnych (lub 3.00 m dla klatek z kofami oddzielnymi konstruowanymi wg
przepisow sprzed 2004 r., z kotem do rzutu dyskiem z tytu) (patrz rowniez
art. TR 37.4).
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Rysunek (b) TR 37 — Klatka do rzutu mtotem i dyskiem
z koncentrycznymi kotami (ustawienie do rzutu dyskiem)
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Rysunek (c) TR 37 — Klatka do rzutu miotem i dyskiem
z oddzielnymi kotami

(tylko wtedy, gdy koto do dysku znajduje sie przed kotem do miota. W rzucie mtotem
wrota powinny by¢ ustawione jak na rysunku (b) TR 37).
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37.7 Maksymalny sektor zagrozenia dla rzutéw mtotem z tej klatki wynosi okoto 53°,
gdy startujg zaréwno prawo jak i leworeczni zawodnicy w tym samym konkursie
(obliczono przy zatozeniu, ze miot jest wypuszczany =z okregu
o promieniu 2.407 m). Pozycja i ustawienie klatki na ptycie boiska ma zatem
kluczowe znaczenie dla jej bezpiecznego uzytkowania.

Uwaga (i): Metoda stosowana do wyznaczania strefy zagrozenia jest
Zilustrowana na rysunku (a) TR 37.

Uwaga (ii): Na kazdym obiekcie nalezy przygotowac plan strefy zagroZzenia do
wywieszenia w miejscu rozgrywania zawodow, plan, ktory wyznacza strefe
zagrozenia dla kazdej klatki z uwzglednieniem jej lokalizacji i ustawienia.

38. Rzut oszczepem
Zawody

38.1 Oszczep nalezy trzymac jednorgcz za osznurowanie. Nalezy wyrzuca¢ go
ponad barkiem lub powyzej gornej czesci ramienia, z ktérego wykonywany jest
rzut i nie mogg by¢é stosowane techniki obrotowe. Nowatorskie style sg
niedozwolone.

38.2 Rzut nalezy uwazac¢ za wazny tylko wtedy, gdy metalowy grot dotknie podtoza
wczesniej niz jakakolwiek inna czes¢ oszczepu.

Poprzednie odniesienia do "konca grotu" oszczepu zostaty usuniete z przepisow
| zastgpione ogolnym odniesieniem do catego grotu. Uznaje sie, ze ksztatt grotu jest
bardzo zréznicowany, co utrudnia oddzielne zdefiniowanie jego konca. Oznacza to,
ze sedziowie decydujgc czy oszczep wylgdowat prawidtowo w rozumieniu
art. TR 32.16 i TR 38.2 oraz ustalajgc slad do pomiaru zgodnie z art. TR 32.20.2, majg
teraz wiekszg swobode w ocenie. Aczkolwiek zasady pozostajg takie jak poprzednio
I musi by¢ zachowany minimalny kat przy lgdowaniu, aby rzut byt wazny. Lgdowanie
ptaskie lub lgdowanie najpierw "tylng czescig trzonu" nadal sg traktowane jako
niewazne.

38.3 Do momentu wyrzucenia oszczepu, zawodnik nie moze w zadnym momencie
catkowicie odwrdcic sie plecami do tuku ograniczajgcego rozbieg.

Uwaga: Przepis ten odnosi sie do rozbiegu i samego rzutu, a nie do zawodnika,
ktory cofa sie przed rozpoczeciem proby lub po jej przerwaniu.

38.4 Jesli oszczep ztamie sie podczas wyrzutu lub w powietrzu, proby nie nalezy
uwaza¢ za niewazng, pod warunkiem, ze wykonana zostata zgodnie
z niniejszym przepisem. Jezeli zawodnik wskutek ztamania sie oszczepu stracit
rownowage i naruszyt ktorys z przepisdw, proby nie nalezy uwazacC za
niewazng. W obydwu powyzszych przypadkach zawodnikowi nalezy przyznac
prawo do powtorzenia préby.
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Oszczep

38.5

38.6

38.7

38.8

38.9

Oszczep sktada sie z trzech gtéwnych czesci: trzonu, grotu i osznurowania.

Trzon moze by¢ petny lub wydrgzony i powinien by¢ wykonany z metalu lub
innego odpowiedniego materiatu, tak aby stanowit statg i zintegrowang catos¢.
Powierzchnia trzonu nie moze mie¢ wgtebien Ilub zgrubien, rowkow lub
grzbietéw, otworow ani chropowatosci, a zakonczenie trzonu musi by¢ gtadkie
(patrz art. TR 33.4) i jednolite na catej powierzchni.

Trzon powinien mie¢ przymocowany metalowy grot zakonczony ostrym
czubkiem. Grot musi by¢ wykonany catkowicie z metalu. Moze zawierac
wzmochniong koncoéwke z innego stopu metalu, przymocowang do przednigj
czesci grotu, pod warunkiem, ze caty grot jest gtadki (patrz art. TR 33.4)
i jednolity na catej swojej powierzchni. Kat wierzchotka grotu nie moze
przekraczac 40°.

Uwaga: 3 mm koncowka grota nie musi spetniac wymogu kagta wierzchotka,
o ile konstrukcja koncowki spetnia wymagania bezpieczenstwa.

Osznurowanie, pod ktéorym musi znajdowac sie srodek ciezkosci, nie moze
zwiekszac sredniej srednicy trzonu o wiecej niz 8 mm. Moze mieC powierzchnie
o regularnym, antyposlizgowym wzorze, ale bez jakichkolwiek zgrubien,
wypuktosci lub zagtebien. Osznurowanie musi mie¢ jednakowg grubos¢ na
catej dtugosci.

Przekrdj poprzeczny oszczepu na catej dlugosci musi mieé ksztatt okragty
(patrz Uwaga (i)). Maksymalna srednica trzonu musi znajdowac sie
bezposrednio przed osznurowaniem. Srodkowa cze$é trzonu, obejmujgca
czesc¢ pod osznurowaniem, moze byc¢ cylindryczna lub zwezac sie lekko ku
tytowi, lecz w zadnym przypadku réznica miedzy Srednicg trzonu bezposrednio
przed osznurowaniem i tuz za nim nie moze przekracza¢ 0.25 mm.
Od osznurowania oszczep musi zwezac sie rownomiernie w kierunku obu
koncow. W profilu podtuznym trzon oszczepu od osznurowania do przedniego
i tylnego konca powinien tworzyC linie prostg lub lekko wypuktg (patrz
Uwaga (ii)). Na catej dlugosci oszczepu nie mogg wystepowac zadne nagte
zmiany jego Srednicy, z wyjatkiem miejsca bezposrednio za grotem oraz tuz
przed i za osznurowaniem. Zmniejszenie srednicy przy tylnej czesci grotu nie
moze przekracza¢ 2.5 mm.

Uwaga (i): Chociaz przekrdj poprzeczny oszczepu na catej dfugosSci powinien
by¢ okragly, dopuszcza sie maksymalng roznice miedzy najwiekszg
i najmniejszg Srednicg w dowolnym przekroju poprzecznym wynoszgcg 2%.
Srednia warto$é tych dwdéch $rednic, w jakimkolwiek miejscu przekroju
poprzecznego, musi odpowiadac specyfikaciom dla okrggtego przekroju
o0szczepu podanym w ponizszych tabelach.

Uwaga (ii): Ksztaft profilu podtuznego mozna szybko i fatwo sprawdzi¢ za
pomocg prostego metalowego przymiaru dtugosci co najmniej 500 mm i dwoch
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szczelinomierzy o grubo$ci 0.20 mm i 1.25 mm. Przymiar przytozony do lekko
wypuktych czesci profilu powinien kotysaC sie, bedac w bezposrednim
kontakcie z krotkim odcinkiem oszczepu. Na odcinkach prostych profilu, na
ktorych przymiar SciSle przylega, w zadnym miejscu na catej dfugosci
przylegania przymiaru nie moze dac¢ sie wsungC¢ miedzy niego a oszczep
szczelinomierz o grubosci 0.20 mm. Nie ma to zastosowania do migjsca
pofozonego bezposrednio za potgczeniem grotu z trzonem. W tym punkcie nie
moze dac sie wsungc szczelinomierz o grubosci 1.25 mm.

38.10 Oszczep musi odpowiadaé nastepujgcym specyfikacjom:

masa minimalna i limity srednicy do dopuszczenia
do zawodow oraz do zatwierdzenia rekordu
(tacznie z osznurowaniem)
500 g 600 g 700 g 800 g
dtugos¢ catkowita (LO)
minimum 2000 mm 2200 mm 2300 mm 2600 mm
maksimum | 2100 mm 2300 mm 2400 mm 2700 mm
odlegtos¢ od konca metalowego grotu do $rodka ciezkosci (L1)
minimum 780 mm 800 mm 860 mm 900 mm
maksimum 880 mm 920 mm 1000 mm 1060 mm
odlegtos¢ od konca do $rodka ciezkosci (L2)
minimum 1120 mm 1280 mm 1300 mm 1540 mm
maksimum 1320 mm 1500 mm 1540 mm 1800 mm
dtugos¢ metalowego grota (L3)
minimum 220 mm 250 mm 250 mm 250 mm
maksimum 270 mm 330 mm 330 mm 330 mm
dtugos¢ osznurowania (L4)
minimum 135 mm 140 mm 150 mm 150 mm
maksimum 145 mm 150 mm 160 mm 160 mm
Srednica trzonu w najgrubszej czesci
(w przedniej czesci osznurowania — DO)
minimum 20 mm 20 mm 23 mm 25 mm
maksimum 24 mm 25 mm 28 mm 30 mm

38.11

38.12

Oszczep nie moze mieC ruchomych czesci lub innych elementoéw, ktére
podczas rzutu mogtyby zmieni¢ jego srodek ciezkosci lub charakterystyke lotu.

Zwezenie oszczepu w kierunku wierzchotka metalowego grotu musi by¢ takie,
zeby kat wierzchotka nie przekraczat 40°. Srednica w punkcie odlegtym
o 0.15 m od konhca grotu nie moze przekracza¢ 80% maksymalnej srednicy
trzonu. W punkcie potozonym w potowie odlegtosci miedzy srodkiem ciezkosci
i koncem metalowego grotu srednica nie moze przekracza¢ 90% maksymalnej
Srednicy trzonu oszczepu.
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38.13 Zwezenie trzonu ku tylnej czesci oszczepu musi by¢ takie, zeby Srednica

w punkcie potozonym w potowie odlegtosci miedzy sSrodkiem ciezkosci
i koncem oszczepu byta nie mniejsza niz 90% maksymalnej Srednicy trzonu.
W punkcie potozonym 0.15 m od kohca oszczepu srednica musi wynosi¢ co
najmniej 40% maksymalnej $rednicy trzonu. Srednica trzonu na koncu
0szczepu nie moze by¢ mniejsza niz 3.5 mm.

Komisja sedziowska

W przypadku konkursu rzutu oszczepem zaleca sig, aby przydzielic dostepnych
sedzidow w nastepujgcy sposob:

a. sedzia gtéwny bedzie czuwat nad catoscig konkurenciji.

b. dwdch sedziow sprawdzajgcych, czy rzut zostat wykonany prawidtowo i mierzgcych

J-

probe. Jeden musi by¢ wyposazony w dwie chorggiewki — biatg, aby wskazac, czy
proéba jest wazna i czerwong, jesli jest niewazna. Kiedy rzut zostat zmierzony,
zaleca sie, aby sedzia stat na rozbiegu trzymajgc czerwong chorggiewke, podczas
gdy sprzet jest odnoszony i sektor jest przygotowywany. Zamiast tego na rozbiegu
moze by¢ umieszczony pachotek. (W niektérych zawodach pozycja ta jest
zajmowana przez sedziego gtbwnego konkurenciji).

Tam, gdzie EDM nie jest uzywany, drugi sedzia powinien rozciggngc¢ i trzymac
tasme pomiarowag w taki sposob, aby przechodzita ona przez punkt 8 m zaznaczony
na rozbiegu.

. sedzia bezposrednio po rzucie umieszczajgcy znacznik wskazujgcy punkt,

z ktérego ma byC mierzona proba. Jesli sprzet wylgduje poza sektorem, to ten
sedzia, albo sedzia ze wskaznikiem/pryzmatem (ktérykolwiek z nich jest blizej linii)
powinien to zasygnalizowac trzymajgc wyciggnietg reke. Wymagane jest rowniez
odpowiednie wskazanie, jesli sedziowie stwierdzg, ze sprzet nie wylgdowat
W Sposob, ze ,grot pierwszy”. Zaleca sie, aby w tym celu uzywana byta inna forma
sygnalizacji niz chorggiewki. Zadne sygnalizowanie nie jest wymagane dla wazne;
préby.

.sedzia ustawiajgcy wskaznik/pryzmat w miejscu, w ktérym zostat umieszczony

znacznik upewniajgc sie, ze zero tasmy znajduje sie na Sladzie.

.jeden lub wiecej sedziéw odpowiedzialnych za odnoszenie sprzetu na stojak lub

umieszczanie go w urzgdzeniu do odwozenia. Gdy do pomiaru uzywana jest tasma,
jeden z tych sedziow powinien zadbac, aby tasma byta napieta, aby zapewni¢
prawidtowy pomiar.

sedzia — zapisujgcy wyniki w protokole i wywotujgcy kazdego zawodnika
(i wywotujgcy zawodnika, ktéry ma by¢ nastepny).

. sedzia odpowiedzialny za tablice (proba-numer-wynik).
. sedzia odpowiedzialny za zegar wskazujgcy zawodnikom, ze majg okreslony czas

na wykonanie swojej préby.
sedzia odpowiedzialny za zawodnikow.
sedzia odpowiedzialny za stanowisko ze sprzetem.

Uwaga (i): Jest to tradycyjne / podstawowe ustawienie sedziow. Na waznych
zawodach, gdzie uzywane Ssg elektroniczny system rejestrowania wynikow
i elektroniczne tablice wynikow, wymagany jest przeszkolony zespot. W tych
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przypadkach, przebieg i wyniki konkurencji technicznych sg odnotowywane zarowno
przez sedziego protokolanta, jak i przez elektroniczny system rejestrowania wynikow.
Uwaga (ii): Sedziowie i sprzet muszg by¢ usytuowani w taki sposob, aby nie
przeszkadzac¢ zawodnikom w wykonaniu proby ani nie ogranicza¢ widoku widzom.
Uwaga (iii): Musi by¢ przewidziane miejsce na wskaznik wiatru, aby wskazywat
kierunek i site wiatru.
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diugos¢ srednica maks. min.
LO dtugosc¢ catkowita DO | z przodu osznurowania — -
L1 | edkoncagrotudo | b4 ssnurowania DO DO - 0,25 mm
srodka ciezkosci
L1 | Potowa E?'eg*"sc' D2 | 150 mm od korica grotu | 0.8 DO _
od konca oszczepu
L2 | 4o srodka ciezkosci D3 Z tytu grotu B B
V2 L2 polowa Eglegiosm D4 tuz za grotem - D3-2,5mm
w potowie dtugosci
L3 dtugos¢ grotu D5 miedzy koncem grotu 0.9 DO —
a Srodkiem ciezkosci
D6 osznurowanie DO + 8 mm -
w potowie dtugosci
dhugosé D7 migdzy koncem - 0,9 DO
L4 : oszczepu a srodkiem
osznurowania RN
ciezkosci
D8 150 mm od konca B 0.4 DO
0szczepu
Cof G| $rodek ciezkosci D9 na kohcu oszczepu - 3,5 mm

Uwaga: Wszystkie pomiary Srednic muszg byc dokonane z niepewnoScig pomiaru
nie wiekszg niz 0,1 mm.
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CZESC IV - ZAWODY WIELOBOJOWE

39. Wieloboje

Mezczyzni, juniorzy (U20) i juniorzy miodsi (U18)
(pieciobdj i dziesieciobdj)

39.1 Pieciobdj sktada sie z pieciu konkurenciji, ktore nalezy rozgrywac jednego dnia
w nastepujgcej kolejnosci: skok w dal, rzut oszczepem, 200 m, rzut dyskiem
i 1500 m.

39.2 Dziesieciobd] mezczyzn sktada sie z dziesieciu konkurencji, ktore nalezy
rozgrywa¢ w dwdch kolejnych 24-godzinnych okresach w nastepujgcej
kolejnosci:
| dzien: 100 m, skok w dal, pchniecie kulg, skok wzwyz, 400 m.

Il dzien: 110 m ppt., rzut dyskiem, skok o tyczce, rzut oszczepem, 1500 m.

Kobiety i juniorki (U20) (siedmiobdj i dziesieciobdj)

39.3 Siedmiobdj sktada sie z siedmiu konkurencji, ktére nalezy rozgrywa¢ w dwdch
kolejnych 24-godzinnych okresach w nastepujacej kolejnosci:
| dzien: 100 m przez ptotki, skok wzwyz, pchniecie kulg, 200 m,
Il dzieh: skok w dal, rzut oszczepem, 800 m.

39.4 Dziesieciobdj kobiet sktada sie z dziesieciu konkurencji, ktére nalezy rozgrywac
w dwoch kolejnych 24-godzinnych okresach w kolejnosci okreslonej w przepisie
39.2 lub w nastepujacej kolejnosci:
| dzien: 100 m, rzut dyskiem, skok o tyczce, rzut oszczepem, 400 m,
I dzien: 100 m przez ptotki, skok w dal, pchniecie kulg, skok wzwyz,
1500 m.

Juniorki mtodsze (U18) (siedmiobdj)

39.5 Siedmiobdj juniorek miodszych (U18) skfada sie z siedmiu konkurencji, ktore
nalezy rozgrywa¢ w dwoch kolejnych 24-godzinnych okresach w nastepujgcej
kolejnosci:
| dzien: 100 m ppt., skok wzwyz, pchniecie kulg, 200 m,

Il dzien: skok w dal, rzut oszczepem, 800 m.

Przepisy ogdlne

39.6 Arbiter wieloboju powinien zapewnic, jesli jest to tylko mozliwe, co najmniej 30-
minutowe przerwy dla kazdego zawodnika pomiedzy zakonhczeniem jednej,
a poczatkiem nastepnej konkurencji. W miare mozliwosci czas pomiedzy
zakonczeniem ostatniej konkurencji pierwszego dnia i poczagtkiem pierwsze;j
konkurencji drugiego dnia powinien wynosi¢ co najmniej 10 godzin.
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Minimalny okres 30 minut nalezy oblicza¢ jako rzeczywisty czas pomiedzy koncem
ostatniej serii biegu lub oddaniem ostatniej proby zawodnika w poprzednigj
konkurencji, a poczatkiem pierwszej serii biegu lub pierwszej proby w nastepnej
konkurencji. Jest zatem mozliwe i czesto sie zdarza, ze zawodnicy przechodzg
bezposrednio z zakonczenia jednej konkurencji do rozgrzewki przed kolejng, tak, ze
30 minut jest w rzeczywistosci zajete przez przemieszczenie sie z jednego miejsca
na drugie i rozgrzewke. Zmiany w liczbie dni, w ktérych przeprowadzane sg zawody
wielobojowe sg niedozwolone, z wyjatkiem szczegolnych przypadkow
(np. wyjatkowych warunkow pogodowych). Takie decyzje nalezg do delegatéw
technicznych i/lub arbitréw w szczegdlnych okolicznosciach kazdego przypadku.
Jezeli jednak, z jakiegokolwiek powodu, zawody sg rozgrywane przez dtuzszy okres
niz to wynika z przepisow TR 39 i TR 53, wéwczas rekord w petnym wieloboju nie
moze by¢ zatwierdzony.

39.7 Dla kazdej konkurenciji wielobojowej, z wyjgtkiem ostatniej, podziatu na serie
i grupy dokonuje delegat techniczny lub arbiter wieloboju, uwzgledniajac, jesli to
mozliwe, warunek, ze zawodnicy legitymujgcy sie podobnymi wynikami w danej
konkurencji w okreslonym z gory okresie przed zawodami, powinni bycC
umieszczeni w tej samej serii lub grupie. Zaleca sie, aby w jednej serii lub grupie
znajdowato sie przynajmniej pieciu zawodnikoéw, lecz nigdy mniej niz trzech.
Jesli ze wzgledu na program zawodow powyzszy sposob podziatu na serie lub
grupy nie moze by¢ realizowany, dopuszcza sie mozliwos¢ tworzenia serii lub
grup wigczajgc do nich zawodnikow, ktorzy zakonczyli udziat w poprzedniej
konkurencji wielobojowe;.

W ostatniej konkurencji wielobojow serie powinny by¢ tak ustalone, aby
w ostatniej serii spotkali sie zawodnicy zajmujgcy czotowe miejsca po
przedostatniej konkurencji.

Delegat techniczny lub arbiter konkurencji wielobojowych ma prawo zmienic
sktad dowolnej grupy, jesli, jego zdaniem, jest to pozgdane.

39.8 Przepisy dotyczgce poszczegdlnych konkurencji wchodzgcych w  sktad
wielobojéw, nalezy stosowac z nastepujgcymi wyjgtkami:

39.8.1 w skoku w dal i w kazdej konkurencji rzutowej kazdemu zawodnikowi
przystugujg tylko trzy préby;

39.8.2 w przypadku braku urzgdzenia do catkowicie automatycznego
pomiaru czasu wyposazonego w system z fotofiniszem, czas
kazdego zawodnika powinien by¢ zmierzony niezaleznie przez trzech
sedziéw;

39.8.3 w konkurencjach biegowych w kazdym biegu dopuszczalny jest tylko
jeden falstart i zawodnik odpowiedzialny za ten falstart nie jest
dyskwalifikowany. Kazdy zawodnik winny spowodowania kolejnego
falstartu w danym biegu zostanie przez startera zdyskwalifikowany
(patrz takze art. TR 16.9);

39.8.4 w skokach wysokich poprzeczke nalezy podnosi¢ o jednakowg
wysokos¢ 3 cm w skoku wzwyz i 10 cm w skoku o tyczce w czasie
trwania catego konkursu;
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39.8.5 pozycje startowe/tory dla ostatniej konkurencji wieloboju mogg by¢
okreslone przez delegata(-6w) technicznego(-ych) Iub arbitra
wieloboju, jesli uznajg to za pozgdane. W biegach na 200 m i 400 m,
po ustaleniu rankingu zawodnikéw w oparciu o art. TR 20.3.1, tory
nalezy wylosowac¢ zgodnie z art. TR 20.4.4 i art. TR 20.4.5 lub
art. TR 20.4.7 i art. TR 20.4.8. We wszystkich innych konkurencjach
sg one losowane.

39.9 W kazdej konkurencji biegowej moze by¢ zastosowany tylko jeden sposob
pomiaru czasu. Jednakze, aby zatwierdzi¢ rekord, wymagane sg czasy
zmierzone za pomocg w petni automatycznego systemu fotofiniszu, niezaleznie
od tego, czy taki pomiar czasu zastosowano dla pozostatych zawodnikow
w danej konkurencji.

W tym celu uznaje sie dwa systemy pomiaru czasu — te okreslone w art. TR 19.1.1
iart. TR 19.1.2.

Jezeli na przyktad wystgpi awaria systemu fotofiniszu w niektorych, ale nie we
wszystkich biegach, nie bedzie mozliwe bezposrednie porownanie wynikow
punktowych w dwoch systemach dla tego samego czasu — jeden wedtug czasu
recznego, a drugi wedtug czasu automatycznego.

Poniewaz, zgodnie z art. TR 39.9, tylko jeden system pomiaru czasu moze byc¢
stosowany podczas pojedynczej konkurencji wieloboju, w takim przypadku punkty
wszystkich zawodnikdw bedg okreslane na podstawie ich czasow recznych przy
uzyciu okreslonej tabeli czasow zmierzonych recznie.

Dla jasnosci, jesli w innych konkurencjach wszyscy zawodnicy majg czasy zmierzone
za pomocg fotofiniszu, w tych konkurencjach mogg by¢ zastosowane tabele czasow
zmierzonych elektronicznie.

39.10 Zawodnik, ktéry nie stanie na starcie lub nie wykona zadnej proby w jednej
z konkurencji wieloboju, nie moze zosta¢ dopuszczony do udziatu
w nastepnych konkurencjach i nalezy go uzna¢ za wycofujgcego sie
z zawodow. Z tego powodu nie nalezy go umieszczac w koncowej klasyfikacji.
Zawodnik, ktéry decyduje sie wycofa¢ z zawodow wielobojowych, powinien
niezwtocznie powiadomic arbitra wieloboju o swoim postanowieniu.

39.11 Po zakonczeniu kazdej konkurencji wszystkim zawodnikom nalezy podawac
punktacje wg obowigzujgcej tabeli WA, w danej konkurencji oraz punktacje
taczna.

Zawodnicy powinni by¢ sklasyfikowani w kolejnosci zgodnej z tgczng sumg
uzyskanych punktow wielobojowych, gdzie zwyciezcg zostaje zawodnik, ktory
uzyskat ich najwiece.

Te same tabele punktowe sg uzywane dla kazdej konkurenciji (niezaleznie od kategorii
wiekowej) nawet jesli w mtodszych kategoriach wiekowych wysokosci ptotkow czy
waga sprzetu rzutowego rdznig sie od tych stosowanych w zawodach seniorskich.

Punktacja kazdego startu w konkurencji biegowej lub technicznej moze byc¢
odnaleziona w odpowiedniej tabeli. W wielu konkurencjach nie wszystkie mozliwe
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czasy lub odlegtosci sg wymienione w tabeli. W takich przypadkach powinna zostac¢
zastosowana punktacja najblizszego stabszego dostepnego wyniku.

Przyktad: Dla rzutu oszczepem kobiet nie ma wskazanego wyniku punktowego za
odlegtos¢ 45,82 m. Najblizsza krotsza odlegtos¢ wymieniona w tabeli to 45,78 m, za
ktdrg jest wynik 779 punktéw.

39.12 Jesli dwdch lub wiecej zawodnikow uzyska takg sama tgczng liczbe punktow,

powinni zostaC sklasyfikowani na tym samym miejscu, bez wzgledu na to,
ktérego miejsca to dotyczy.
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CZESC V - ZAWODY ROZGRYWANE NA OBIEKTACH _ ]
ZE STANDARDOWA BIEZNIA OKREZNA 200-METROWA (BIEZNIA KROTKA)

40. Zastosowanie przepisdw dotyczacych zawoddédw rozgrywanych
na stadionie ze standardowg bieznig okrezng 400-metrowa do zawodow
rozgrywanych na obiektach ze standardowa bieznig okrezng 200-
metrowg (bieznia krétka).

Poza  wyjatkami podanymi w  ponizszych  przepisach rozdzialu V
i — w przypadku wynikow osiggnietych w zamknietym i zadaszonym obiekcie —
z wymaganiami dotyczgcymi pomiaru sity wiatru o ktorych mowa w art. TR 17
i art. TR 29, przepisy rozdziatdéw od | do V niniejszych przepiséw dotyczgce zawoddw
rozgrywanych na stadionie ze standardowg bieznig okrezng 400-metrowg stosujg sie
réowniez do zawoddw rozgrywanych na obiektach ze standardowg bieznig okrezng
200-metrowg (bieznig krétka).

41. Obiekt z bieznig krotka

41.1 Obiekt moze by¢ catkowicie zamkniety i przykryty dachem. W takim wypadku,
w celu stworzenia odpowiednich warunkéw do przeprowadzenia zawodow
obiekt powinien by¢ wyposazony w oswietlenie, ogrzewanie i wentylacje.

41.2 Obiekt powinien posiada¢ bieznie okrezng w ksztatcie owalnym, odcinek
prostej biezni do przeprowadzania biegdw sprinterskich i ptotkarskich, rozbiegi
i zeskocznie do konkurencji skokowych. Ponadto powinno znajdowac sie
w nim, zainstalowane na state lub czasowo, koto do pchniecia kulg i sektor
rzutow. Wszystkie urzgdzanie powinny spetnia¢ normy okreslone
w podreczniku ,World Athletics Track and Field Facilities Manual”.

41.3 Wszystkie bieznie, rozbiegi lub miejsca odbicia powinny byC pokryte

sztucznym tworzywem. Zaleca sie, aby powierzchnie pokryte tworzywem
umozliwiaty uzycie butéw z kolcami o dtugosci 6 mm. (zob. rowniez art. 11
przepiséw o butach lekkoatletycznych). Producent nawierzchni lub zarzgdca
obiektu moze zezwoli¢ na stosowanie kolcow o dlugosci do 9 mm.
Zawody rozgrywane na standardowej biezni okreznej 200-metrowej (biezni
krotkiej), okred$lone w p. 1. (a), (b), (c) oraz 2. (a), (b) definicji zawodow
rankingu Swiatowego powinny odbywac¢ sie na obiektach, ktére posiadajg
aktualny certyfikat ,World Athletics Short Track Athletics Facility Certificate” dla
obiektow halowych. Zaleca sie rowniez, aby tam, gdzie jest to mozliwe,
zawody, okredlone w p. 1. (d), (e) oraz 2. (c), (d), (e) definicji zawodow rankingu
Swiatowego byty przeprowadzane na obiektach spetniajgcych powyzsze
wymagania.

41.4 Fundament, na ktérym potozone jest syntetyczne podtoze biezni, rozbiegi lub
miejsca odbicia powinien bycC lity i jednorodny np. wykonany z betonu lub
w przypadku konstrukcji podwieszanej (takiej jak ptaszczyzny drewniane lub
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ptaszczyzny wykonane ze sklejki montowane na legarach) oraz nie moze
zawieraC w zadnej swojej czesci elementow sprezystych i o ile jest to
technicznie mozliwe, kazdy rozbieg powinien miec jednakowg sprezystos¢ na
catej powierzchni. Nalezy to sprawdzi¢ przed kazdymi zawodami w strefach
odbicia do skokdw.
Uwaga: Przez czeSC zawierajgcg elementy sprezyste nalezy rozumiec
dowolng czesc specjalnie wykonang lub zaprojektowang celem zapewnienia
dodatkowej pomocy zawodnikowi.
Uwaga (i): Podrecznik ,World Athletics Track and Field Facilities Manual” jest
dostepny w biurze World Athletics lub moze by¢ pobrany ze strony internetowej World
Athletics. Zawiera on bardziej szczegotowe dane | wymagania dotyczgce
rozplanowania oraz konstrukcji urzgdzen w obiektach ze standardowg bieznig
okrezng 200-metrowg (bieznig krotkg) wraz z wykresami pokazujgcymi wymiary
i Sposoby oznaczen biezni.
Uwaga (ii): Aktualne formularze wnioskow o otrzymanie certyfikatu World Athletics dla
obiektu sportowego, formularze raportu z pomiardw oraz procedury systemu
certyfikacji sg dostepne w Biurze World Athletics lub mogg by¢ pobrane ze strony
internetowej World Athletics.

Brak odpowiedniego oswietlenia jest czestym problemem wystepujgcym
podczas zawodow w obiektach zadaszonych. Zadaszony obiekt musi by¢
oswietlony, tak aby zapewni¢ prawidtowg i wiarygodng transmisje zawodow.
W przypadku transmisji telewizyjnej moze by¢ konieczne zwiekszenie poziomu
oswietlenia. Okolice linii mety mogg wymagac¢ dodatkowego oswietlenia dla
dobrego w petni automatycznego pomiaru czasu.

42. Bieznia na prostej

(zob. przepisy dotyczgce zawodow rozgrywanych na stadionie ze standardowg
bieznig okrezng 400-metrowg oraz podrecznik ,World Athletics Track and Field
Facilities Manual”)

43. Bieznia okrezna i tory

Bieznia okrezna

43.1 Nominalna diugos¢ standardowej biezni okreznej powinna wynosi¢c 200 m
(200-metrowa standardowa bieznia okrezna). Bieznia musi mieC¢ dwie
réownolegte poziome proste i dwa wiraze, ktére mogg byc¢ nachylone i ktorych
promienie kazdego z wirazy powinny by¢ sobie réwne.

Wewnetrzng strone biezni nalezy ograniczy¢ kraweznikiem z odpowiedniego
materiatu o szerokosci i wysokosci okoto 5 cm albo biatg linig o szerokosci
5 cm. Zewnetrzna krawedz kraweznika lub linii stanowi wewnetrzng granice
pierwszego toru. Wewnetrzna krawedz linii lub kraweznika powinna leze¢

188



Tory

43.2.

w ptaszczyznie poziomej na catej dtugosci biezni. Jednakze ten kraweznik lub
linia mogace by¢ usytuowane na czesci nachylonej biezni muszg by¢ potozone
w ten sposéb, ze bedg przebiegaé poziomo na catej dtugosci nachylenia.

Wyniki uzyskane na biezni okreznej o nominalnej dtugosci innej niz 200 m

tej biezni nie przekracza 201,20 m (220 jarddw).

Bieznia powinna miec¢ nie mniej niz 4 tory i nie wiecej niz 6 torow. Nominalna
szerokos¢ toréw powinna wynosi¢ od 0,90 m do 1,10 m, wliczajgc linie po
prawej stronie toru. Wszystkie tory powinny mie¢ te samg nominalng szerokos¢
z tolerancjg 0,01 m w stosunku do wybranej szerokos$ci. Tory powinny by¢
oddzielone od siebie biatymi liniami o szerokosci 50 mm.

Do organizowania zawodow o najwyzszej randze, przydatnym jest posiadanie
6-torowej biezni. Idealna szerokosc toru biezni okreznej powinna wynosi¢ 1 m.

Nachylenie

43.3

Kat nachylenia wszystkich torow na wirazu i osobno na prostej, powinien by¢
taki sam dla wszystkich przekrojéw poprzecznych biezni. Prosta czes¢ biezni
moze byC ptaska lub mie¢ nachylenie boczne nie wieksze niz 1:100 (1%) do
srodka toru.

Aby utatwi¢ przejscie z ptaskiej prostej do nachylonego wirazu, moze ono
nastepowac poprzez tagodne poziome przejscie, ktére moze rozpoczynac sie
na prostej przed poczatkiem wirazu. Ponadto powinien istnie€ obszar przejscia
pionowego.

Oznakowanie wirazu

43.4

Tam, gdzie wewnetrzna krawedz biezni jest ograniczona biatg linig, to
dodatkowo nalezy jg oznaczy¢ pachotkami lub chorggiewkami na wirazach
i ewentualnie, na czesci prostej biezni. Wysokos¢ pachotkéw powinna wynosic
co najmniej 0,15 m. Chorggiewki powinny mie¢ wymiary okoto 0,25 m x 0,20 m,
przy wysokosci co najmniej 0,45 m i powinny by¢ nachylone w kierunku srodka
hali tworzgc kat 60° z wewnetrznym podtozem obok biezni. Pachofki i
chorggiewki powinny by¢ tak umieszczone na biatej linii, aby krawedz
podstawy pachotka lub drzewca chorggiewki stykata sie z krawedzig biatej linii
najblizszg biezni. Pachotki lub chorggiewki powinny by¢ rozmieszczone na
dystansie nie rzadziej niz co 1.5 m na wirazach i co 10 m na prostych.

Uwaga: We wszystkich zawodach odbywajgcych sie na standardowej biezni
okreznej 200-metrowej (biezni krotkiej) rozgrywanych pod bezposrednim
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nadzorem World Athletics, stanowczo zaleca sie stosowanie wewnetrznego
kraweznika.

Przy ustawianiu chorggiewek lub pachotkow nalezy wzig¢ pod uwage, ze biata
linla na wewnetrznej krawedzi pierwszego toru nie nalezy do zawodnika
wylosowanego do biegania na tym torze. W zawodach rozgrywanych na
standardowej biezni okreznej 200-metrowej (biezni krétkiej) rekomendowane
jest uzywanie pachotkow.

44. Start i meta na biezni okreznej

44 1

Informacje techniczne dotyczgce budowy i oznakowania 200-metrowej biezni
w hali podano w podreczniku ,World Athletics Track and Field Facilities
Manual” dotyczgcym urzadzen lekkoatletycznych. Ponizej przedstawiono
podstawowe zasady, ktére powinny by¢ stosowane.

Wymagania podstawowe

44.2

44.3

44 .4

44.5

Start i mete biegu nalezy oznaczy¢ biatymi liniami o szerokosci 50 mm,
prostopadtymi do linii torow na prostej lub biegngcymi wzdtuz promienia na
wirazach.

O ile jest to w ogole mozliwe, wymagania co do linii mety jest takie, aby
wszystkie konkurencje biegowe mialy wspolng linie mety, ktoéra musi
znajdowac sie na prostym odcinku biezni i by¢ poprzedzona jak najdtuzszym
jej odcinkiem.

Podstawowym wymogiem przy wyznaczaniu linii startu (na prostej lub na
torach z wyréwnaniem lub na wirazu) jest zapewnienie, aby dystans do
pokonania po najkrotszej dozwolonej trasie byt jednakowy dla kazdego
zawodnika.

W miare mozliwosci linie startu (a takze linie stref zmian dla biegdéw
sztafetowych) nie powinny znajdowac sie na najbardziej stromej czesci wirazu.

Przeprowadzanie konkurencji biegowych

44.6 Konkurencje biegowe nalezy przeprowadzac¢ w nastepujgcy sposob:

44.6.1 Biegi na dystansach do 300 m wigcznie nalezy rozgrywac catkowicie
po torach.

44.6.2 W biegach na dystansach dtuzszych niz 300 m i krétszych niz 800 m,
nalezy startowac i biegac po torach do konca drugiego wirazu.

44.6.3 W biegach na 800 m kazdy zawodnik moze mie¢ przydzielony
oddzielny tor lub na jednym torze moze startowac nie wiecej niz
dwdéch zawodnikow lub tez moze by¢ zastosowany start w grupach
jak to jest w art. TR 17.5.2, najlepiej z poczatkiem na torach
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pierwszym i czwartym. W biegach rozpoczynanych na torach
zawodnicy mogg opusci¢ swoj tor dopiero po minieciu linii zejscia
oznaczonej na koncu drugiego wirazu. W biegach z wykorzystaniem
startu w grupach, zawodnicy z grupy zewnetrznej mogg dotgczy¢ do
grupy wewnetrznej dopiero po przekroczeniu linii  zejscia
wyznaczonej na koncu pierwszego wirazu lub jezeli bieg jest
rozgrywany z dwoma wirazami na koncu drugiego wirazu. Mozna
rowniez uzy¢ pojedynczej zakrzywionej linii jako linii startu.
Uwaga (i): Na zawodach rozgrywanych zgodnie z p. 1. (e) oraz 2. (e)
zawodow rankingu Swiatowego uczestniczgce w zawodach zespoty
mogag uzgodnic, ze nie bedg uzywac torow podczas biegu na 800 m.
Uwaga (ii): Na biezniach o mniejszej liczbie torow niz 6, mozna
stosowac metode startu grupowego w celu umoZzliwienia Startu
szeSciu zawodnikom.
44.6.4 Biegi na dystansach dtuzszych niz 800 m, nalezy rozgrywac¢ bez
toréw, a start powinien nastgpic z linii bedgcej tukiem lub w grupach.
Przy zastosowaniu startu w grupach, linia zejScia musi znajdowac sie
na koncu pierwszego lub drugiego wirazu.
Jesli zawodnik nie zastosuje sie do tego przepisu, zostanie zdyskwalifikowany.
Linia zejscia po kazdym wirazu, powinna by¢ linig zakrzywiong, o szerokosci
50 mm i wyznaczona na wszystkich innych torach niz tor 1. Aby pomdc
zawodnikowi zidentyfikowac linie zejscia, nalezy umies$cic¢ na linii kazdego toru,
bezposrednio przed przecieciem tych linii z linig zejscia, mate pachofki, stupki
lub inne odpowiednie znaczniki o0 wymiarach 50 mm x 50 mm i wysokosci nie
wiekszej niz 0,15 m, w zalecanym kolorze r6znym od koloru linii torow i linii
zejscia.

Linie startu i mety na biezni o nominalnym obwodzie 200 m

44.7 Linia startu na torze pierwszym powinna znajdowac sie na gtébwnej proste;.
Nalezy jg wyznaczy¢ w takim miejscu, aby najbardziej wysunieta do przodu
linia startu na torze zewnetrznym (bieg na 400 m), znajdowata sie w miejscu,
w ktorym kat nachylenia biezni nie przekracza 12°.

Linia mety dla wszystkich biegdw rozgrywanych na biezni okreznej powinna
pokrywac sie z przedtuzeniem linii startu na torze pierwszym i biec w poprzek
toréw i przecinajgc bieznie pod kgtem prostym do linii torow.

Kolory uzywane do oznakowania biezni sg wskazane w dziale Track Marketing Plan
w podreczniku ,World Athletics Track and Field Facilities Manual’.

45. Rozstawienia i losowanie toréw w konkurencjach biegowych

451 Tworzenia rankingu i kompletowania skfadu serii nalezy dokonywac¢ zgodnie
z art. TR 20.3.
Uwaga (i): Na stronie World Athletics sg dostepne tabele okreslajgce liczbe
rund i liczbe serii w kazdej rundzie oraz procedury kwalifikacyjne, ktore mogag
by¢ wykorzystane przy braku odpowiednich zapisow w regulaminie danych
zawodow lub innych postanowieniach organizatorow zawodow.
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Uwaga (ii): Odpowiednie regulaminy mogg wskazywac w jaki Sposob miejsca
nieobsadzone w poffinatach i finatach wskutek wycofania sie zawodnika, mogag
byc¢ obsadzone zawodnikami kolejnymi w rankingu powstatym po zakonczeniu
poprzedniej rundy.

45.2 We wszystkich biegach okreznych, rozgrywanych czesciowo lub catkowicie po
torach z wirazem, w ktorych jest wiecej niz jedna runda biegow, nalezy
przeprowadzac trzy losowania torow:

45.2.1 Dwa zewnetrzne tory nalezy losowa¢ pomiedzy zawodnikami lub
zespotami zajmujgcymi najwyzsze dwa miejsca w rankingu;

45.2.2 Dwa Kkolejne tory nalezy losowa¢ pomiedzy zawodnikami lub
zespotami zajmujgcymi trzecie i czwarte miejsca w rankingu;

45.2.3 Pozostate dwa tory wewnetrzne nalezy losowa¢ pomiedzy
pozostatymi zawodnikami lub zespotami.

45.3 We wszystkich innych biegach rozstawienie na torach powinna by¢ ustalona
zgodnie z art. TR 20.4.1, TR 20.4.2, TR 20.4.3 i TR 20.5.

Tam, gdzie bieznia ma rézng konfiguracje torow, wéwczas stosowane tabele mogg
byé zmodyfikowane stosownie do sytuacji o czym powinna by¢ informacja
w Regulaminie Technicznym Zawodow albo jesli takiego brak, przekazana przez
Delegata Technicznego lub organizatorow zawodow.

46. Punkt celowo zostawiony jako pusty.

47. Biegi przez ptotki

47.1 Biegi przez ptotki nalezy rozgrywac na prostej, na dystansach 50 m lub 60 m.

47.2 Rozstawienie ptotkdw w poszczegolnych konkurencjach:

u18 u20 : u18 U20 kobiet/
. . seniorzy : o
mezczyzn mezczyzn kobiet seniorki
wysokosc¢ ptotkow 0,914 m 0,991 m 1,067 m 0,762 m 0,838 m

dystans 50m/60m

I|czb§ rzedow 4/5

ptotkdw

odlegtosc linii

startu do 13,72 m 13,00 m

pierwszego ptotka
odlegtos¢ miedzy

il 9,14 m 8,50 m
odlegtosc¢

ostatniego ptotka 8,86 m /9,72 m 11,50 m /13,00 m
do linii mety

192



48. Biegi sztafetowe

Przeprowadzanie biegéw

48.1 W sztafecie 4 x 200 m cate pierwsze okrgzenie i pierwszy wiraz drugiego
okrgzenia nalezy biegac po torach, az do blizszej krawedzi linii zejScia opisanej
w art. TR 44.6. Kazda kolejna strefa zmian ma dtugos¢ 20 m i kolejni zawodnicy
(tzn. drugi, trzeci i czwarty zawodnik w sztafecie) i powinni rozpoczynac bieg
znajdujac sie w strefie zmiany.

48.2 Sztafety 4 x 400 m i 4 x 400 m mix powinny by¢ rozgrywane zgodnie
z art. TR 44.6.2.

48.3 Sztafeta 4 x 800 m powinna by¢ rozgrywana zgodnie z art. TR 44.6.3.

48.4 Zawodnicy oczekujgcy na dwdch ostatnich zmianach w sztafecie 4 x 200 m,
powinni pod nadzorem sedziego, sami zajg¢ pozycje wyczekujgcg w tej samej
kolejnosci (od wewnatrz do zewnatrz), w jakiej zawodnicy poprzedniej zmiany
ich zespotu wbiegli na ostatni wiraz. Kiedy biegngcy zawodnicy mineli punkt
wejscia w ten wiraz, oczekujgcy zawodnicy powinni utrzymac te kolejnosc¢ i nie
zmienia¢ swych miejsc na poczatku strefy zmian. Jezeli zawodnik nie
przestrzega tego przepisu, to jego zespdt nalezy zdyskwalifikowad.

48.5 Zawodnicy biegngcy w sztafetach 4 x 400 m, 4 x 400 m mix i 4 x 800 m na
drugiej, trzeciej i czwartej zmianie, pod kierunkiem wyznaczonego sedziego,
ustawiajg sie w tej samej kolejnosci (od srodka do zewnatrz), w jakiej
poszczegolni cztonkowie ich zespotow przekraczajg linie mety, aby rozpoczac
ostatnie okrgzenie swojej zmiany. Po przekroczeniu tego punktu przez
zawodnikéw podajgcych pateczke, zawodnicy odbierajgcy muszg zachowac
swojg kolejnosc¢ i nie mogg zamieniac sie pozycjami na poczgtku strefy zmian.
Jesli zawodnik nie przestrzega tego przepisu, jego zespot musi zostac
zdyskwalifikowany.

Uwaga: W biegach sztafetowych rozgrywanych na standardowej biezni okreznej
200-metrowej (biezni krotkiej), z powodu wezszych torow, istnieje znacznie wieksza
mozliwoSc¢ kolizji i niezamierzonego przeszkadzania niz w biegach rozgrywanych na
standardowej biezni okreznej 400-metrowej. W zwigzku z tym zaleca sie, aby w miare
mozliwosci, pomiedzy zespotami pozostawiac tor wolny.

Aby unikngC jakichkolwiek kolizji z aktualnie biegngcymi cztonkami zespotow,
zawodnicy oczekujgcy powinni zostaC¢ ustawieni w kolejnosci, pod nadzorem
wyznaczonego sedziego, poza bieznig i zosta¢ doprowadzeni do ostatecznego
miejsca oczekiwania na torze dopiero wtedy, gdy zawodnik ostatniego zespotu minie
linie mety.
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49. Skok wzwyz

Rozbieg i miejsce odbicia

49.1 Jesli stosowane sg przenosne maty, wszystkie przepisy dotyczgce poziomu
miejsca odbicia muszg sie odnosi¢ do poziomu gornej powierzchni maty.

49.2 Zawodnik moze rozpoczynac rozbieg z nachylonej czesci owalnej biezni, pod
warunkiem, ze ostatnie 15 m wykonuje na rozbiegu spetniajgcym wymagania
okreslone w art. TR 27.3, art. TR 27.4 i art. TR 27.5.

50. Skok o tyczce

Rozbieg

Zawodnik moze rozpoczyna¢ rozbieg z nachylonej czesci biezni owalnej, pod
warunkiem, ze ostatnie 40 m wykonuje na rozbiegu spetniajgcym wymagania
okreslone w art. TR 28.6 i art. TR 28.7.

51. Skok w dal i tréjskok

Rozbieg

Zawodnik moze rozpoczynaC rozbieg z nachylonej czesci biezni owalnej, pod
warunkiem, ze ostatnie 40 m wykonuje na rozbiegu spetniajgcym wymagania
okreslone w art. TR 29.1 i art. TR 29.2.

52. Pchniecie kulg
Sektor rzutéw

52.1 Sektor rzutéw powinien by¢ wykonany z takiego materiatu, na ktérym
upadajgca kula pozostawia slad i ktéry zmniejszy jednoczesnie odbicie kuli od
podtoza do minimum.

52.2 Tam, gdzie jest to konieczne, celem zapewnienia bezpieczenstwa widzow,
0sOb przeprowadzajgcych zawody i zawodnikéw, sektor rzutow powinien byc¢
zagrodzony po obu stronach i na koncu rzutni poprzez ustawienie barierek
zatrzymujgcych kule i/lub siatki ochronnej zlokalizowanych tak blisko kota
rzutow, jak to jest wymagane. Zalecana minimalna wysokosc siatki wynosi 4 m
i powinna by¢ wystarczajgca do zatrzymania kuli, zaréwno tej wyrzuconej jak
i odbitej od sektora rzutéw.
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52.3 Ze wzgledu na ograniczong przestrzen wewnatrz hali obszar otoczony barierg
ochronng moze nie byC wystarczajgco szeroki, aby obejmowac caty sektor
rzutow o szerokosci 34.92°. W takim przypadku nalezy spetni¢ nastepujgce
warunki:

52.3.1 Bariere ochronng w dalszym koncu sektora rzutéw nalezy ustawic
w odlegtosci co najmniej 50 cm poza aktualnym rekordem sSwiata
w pchnieciu kulg mezczyzn lub kobiet,

52.3.2 Linie sektora rzutéw muszg z kazdej strony by¢ symetryczne do linii
srodkowej sektora o szerokosci 34.92°,

52.3.3 Linie sektora rzutéw rozchodzg sie promieniscie od srodka kofa
rzutow pod katem 34,92° do momentu, az sektor osiggnie szerokos¢
co najmniej 9 m. Stamtad biegng réwnolegle do linii srodkowej
sektora rzutow.

Zaleca sie, aby bariera hamujgca/siatka ochronna po obu stronach byta przedtuzona
w kierunku okregu, tak aby zaczynata sie w odlegtosci 8 m od niego, a na dtugosci
tych przedtuzen wysokos¢ siatki powinna wynosi¢ co najmniej 6 m.

Budowa kuli

52.4 W zalezno$ci od rodzaju nawierzchni sektora rzutdéw (zob. art. TR. 52.1) nalezy
stosowac kule wykonane z litego metalu lub o metalowej powtoce, albo pokryte
miekkg masg plastyczng lub gumag i z odpowiednim wypetnieniem. Nie mozna
uzywac obu rodzajow kul w tych samych zawodach.

Kule z litego metalu lub o metalowej powloce

52.5 Kule powinny spetnia¢ wymagania zawarte w art. TR 33.4 i art. TR 33.5
dotyczgce pchniecia kulg rozgrywanego na otwartych stadionach.

Kule pokryte masg plastyczng lub guma

52.6 Kula powinna by¢ pokryta miekkg masg plastyczng lub gumg z odpowiednim
wypetnieniem, tak aby nie powodowata zadnych szkdd upadajgc na zwykig
podtoge hali sportowej. Kula musi mie¢ ksztalt sferyczny, a jej powierzchnia
musi by¢ gtadka.

Informacja dla producentéw: gtadka tzn., ze Srednia wysokos¢ nieréwnosci
powierzchni musi by¢ mniejsza lub réwna 1.6 um, tzn. klasa gtadkosci N7 lub
lepsza.

195



52.7 Kula musi spetnia¢ nastepujgce wymagania techniczne:

Minimalna masa kuli i limity $rednicy do dopuszczenia do zawoddéw
i do zatwierdzenia rekordu:

masa 3,000 kg 4,000 kg 5,000 kg 6,000 kg 7,260 kg

min. Srednica 85 mm 95 mm 100 mm 105 mm 110 mm

maks. srednica 120 mm 130 mm 135 mm 140 mm 145 mm

53. Zawody wielobojowe

U18, U20 i seniorzy Mezczyzni (pieciobdj)

53.1 Pieciobdj sktada sie z pieciu konkurencji, ktore nalezy rozgrywa¢ w ciggu
jednego dnia w nastepujgcej kolejnosci:
60 m ppt., skok w dal, pchniecie kulg, skok wzwyz, 1000 m.

U18, U20 i seniorzy Mezczyzni (siedmiobdj)
53.2 Siedmiobdj sktada sie z siedmiu konkurenciji, ktére nalezy rozgrywa¢ w ciggu
dwaoch kolejnych dni w nastepujgcej kolejnosci:

| dzien: 60 m, skok w dal, pchniecie kulg, skok wzwyz,
Il dzien: 60 m ppt., skok o tyczce, 1000 m.

U18, U20 i seniorki Kobiety (pieciobdj)

53.3 Pieciobdj sktada sie z pieciu konkurencji, ktére nalezy rozgrywa¢ w ciggu
jednego dnia w nastepujgcej kolejnosci:
60 m ppt., skok wzwyz, pchniecie kulg, skok w dal, 800 m.

Kolejnos¢ startu

53.4 Podziatu na serie i grupy nalezy dokona¢ w taki sposob, zeby w kazdej z nich
startowato co najmniej czterech zawodnikow, ale nigdy mniej niz trzech.
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CZESC VI - CHOD SPORTOWY

54. Chéd sportowy

Dystanse

54.1.

Standardowymi dystansami sg: na standardowej biezni okreznej 200 metrowej
(biezni kroétkiej): 3000 m, 5000 m; na standardowej biezni okreznej 400
metrowej: 5000 m, 10000 m, 20000 m, 35000 m, 50000 m i na trasie: 10 km,
20 km, 35 km, 50 km.

Od 1 stycznia 2026 r. standardowymi dystansami na standardowej biezni
okreznej 200 metrowej (biezni krotkiej) beda: 3000 m, 5000 m; na
standardowej biezni okreznej 400 metrowej: 5000 m, 10000 m, Po6tmaraton,
Maraton, 50000 m; a na trasach ulicznych: 10 km, Po6tmaraton, Maraton,
50 km.

Definicja chodu sportowego

54.2 Chadd jest to przemieszczanie sie krokami do przodu, z zachowaniem statego

kontaktu z podtozem, w taki sposdb, ze nie jest widoczna (gotym okiem) utrata
tego kontaktu. Noga wykroczna musi by¢ wyprostowana (tzn. nieugieta
w kolanie) od momentu dotkniecia nig podtoza do momentu uzyskania przez
nig pozycji pionowe;.

Sedziowanie

54.3 Sedziowanie jak ponizej:

54.3.1 Wyznaczeni sedziowie chodu powinni wybra¢ sposrod siebie
sedziego gtbwnego chodu, o ile nie zostat on wczesniej nominowany.

54.3.2 Wszyscy sedziowie chodu powinni dziata¢ catkowicie niezaleznie od
siebie, a ich osgd powinien opieracC sie na wtasnych obserwacjach
dokonywanych ludzkim okiem.

54.3.3 Tam, gdzie ma to zastosowanie, sedziow nalezy wyznaczy¢ zgodnie
zart. CR 9.

54.3.4 W zawodach organizowanych na trasie normalnie powinno by¢ co
najmniej szesciu i nie wiecej niz dziewieciu sedzidw, fgcznie z sedzig
gtbwnym chodu sportowego.

54.3.5 W zawodach rozgrywanych na biezni normalnie powinno by¢ szesciu
sedziéw, tgcznie z sedzig gtbwnym chodu sportowego.

54.3.6 W zawodach okreslonych w p. 1. (a) i (b) definicji zawoddw rankingu
Swiatowego nie wiecej niz jeden sedzia chodu sportowego
(wytgczajgc z tego sedziego gtbwnego chodu) z danego kraju moze
petnic¢ funkcje sedziego chodu sportowego.
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Uwaga: PrzynaleznoSc krajowa kazdego sedziego jest odpowiednio
okreSlona na aktualnych listach sedziow chodu sportowego World
Athletics dla poziomu gold, silver, bronze.

Sedzia gtéwny chodu sportowego

54.4 Sedzia gtébwny:

54.4.1 We wszystkich zawodach rankingu swiatowego sedzia gtéwny chodu
sportowego ma prawo do zdyskwalifikowania zawodnika na ostatnich
100 metrach dystansu, jesli sposob jego poruszania wyraznie nie
spetnia warunkow opisanych w art. TR 54.2, niezaleznie od liczby
czerwonych kartek dotyczgcych tego zawodnika, przekazanych
uprzednio sedziemu gtébwnemu chodu. Zawodnik zdyskwalifikowany
przez sedziego gtdbwnego w takich okolicznosciach ma prawo
ukonczyé pokonywany dystans. Informacje o dyskwalifikacji
przekazuje zawodnikowi sedzia gtbwny chodu lub zastepca sedziego
gtdbwnego chodu poprzez pokazanie mu czerwonej kartki, tak szybko
jak bedzie to mozliwe po ukonczeniu przez zawodnika konkurencji.

54.4.2 Sedzia gtbwny chodu dziata jako nadzorujgcy zawody w chodzie,
a jako sedzia oceniajgcy — tylko w sytuacji specjalnej okreslonej w art.
TR 54.4.1. W zawodach okreslonych w p. 1. (a), (b), (c) oraz 2. (a),
(b) definicji zawodow rankingu swiatowego nalezy wyznaczy¢ dwoch
lub wiecej zastepcoéw sedziego gtébwnego. Zastepcy sedziego
gtdbwnego pomagajg sedziemu gtdbwnemu chodu jedynie w udzielaniu
dyskwalifikacji i nie majg prawa do dziatania jako sedziowie
oceniajgcy.

54.4.3 We wszystkich zawodach okreslonych w p. 1. (a), (b), (c) oraz 2. (a),
(b) definicji zawoddéw rankingu swiatowego oraz tam, gdzie to
mozliwe podczas innych zawodow, nalezy wyznaczy¢ osobe do
obstugi tablicy informujgcej o czerwonych kartkach oraz sekretarza
sedziego gtéwnego chodu.

Zo6tte znaczniki

54.5 Jesli sedzia nie jest w petni przekonany, ze zawodnik porusza sie catkowicie

zgodnie z zapisami art. TR 54.2, powinien, tam, gdzie jest to mozliwe, pokazac
zawodnikowi z6tty znacznik z umieszczonym na obydwu stronach symbolem
popetnianego przewinienia.
Zawodnikowi nie moze by¢ pokazany powtdrnie zoétty znacznik przez tego
samego sedziego za ten sam typ przewinienia. O pokazaniu zawodnikowi
z6ttego znacznika, sedzia informuje sedziego gtéwnego chodu po zakonczeniu
konkurencji.
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Czerwone kartki

54.6. Jesli sedzia zaobserwuje, ze sposoOb poruszania sie zawodnika przez
jakgkolwiek czesc¢ trwania konkurenciji jest niezgodny z art. TR 54.2, co ujawnia
sie widocznym brakiem kontaktu z podtozem lub brakiem wyprostu nogi w
kolanie, to powinien przesta¢ do sedziego gtbwnego czerwong Kkartke
(zawierajgcg informacje o powyzszym).

Zaleca sie, aby w miare mozliwosci przed pokazaniem zawodnikowi czerwonej kartki
zgodnie z art. TR 54.5, zostat mu wczesniej pokazany zotty znacznik. Celem
pokazania zottego znacznika jest umozliwienie zawodnikowi skorygowania techniki
chodu tak, aby spetniata definicje chodu sportowego okreslong w art. TR 54.2, co ma
na celu umozliwienie jak najwiekszej liczbie zawodnikow prawidtowe ukonczenie

konkurenciji.

Dyskwalifikacja

54.7 Dyskwalifikacja nastepuje jak ponizej:

54.7 1.

54.7.2

54.7.3

Z wyjatkiem sytuacji przewidzianej w art. TR 54.7.3, kiedy trzy
czerwone kartki dotyczgce tego samego zawodnika od trzech
roznych sedzidw zostang przestane do sedziego gtéwnego, wtedy
zawodnik jest zdyskwalifikowany i powinien by¢ o tym poinformowany
przez sedziego gtébwnego lub zastepcow sedziego gtdbwnego poprzez
pokazanie mu czerwonej kartki. Nieprzekazanie tej informaciji
zawodnikowi nie moze by¢ powodem do anulowania jego
dyskwalifikacji.

We wszystkich zawodach okre$lonych w p. 1. (a), (b), (c), (d) definiciji
zawodow rankingu swiatowego w zadnym przypadku czerwone kartki
od dwoch sedzidw tej samej narodowosci nie dajg prawa do
dyskwalifikacji zawodnika.

Uwaga: PrzynaleznoSc krajowa kazdego sedziego jest odpowiednio
okresSlona na aktualnych listach sedziow chodu sportowego WA dla
poziomu gold, silver, bronze.

Strefa kar (Penalty Zone) moze by¢ stosowana w dowolnych
zawodach w chodzie sportowym, w ktorych obowigzujgcy regulamin
zawodow to przewiduje, a takze moze by¢é stosowana na innych
zawodach, ktore zostang wskazane przez odpowiednie organa
zarzgdzajgce lub komitet organizacyjny zawodow. W takich
przypadkach zawodnik, ktory otrzyma trzy czerwone kartki bedzie
zobowigzany przez sedziego gtownego lub osobe przez niego
delegowang do wejscia do strefy kar i pozostania tam przez
odpowiedni okres. Obowigzujgcy okres pobytu w strefie kar wynosi:
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dystans wtgcznie do: czas

5000m/ 5km| 0,5min
10.000 m/ 10 km 1 min
20.000 m/ 20 km 2 min
30.000 m/ 30 km 3 min
35.000m/35km | 3.5min
40.000 m/ 40 km 4 min
50.000 m / 50 km 5 min

Od 1 stycznia 2026 okres pobytu w strefie bedzie wynosit:

54.7.4

54.7.5

54.7.6

dystans wigcznie do: czas
5000m/ 5km| 0,5min
10.000 m/ 10 km 1 min
Pdétmaraton 2 min
30.000 m/ 30 km 3 min
Maraton 4 min
50.000 m / 50 km 5 min

Zawodnik, ktéry pomimo wyraznego zgdania nie zatrzyma sie
w strefie kar lub nie bedzie przebywat w niej okreslony w regulaminie
czas, i ktéry kontynuuje wys$cig, powinien by¢ zdyskwalifikowany
przez arbitra.

Jezeli, zgodnie z art. TR 54.7.3, zawodnik otrzyma trzecig czerwong
kartke i nie jest juz mozliwe skierowanie go do wejscia do strefy kar
przed koncem wyscigu, arbiter dodaje czas jaki musiatby przebywac
w strefie kar do jego uzyskanego wyniku oraz jesli to konieczne
koryguje zajete miejsce zawodnika w tych zawodach.

Zawodnik, ktory zgodnie z art. TR 54.7.3 w dowolnym momencie
otrzyma czwartg czerwong kartke od innego sedziego niz tych trzech,
ktorzy uprzednio przestali czerwone Kkartki powinien byc¢
zdyskwalifikowany. Zawodnik powinien by¢ poinformowany
o dyskwalifikacji przez sedziego gtébwnego chodu lub zastepce
sedziego gtdbwnego chodu poprzez pokazanie czerwonego
wskaznika. Niepoinformowanie zawodnika o dyskwalifikacji nie
oznacza przywrocenia zawodnika do konkurenciji.

W zawodach rozgrywanych na biezni zawodnik zdyskwalifikowany
musi niezwtocznie opuscic bieznie a w zawodach przeprowadzanych
na trasie powinien natychmiast po dyskwalifikacji zdjg¢ numer
startowy i opuscic trase. Zawodnik, ktory nie opusci trasy lub biezni,
albo nie zastosuje sie do decyzji o ktorych mowa w art. TR 54.7.3
odmawiajgc wejscia lub zatrzymania sie w strefie kar przez
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Start

54.8

obowigzujgcy okres, naraza sie na podjecie postepowania
dyscyplinarnego zgodnie z art. TR 7.1 iart. TR 7.3.

54.7.7 Jedng lub wiecej tablic informacyjnych nalezy umiesci¢ na trasie
chodu i w poblizu mety celem informowania zawodnikéw o liczbie
czerwonych kartek dotyczgcych kazdego zawodnika, jakie zostaty
przestane do sedziego gtdwnego chodu. Symbol popetnionego przez
zawodnika przewinienia powinien by¢ takze wskazany na tablicy
informacyjnej.

54.7.8 We wszystkich zawodach okre$lonych w p. 1. (a) i (b) definicji
zawodow rankingu swiatowego sedziowie chodu muszg uzywac
recznego urzadzenia komputerowego z mozliwoscig przestania
informacji o wszystkich czerwonych kartkach do sekretarza sedziego
gtébwnego oraz do tablic informacyjnych. We wszystkich pozostatych
zawodach, w ktorych taki system nie jest stosowany, sedzia gtowny
chodu powinien niezwtocznie po zakonczeniu konkurencji przekazac
arbitrowi informacje o wszystkich zawodnikach zdyskwalifikowanych
zgodnie z art. TR 54.4.1, art. TR 54.7.1 lub art. TR 54.7.5 podajgc
numer startowy, godzine, o ktérej zawodnik zostat poinformowany
o dyskwalifikacji oraz rodzaj przewinienia. To samo nalezy uczynic
odnosnie do wszystkich zawodnikéw, ktérzy otrzymali czerwone
kartki.

Start do konkurencji chodu nalezy rozpoczyna¢ na wystrzat z pistoletu
startowego, armaty lub sygnat klaksonu albo poprzez uzycie innego wyraznego
i jednoznacznego sygnatu startowego, odpowiedniego dla danej konkurenciji.
Nalezy uzywacd takich samych komend startowych jak w biegach dtuzszych niz
400 m (art. TR 16.2.2). W zawodach, w ktérych bierze udziat znaczna liczba
uczestnikow, nalezy ogtaszac, ze do startu pozostato pie¢ minut, trzy minuty
i jedna minuta. Po komendzie “na miejsca” zawodnicy powinni zgromadzi¢ sie
przy linii startu w sposéb okreslony przez organizatora. Starter powinien
upewni¢ sie, ze stopa zadnego zawodnika (lub jakakolwiek czescC ciata
zawodnika) nie dotyka linii startu lub miejsca przed nig, po czym dac sygnat do
startu.

Jezeli sygnat startu nie jest wystrzatem pistoletu, armatki ani sygnatem klaksonu, musi
on zosta¢ wczesniej zatwierdzony przez World Athletics.

Bezpieczenstwo

54.9.

Organizatorzy zawoddéw w chodzie sportowym muszg zapewnic
bezpieczenstwo zawodnikom, sedziom i innym osobom funkcyjnym.
W zawodach okreslonych w p. 1. (a), (b), (c) oraz 2. (a), (b) definicji zawoddéw
rankingu swiatowego organizatorzy muszg zapewnic, aby ruch na drogach, po
ktérych odbywajg sie zawody, byt zamkniety dla pojazdéw mechanicznych
w obu kierunkach.
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Punkty odswiezania i odzywiania na trasie

54.10. Punkty odswiezania i odzywiania funkcjonujg w nastepujgcy sposob:

54.10.1

54.10.2

54.10.3

54.10.4

54.10.5

54.10.6

54.10.7

Woda i inne odpowiednie pozywienie powinny byC dostepne na
starcie i mecie wszystkich konkurencji chodu sportowego.

We wszystkich konkurencjach chodu sportowego na dystansach 5 km
lub dtuzszych, do 10 km wigcznie, jesli warunki atmosferyczne
uzasadniajg takg potrzebe, nalezy organizowa¢ tylko punkty
odswiezania (zaopatrzone jedynie w wode do picia i gagbki)
zlokalizowane w odpowiednich odlegtosciach.

Uwaga: Mogag byc rowniez rozmieszczone na trasie kurtyny mgielno-
wodne, o ile jest to uzasadnione wzgledami organizacyjnymi i/lub
klimatycznymi.

Na dystansach dtuzszych niz 10 km na kazdym okrgzeniu nalezy
organizowac punkty odzywiania. Ponadto w przyblizeniu w potowie
drogi miedzy punktami odzywiania lub czesciej, jezeli warunki
atmosferyczne uzasadniajg takg potrzebe, nalezy umiesci¢ punkty
odswiezania zaopatrzone w ggbki i wode do picia.

Odzywki, ktére mogg by¢ dostarczone przez organizatoréw lub przez
samego zawodnika, nalezy umiesci¢ w punktach odzywiania, tak aby
byty fatwo dostepne lub mogty by¢ podawane do rgk zawodnika przez
upowaznione osoby. Odzywki dostarczone przez sportowcow lub ich
przedstawicieli nalezy przechowywac¢ pod nadzorem oséb oficjalnie
wyznaczonych przez organizatorow od momentu ich dostarczenia.
Wyznaczone do nadzoru oficjalne osoby muszg zapewni¢, aby
dostarczone odzywki w zaden sposéb nie zostaty podmienione lub
naruszone.

Organizatorzy muszg wyznaczy¢, za pomocg barierek, stotow lub
innych oznaczen na podtozu obszar, z ktdrego mozna otrzymac lub
odebra¢ odzywki. Upowaznione osoby mogg podawacC odzywki
zawodnikowi bedgc za stotem lub obok stolu w odlegtosci nie
wiekszej niz jeden metr, lecz nie mogg wychodzi¢ przed stot. Nie
mogqg one wchodzi¢ na trase ani przeszkadza¢ zawodnikom.

W zadnym przypadku ani upowazniona osoba ani inna osoba
funkcyjna nie moze poruszaC sie obok zawodnika, podczas
przyjmowania przez niego odzywki lub wody.

W zawodach okreslonych w p. 1. (a), (b), (c) oraz 2. (a), (b) definicji
zawodow rankingu swiatowego nie wiecej niz dwodch przedstawicieli
z danego kraju moze w tym samym czasie przebywacC za stotem
z odzywkami.

Uwaga: W przypadku, gdy w danej konkurencji kraj jest
reprezentowany przez wiecej niz trzech zawodnikéw, wowczas
regulamin zawodoéw moze dopuszcza¢ obecnos¢ dodatkowej osoby
przy stole z odzywkami.

Zawodnik moze w kazdym momencie posiada¢ ze sobg wode lub
odzywke trzymajac je w reku lub miec je przytwierdzone do ciata pod
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warunkiem, ze woda lub odzywka zostata pobrana przed startem lub
z oficjalnego punktu odzywiania lub odswiezania.

54.10.8 Zawodnik, ktéry z wyjatkiem przyczyn medycznych lub pod nadzorem

i kierownictwem sedziego, otrzyma lub pobierze odzywke badz wode
Z innego miejsca niz wyznaczone lub zabierze odzywke nalezgca do
innego zawodnika, powinien zostac ostrzezony przez arbitra poprzez
pokazanie mu Zzottej kartki, jesli zdarzenie miato miejsce po raz
pierwszy. Za drugie przewinienie arbiter powinien zdyskwalifikowaé
zawodnika pokazujgc mu czerwong kartke. W takim przypadku
zawodnik powinien natychmiast opuscic trase chodu.
Uwaga: Zawodnik moze ofrzyma¢ od innego zawodnika Ilub
przekazac mu odzywke, wode Ilub ggbke pod warunkiem, Zze
przedmioty te byty niesione od startu albo pobrane lub otrzymane na
oficjialnym punkcie odzywiania Ilub odswiezania. Jednakze taki
Sposob wsparcia prowadzony w Sposob ciggly przez zawodnika
w stosunku do innego lub wiecej zawodnikow moze by¢ uznany za
nieuczciwg pomoc i moze wowczas mieC miejsce zastosowanie
ostrzezen i/lub dyskwalifikacji opisanych powyZzej.

Generalnie tam, gdzie jest to logiczne i zgodne z praktykg, istnieje spojnosc
art. TR 54, art. TR 55 i art., TR 56 odnoszgcych sie do imprez przeprowadzanych na
trasach. Nalezy jednak zauwazy¢, ze art. TR 54.10.5 celowo rozni sie od art.
TR 55.8.5 tym, ze w zawodach w chodzie sportowym osoby towarzyszgce nie mogag
przebywac przed stotami.

Trasy uliczne

54.11 Trasy uliczne wyznacza sie nastepujgco:
54.11.1. petla (okrgzenie) nie powinna by¢ krétsza niz 1 km i nie diuzsza niz
2 km. W zawodach, w ktorych start i meta usytuowane sg na
stadionie, petla powinna by¢ zlokalizowana mozliwie jak najblizej
stadionu.
54.11.2 Trasy uliczne powinny by¢ mierzone zgodnie z art. TR 55.3.

Przeprowadzanie zawodow

54.12 Zawodnik moze opusciC oznakowang trase za zgodg i pod nadzorem
sedziego, pod warunkiem, ze schodzgc z trasy nie skroci dystansu, ktory ma
do pokonania.

54.13 Zawodnika nalezy zdyskwalifikowac, jezeli arbiter uzna za wystarczajgcy
raport sedziego, torowego Ilub inny Swiadczgcy o opuszczeniu przez
zawodnika oznakowanej trasy i skroceniu dystansu.

54.14 W przypadku, gdy dana konkurencja chodu sportowego nie zostata ujeta
w powyzszych przepisach, w regulaminie zawodow nalezy wskaza¢ wszelkie
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majgce dla niej zastosowanie postanowienia oraz sposob rozgrywania tej
konkurencji.

CZESC VIl - BIEGI ULICZNE

55.

Biegi uliczne

Dystanse

55.1

Standardowymi dystansami sg: mila uliczna (1609.344m), 5 km, 10 km, 15 km,
10 mil, 20 km, pétmaraton, 25 km, 30 km, maraton (42.195 km), 50 km, 100 km
i sztafetowy bieg uliczny.

Uwaga: Zaleca sie, aby sztafetowy bieg uliczny byt rozgrywany na dystansie
maratonu, na petli o dftugosci doktadnie rownej 5 km z poszczegdolnymi
zZmianami wynoszgcymi: 5 km, 10 km, 5 km, 10 km, 5 km, 7.195 km.
W sztafetowym biegu ulicznym w kategorii juniorow (U20) zalecanym
dystansem jest potmaraton ze zmianami: 5 km, 5 km, 5 km i 6.098 km.

Trasa

55.2

55.3

Biegi nalezy rozgrywac¢ na drogach utwardzonych, a jesli ruch uliczny lub inne
okolicznosci mogtyby przeszkadza¢ zawodnikom, biegi mogg by¢ rozgrywane
na drogach dla rowerzystow lub sciezkach dla pieszych przebiegajgcych wzdtuz
drog, pod warunkiem, ze bedg nalezycie oznakowane i nie bedg przebiegac po
miekkich nawierzchniach (np. po trawiastych poboczach). Start i meta biegu
mogg by¢ na biezni stadionu.

Uwaga (i): Zaleca sie, aby w biegach ulicznych rozgrywanych na standardowych
dystansach odlegtoS¢ miedzy miejscami startu i mety teoretycznie mierzona
w linii prostej nie byta wieksza niz 50% dystansu biegu. Przy zatwierdzaniu
rekordu patrz art. CR 32.21.2.

Uwaga (ii): Dopuszcza sie zorganizowanie startu, mety lub innej czesci biequ
na terenie trawiastym lub na innej, nieutwardzonej powierzchni. Wspomniane
czesci powinny by¢ ograniczone do minimum.

Trase nalezy mierzy¢ po mozliwie najkrotszej linii, po ktérej moze poruszac sie
zawodnik, w obrebie czesci drogi udostepnionej zawodnikom.

W zawodach rozgrywanych na podstawie p. 1. (a) i (b) oraz tam, gdzie to
mozliwe 1. (c) i 2. (a), (b) definicji zawoddw rankingu swiatowego, linie pomiaru
wzdtuz trasy nalezy zaznaczy¢ wyrdzniajgcym sie kolorem, ktory nie moze byc¢
mylony z innymi oznaczeniami.

Dtugos¢ trasy nie moze by¢ krotsza niz dystans podany oficjalnie dla danego
biegu. Na wszystkich zawodach rankingu swiatowego, niedoktadnos¢ pomiaru
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55.4

95.5

Start

55.6

nie moze przekraczac 0.1% (ij. 42 m dla biegu maratonskiego), a dtugosc trasy
musi by¢é uprzednio zmierzona i certyfikowana przez Miedzynarodowego
Mierniczego Tras Ulicznych.

Uwaga (i): Zaleca sie stosowanie w pomiarach ,metody kalibrowanego kota
rowerowego”.

Uwaga (ii): Celem ustrzezenia sie przed tym, zeby trasa nie okazata sie krotsza
niz przewiduje jej oficjalny dystans przy przysztych ponownych pomiarach,
zaleca sie stosowanie ,wspotczynnika zabezpieczajgcego przed zbyt krotkg
trasg”. Przy pomiarze za pomocg kota rowerowego wspofczynnik ten powinien
wynosi¢ 0.1%, co oznacza, ze kazdy kilometr trasy powinien miec ,dtugosc
pomiarowg” 1001 m.

Uwaga (iii): JeSli organizatorzy zamierzajq w dniu rozgrywania biegu fragmenty
trasy wytyczac¢ za pomocg pachotkow, barier i podobnego ruchomego sprzetu,
to jego rozstawienie nalezy ustalic przed dokonaniem pomiaru trasy i do
sprawozdania z pomiaru nalezy dotgczy¢ odpowiednig dokumentacje dotyczgcg
tego rozmieszczenia.

Uwaga (iv): Dla biegow ulicznych rozgrywanych na dystansach standardowych
zaleca sie, aby catkowity spadek roznicy wysokoSci potozenia miejsca startu
wzgledem miejsca mety nie przekroczyt 1:1000, tj. 1 metr na 1 kilometr (0.1%).
Przy zatwierdzaniu rekordu, patrz art. CR 32.21.3.

Uwaga (v): Certyfikat pomiaru trasy jest wazny przez 5 lat, po tym okresie trase
nalezy ponownie zmierzyc, nawet jesli nie dokonano w niej widocznych zmian.

Wszystkim zawodnikom nalezy pokazywa¢ na trasie przebytg odlegtos¢
w kilometrach.

W sztafetowych biegach ulicznych w poprzek trasy nalezy narysowac linie
o szerokosci 5 cm dla zaznaczenia poczatku kazdego odcinka dystansu (srodka
strefy zmian). Podobne linie nalezy narysowac¢ w odlegtosci 10 m przed i 10 m
za tg linig dla zaznaczenia strefy zmian. We wszystkich strefach zmian
zawodnikom nie wolno rozpoczynac¢ biegu poza strefg, muszg rozpoczgc¢ bieg
z wewnatrz strefy. Dokonywanie zmian, o ile organizator nie zaproponowat
inaczej, musi uwzglednia¢ kontakt fizyczny miedzy przybiegajgcym
i startujgcym zawodnikiem i musi odbywac sie catkowicie wewnatrz tej strefy.
Jesli zawodnik nie przestrzega tego zapisu, jego zespot nalezy
zdyskwalifikowac.

Start biegu nalezy rozpoczyna¢ na wystrzat z pistoletu startowego, armaty lub
sygnat klaksonu albo poprzez uzycie innego wyraznego i jednoznacznego
sygnatu startowego, odpowiedniego dla danej konkurencji.. Nalezy uzywac
takich samych komend startowych jak w biegach dtuzszych niz 400 m (art.
TR 16.2.2). W biegach, w ktérych bierze udziat znaczna liczba zawodnikéw
nalezy ogtaszac, ze do startu pozostato pie€¢ minut, trzy minuty i jedna minuta.
Po komendzie “na miejsca”, zawodnicy muszg zgromadzic sie przy linii startu
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w sposob okreslony przez organizatora. Starter powinien upewnic sie, ze stopa
zadnego zawodnika (lub jakakolwiek cze$¢ ciata zawodnika) nie dotyka linii
startu lub miejsca przed nig, po czym dac sygnat do startu.

Jezeli sygnat startu nie jest wystrzatem pistoletu, armatki ani sygnatem klaksonu, musi
on zosta¢ wczesniej zatwierdzony przez World Athletics.

Podobnie jak w przypadku srednich i dlugich dystanséw rozgrywanych na biezni,
podkresla sie, ze w przypadku zawoddw rozgrywanych poza stadionem starterzy
| arbitrzy powinni unika¢ nadgorliwosci w stosowaniu przepisow dotyczgcych falstartu
w takich zawodach. Odwotywanie startéw w biegach ulicznych i innych imprezach
rozgrywanych poza stadionem moze byc¢ trudne, a na duzych imprezach w kazdym
przypadku niepraktyczne. Jednak w przypadku wyraznego i umysinego naruszenia
przepisow, arbiter nie powinien wahac sie rozwazy¢ podjecie odpowiednich dziatan
w stosunku do danej osoby, zarowno podczas wyscigu, jak i po jego zakonczeniu.
Jednakze, w przypadku duzych imprez, gdy mechanizm startowy dziata
nieprawidtowo i jest jasne lub mozliwe, ze system pomiaru czasu mogt nie
wystartowac, najlepszym rozwigzaniem moze by¢ wezwanie zawodnikdéw strzatem
z pistoletu do powrotu.

Bezpieczenstwo

55.7 Organizatorzy biegéw ulicznych muszg zapewni¢ bezpieczenstwo zawodnikow,
sedziow i oséb funkcyjnych. W zawodach rozgrywanych na podstawie p. 1. (a),
(b), (c) oraz 2. (a), (b) definicji zawodoéw rankingu $wiatowego organizatorzy
muszg zapewni¢, aby ruch na drogach, po ktérych odbywajg sie zawody, byt
zamkniety w obu kierunkach dla pojazdéw mechanicznych.

Punkty odzywiania i odswiezania

55.8 Punkty odzywiania i odswiezania

55.8.1 Woda i inne odpowiednie produkty odzywcze powinny by¢ dostepne
na starcie i na mecie wszystkich biegow.

55.8.2 Dla wszystkich konkurencji woda powinna by¢é dostepna
w odpowiednich odstepach, w przyblizeniu 5 km. Dla konkurencji
dtuzszych niz 10 km, stacje odzywiania powinny by¢ dostepne we
wspomnianych punktach.

Uwaga 1: Jesli wymagajq tego warunki, biorgc pod uwage specyfike
zawodow, warunki pogodowe oraz mozliwosci fizyczne startujgcych,
woda i/lub inne produkty odzywcze mogq znajdowac sie w krotszych
odstepach.

Uwaga 2: Mogag byc¢ rowniez zorganizowane kurtyny wodne, o ile jest
to uzasadnione wzgledami organizacyjnymi i/lub klimatycznymi.

55.8.3 Do produktow odzywczych mozna zaliczy¢ napoje, suplementy
energetyczne, artykuty spozywcze oraz produkty inne niz woda.
Organizatorzy okreslg, ktére produkty bedg dostarczac, w zaleznosci
od panujgcych warunkdéw.
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55.8.4

55.8.5

55.8.6

Pozywienie, ktore moze by¢ dostarczone przez organizatorow lub
przez samego zawodnika, nalezy umiesci¢ w punktach wskazanych
przez zawodnika. Powinno by¢ ono tak utozone, aby byt do niego
tatwy dostep dla zawodnikéw lub moze by¢ podawane do ich rgk
przez upowaznione o0soby. Pozywienie dostarczane przez
zawodnikéw nalezy trzymaé¢ pod nadzorem osdb upowaznionych
przez organizatorow od chwili przekazania pozywienia przez
zawodnikéw lub ich przedstawicieli. Osoby sprawujgce nadzér muszag
zapewni¢, ze dostarczone produkty nie zostalty w zaden sposob
Zmienione czy naruszone.

Organizatorzy wyznaczajg miejsce, oznakowane przez barierki,
stoliki czy znaki na ziemi, z ktérego produkty mozna odbiera¢ bgdz
otrzymywac. Miejsce takie nie moze znajdowac sie na zmierzonej
trasie, po ktorej biegng zawodnicy. Produkty odzywcze majg byc¢
umieszczone tak, aby byt do nich tatwy dostep lub mogty by¢ podane
do reki zawodnikom przez upowaznione do tego osoby. Osoby
posiadajgce upowaznienia nie mogg wchodzi¢ na trase ani
przeszkadza¢ zadnemu zawodnikowi. Zadna z os6b upowaznionych
badz sprawujgcych nadzor nie moze poruszac sie obok zawodnika
w chwili, gdy pobiera on wode lub inne produkty odzywcze.

W zawodach rozgrywanych na podstawie p. 1. (a), (b), (c) oraz 2. (a),
(b) definicji zawodoéw rankingu Swiatowego, nie wiecej niz dwoch
przedstawicieli z danego kraju w tym samym czasie moze przebywac
za stotem.

Uwaga: Na zawodach, gdzie dany kraj reprezentowany jest przez wiecej niz

556.8.7

55.8.8

trzech zawodnikow, regulamin zawodow moze zezwalaC na
dodatkowg osobe przebywajgcg za stotem.

Zawodnik, przez caty czas, moze trzymac w reku badz mie¢ przy
sobie butelke z wodg lub inny produkt odzywczy, ktére wzigt ze sobg
ze startu lub otrzymat/pobrat w miejscu do tego wyznaczonym.
Zawodnik, ktéry pobierze wode lub inne produkty odzywcze w innym
niz wyznaczonym do tego punkcie miejscu, z wyjatkiem sytuaciji,
w ktorych dostarczana jest pomoc medyczna ze strony i za wiedzg
0sOb odpowiedzialnych, albo pobierze produkty przeznaczone dla
innego zawodnika, powinien byC najpierw ostrzezony przez arbitra
poprzez pokazanie mu zottej kartki. W przypadku, gdy przewinienie
sie powtoérzy, arbiter dyskwalifikuje zawodnika przez pokazanie mu
czerwonej kartki. W takim przypadku zdyskwalifikowany zawodnik
musi niezwtocznie opuscic trase.

Uwaga: Zawodnik moze otrzymac Ilub przekazac innemu
zawodnikowi napoje, wode lub ggbki, pod warunkiem, ze biegnie
Z nimi od startu lub zostaty pobrane lub ofrzymane na oficjalnym
stanowisku. Jednakze jakiekolwiek ciggte wsparcie ze strony
zawodnika dla jednego lub kilku innych zawodnikow w taki sposob
moze zosta¢ uznane za nieuczciwg pomoc | mogg zostac
zastosowane ostrzezenia i/lub dyskwalifikacje opisane powyzej.
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Rozgrywanie biegow

55.9 Zawodnik moze opusci¢ wyznaczong trase za zgodg i pod nadzorem osoby
funkcyjnej, pod warunkiem, ze schodzgc z trasy nie skréci dystansu, ktory miat
pokonac.

55.10 Zawodnika nalezy zdyskwalifikowac, jezeli arbiter uzna za wystarczajgcy
raport sedziego, torowego Ilub inny Swiadczgcy o opuszczeniu przez
zawodnika oznakowanej trasy i skroceniu dystansu.

55.11 Sedziowie torowi powinni by¢ rozmieszczeni w regularnych odstepach
odlegtosci oraz na kazdym kluczowym punkcie trasy. Pozostali torowi powinni
poruszac sie wzdtuz trasy w trakcie biegu.

Uznaje sie, ze przestrzeganie praktyki udzielania najpierw ostrzezenia przy
stosowaniu odpowiednich fragmentow art. TR 55 oraz tam, gdzie ma to zastosowanie,
art. TR 6.2 i 6.3 bedzie stwarzato trudnosci we wprowadzaniu ich w zycie, ale tam,
gdzie pojawi sie taka mozliwosc, arbiter powinien to robic. Zaleca sie, ze jedng z opcji
moze by¢ wyznaczenie asystentow arbitra sposrdod sedziow torowych na trasie lub
sedzidw na punktach odswiezania i umozliwienie im fgcznosci z arbitrem, aby
zapewni¢ skuteczng koordynacje ostrzezen i dyskwalifikacji. Jednak zgodnie z uwaga
do art. TR 6.2 istnieje mozliwosc, ze w pewnych okolicznosciach dyskwalifikacja moze
| powinna nastgpic¢ bez ostrzezenia.

Jesli system transponderowego pomiaru czasu nie jest uzywany lub gdy dodatkowy
zapasowy system zapisu jest potrzebny zaleca sie uzywanie “systemu leja” opisanego
w przepisach dotyczgcych przeprowadzania biegow przetajowych w zielonym tekscie
do art. TR 56.
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CZESC VIl - BIEGI PRZELAJOWE, GORSKIE | TERENOWE

Warunki, w jakich rozgrywane sg biegi przetajowe, biegi gorskie i biegi terenowe na
catym swiecie sg bardzo zrdéznicowane i trudno jest wprowadzi¢ miedzynarodowe
standardy dla tych imprez. Nalezy przyjg¢, ze rdéznica miedzy bardzo udanymi
i nieudanymi zawodami czesto lezy w naturalnych wiasciwosciach miejsca
i umiejetnosciach projektanta trasy. Ponizsze przepisy majg stuzy¢ jako przewodnik
i zacheta dla krajowych federacji do rozwijania biegéw przeftajowych, goérskich
i terenowych.

56. Biegi przetajowe

Dystanse

56.1 Dystanse na Mistrzostwach Swiata w biegach przetajowych powinny wynosié¢
w przyblizeniu:
Sen. mezczyzni 10 km Sen. kobiety 10 km
U20 mezczyzni 8 km U20 kobiety 6 km

Dystanse zalecane dla zawodéw U18 powinny wynosi¢ w przyblizeniu:
U18 mezczyzni 6 km U18 kobiety 4 km

Zaleca sie, aby podobne dystanse byty stosowane w innych zawodach
miedzynarodowych i krajowych.

Trasa

56.2 Zasady dotyczgce trasy biegu przetajowego sg nastepujgce:

56.2.1 Trasa musi by¢ zaprojektowana na otwartym lub zalesionym terenie,
pokrytym w miare mozliwosci trawg, z naturalnymi przeszkodami,
ktére mogg byC wykorzystane przez projektanta do zbudowania
wymagajgcej i ciekawej trasy biegu.

56.2.2 Teren musi by¢ wystarczajgco szeroki, aby pomiescic¢ nie tylko trase
biegu, ale rowniez wszystkie niezbedne funkcje.

56.3 Na mistrzostwach i zawodach miedzynarodowych oraz w miare mozliwosci, na
innych zawodach:

56.3.1 Musi zostac¢ zaprojektowana trasa z petlg o dtugosci od 1500 m do
2000 m. Jesli to konieczne, mata petla moze by¢ dodana w celu
dostosowania dystansow do wymaganych petnych dystansow
roznych konkurencji, w tym przypadku mata petla musi byé
przebiegnieta we wstepnej fazie danej konkurencji. Zaleca sie, aby
kazda dtuga petla miata tgczne przewyzszenie co najmniej 10 m.

W miare mozliwosci muszg by¢ wykorzystane istniejgce przeszkody
naturalne. Nalezy jednak unika¢ bardzo wysokich przeszkod,
gtebokich rowéw, niebezpiecznych podbiegdw i zbiegdw, gestego
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56.4

56.5

podszycia i ogolnie wszelkich przeszkod, ktore stanowityby trudnosc
wykraczajgcg poza cel zawoddéw. Preferuje sie, aby nie uzywaé
sztucznych przeszkdd, ale jesli takie uzycie jest nieuniknione,
powinny byC¢ one wykonane tak, aby symulowaty naturalne
przeszkody spotykane na otwartym terenie. W biegach, w ktorych
bierze udziat duza liczba zawodnikéw, przez pierwsze 300 m nalezy
unika¢ przewezen lub innych przeszkdd, ktére uniemozliwiatyby
zawodnikom swobodny bieg.

56.3.2 Nalezy unika¢ przecinania drog lub wszelkiego rodzaju nawierzchni
brukowanych lub przynajmniej ograniczy¢ je do minimum. Jezeli nie
jest mozliwe unikniecie takich warunkow w jednym Ilub dwdch
miejscach trasy, miejsca te muszg byC przykryte trawa, ziemig lub
matami.

56.3.3 Poza miejscem startu i mety, trasa nie moze zawiera¢ zadnych innych
dtugich prostych odcinkéw. Najbardziej odpowiednia jest trasa
"naturalna", pofatdowana, z tagodnymi zakretami i krotkimi prostymi.

Oznaczenia trasy sg nastepujgce:

56.4.1 Trasa musi by¢ wyraznie oznaczona tasmag po obu stronach. Zaleca
sie, aby wzdtuz jednej strony trasy na catej jej dtugosci zapewni¢
korytarz o szerokosci 1 m, mocno ogrodzony od zewnetrznej strony
trasy, tylko do uzytku organizatorow, sedziow i mediow. Kluczowe
strefy muszg by¢ mocno ogrodzone; w szczegolnosci strefa startu
(wlgczajgc w to strefe rozgrzewki i bramke) oraz strefe mety
(wlgczajgc w to strefe mieszang). Wytacznie osoby akredytowane
mogg mie¢ dostep do tych stref.

56.4.2 Osoby postronne powinny mie¢ mozliwos¢ przekraczania trasy tylko
w dobrze zorganizowanych punktach, nadzorowanych przez obstuge
zawodow.

56.4.3 Zaleca sig, aby poza strefg startu i mety, trasa miata szerokosc¢
5 metréw, wtgczajgc w to strefy z przeszkodami.

W przypadku sztafet przetajowych, linie o szerokosci 300 mm, oddalone od
siebie 0 20 m, muszg by¢ narysowane w poprzek trasy w celu wyznaczenia
strefy zmian. Na wszystkich zmianach zawodnikom nie wolno rozpoczynac
biegu spoza strefy zmian i muszg wystartowa¢ z wewnatrz strefy zmian.
Wszystkie procedury dla strefy zmian, o ile organizator nie wskazat inaczej,
muszg uwzgledniaé kontakt fizyczny miedzy przybiegajgcym i startujgcym
zawodnikiem i muszg odbywacé sie catkowicie wewnagtrz tej strefy. Jesli
zawodnik nie przestrzega tego przepisu, jego zespdt nalezy zdyskwalifikowac.
Uwaga: Na wysoko$ci co najmniej 2 m powinny by¢ umieszczone flagi
o wymiarach 1 m x 1 m wyznaczajgce poczgtek i koniec strefy zmian. Na
poczatku strefy flagi zielone, na koncu strefy flagi czerwone.
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Start

56.6 Start biegu nalezy rozpoczynac na wystrzat z pistoletu startowego, armaty lub
sygnat klaksonu albo poprzez uzycie innego wyraznego i jednoznacznego
sygnatu startowego, odpowiedniego dla danej konkurencji. Nalezy uzywac
takich samych komend startowych jak w biegach diuzszych niz 400 m
(art. TR 16.2.2).

W biegach, w ktérych bierze udziat duza liczba zawodnikéw, powinny byc¢
podane komendy o pieciu minutach, trzech minutach i jednej minucie
pozostatych do startu.

Tam, gdzie to mozliwe, powinny byC zorganizowane bramki startowe do
biegébw zespotowych, w ktorych cztonkowie kazdego zespotu muszg byc¢
ustawieni za sobg na starcie biegu. W innych biegach, zawodnicy muszg by¢
ustawieni na linii startu w sposob okreslony przez organizatorow. Po
komendzie "na miejsca", starter musi upewni¢ sie, ze zaden zawodnik nie
dotyka stopg (lub jakgkolwiek czescig ciata) linii startu lub podtoza za nig
| wtedy startuje bieg.

Jezeli sygnat startu nie jest wystrzatem pistoletu, armatki ani sygnatem
klaksonu, musi on zosta¢ wczesniej zatwierdzony przez World Athletics.

Bezpieczenstwo

56.7 Organizatorzy biegow przetajowych muszg zapewnié bezpieczenstwo
zawodnikom i sedziom.

Punkty odswiezania i odzywiania

56.8 Wodaiinne odpowiednie napoje muszg by¢ dostepne przy starcie i przy mecie

kazdego biegu. Dla kazdej konkurencji na kazdym okrgzeniu musi by¢
zapewniony punkt z napojami / gagbkami, jezeli wymagajg tego warunki
pogodowe.
Uwaga: Jezeli wymagajg tego warunki, biorgc pod uwage charakter
konkurencji, warunki pogodowe | poziom przygotowania kondycyjnego
wiekszosci zawodnikow, woda i ggbki mogg by¢ umieszczone w bardziej
regularnych odstepach wzdtuz trasy.

Rozgrywanie biegu

56.9 Jesli arbiter jest przekonany, na podstawie raportu sedziego lub torowego lub
w inny sposob, ze zawodnik opuscit wyznaczong trase, skracajgc w ten sposéb
dystans do pokonania, zawodnik ten musi zosta¢ zdyskwalifikowany.

Strefa mety musi by¢ wystarczajgco szeroka, aby umozliwi¢ kilku biegaczom sprint
obok siebie i wystarczajgco dtuga, aby rozdzieli¢ ich na mecie.

Jezeli nie jest uzywany system pomiaru czasu z transponderami wraz z systemem
zapasowym (takim jak rejestracja wideo), wowczas do sprawdzania kolejnosci na
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mecie, powinny by¢ ustawione tory na mecie ("leje") okoto 8 do 10 metrow za linig
mety o maksymalnej szerokosci 0,70-0,80 m. Po wbiegnieciu do leja zawodnicy nie
mogg mie¢ mozliwosci wyprzedzania sie. Leje powinny mieC dtugos¢ 35-40 m, do
ktorych zawodnicy beda kierowani po przekroczeniu linii mety.

Na koncu kazdego leja sedziowie odnotowujg numery/nazwiska zawodnikéw oraz,
jesli ma to zastosowanie, odbierajg ich czipy z transponderami do pomiaru czasu.
Leje powinny mie¢ ruchome liny po stronie, od ktérej nadbiegajg zawodnicy, tak by
gdy jeden tor jest petny, nastepna lina byta przeciggnieta za ostatnim zawodnikiem,
aby umozliwi¢ kolejnemu zawodnikowi wbiegniecie do nowego toru, itd.

Sedziowie i sedziowie mierzgcy czas bedg dodatkowo umieszczeni po obu stronach
linii mety i zaleca sie, aby w celu odniesienia sie do ewentualnych protestow i odwotan
dotyczgcych kolejnosci na mecie, wyznaczony zostat sedzia ze sprzetem do
nagrywania wideo (jesli to mozliwe z zegarem w polu widzenia) i umieszczony kilka
metrow za linig mety w celu rejestrowania kolejnosci, w jakiej zawodnicy przekraczajg
linie mety.

57. Biegi gorskie i terenowe

Trasa

57.1 Wszystkie trasy muszg by¢ oznakowane w taki sposob, aby zawodnik nie
musiat posiada¢ umiejetnosci nawigacyjnych, a przebieg trasy byt zawsze
tatwy do Sledzenia, rowniez dla najszybszych biegaczy. Biegi gorskie
i terenowe nie majg ograniczen co do dystansu ani przewyzszenia (zarbwno
dodatniego, jak i ujemnego) i mogg mie¢ forme petli lub trasy punkt—punkt.
Z wyjatkiem biegow typu Mountain Classic, trasy powinny w miare mozliwosci
stanowi¢ logiczne odkrywanie regionu, a nie wielokrotne petle po tej samej
trasie. Trasy biegow powinny by¢ doktadnie zmierzone przy uzyciu urzgdzenia
GPS, a plik z zapisem trasy GPS powinien by¢ udostepniony wszystkim
uczestnikom.

Bezpieczenstwo, srodowisko

57.2 Komitety organizacyjne muszg zapewni¢ bezpieczenstwo sportowcom
i sedziom. Pod uwage muszg by¢ brane specyficzne warunki, takie jak duza
wysoko$s¢ nad poziomem morza, zmienne warunki pogodowe i dostepna
infrastruktura. Organizator zawoddéw jest odpowiedzialny za zadbanie
o srodowisko naturalne podczas planowania trasy, w trakcie zawodow i po ich
zakonczeniu. Organizatorzy muszg zapewnié, aby z wyjgtkiem sytuacji
wyjatkowych, kazdy odcinek trasy byt dostepny w ciggu 30 minut od momentu
zgtoszenia wezwania pomocy.

Sprzet

57.3 Biegi goérskie i terenowe nie wymagajg stosowania okreslonej techniki,
alpinistycznej lub innej, ani uzywania okreslonego sprzetu, np. sprzetu
wspinaczkowego. Uzycie kijkdw turystycznych jest dopuszczalne decyzjg
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organizatora zawodow i musi byé wyraznie wskazane w informacjach
przedstartowych, gdzie ich uzycie jest dopuszczalne. Organizator zawodow
moze zaleciC lub nakaza¢ obowigzkowe wyposazenie takie jak odziez, kurtki
przeciwwiatrowe, latarki czotowe, woda, zywnosc itp. ze wzgledu na warunki
spodziewane podczas wyscigu, ktore pozwoli zawodnikowi unikng¢ sytuacji
zagrozenia lub w razie wypadku, powiadomi¢ o nim i bezpiecznie czekac¢ na
przybycie pomocy.

Organizacja biegu

57.4

Start

57.5

Ze wzgledow bezpieczenstwa zawodnikdéw oraz biorgc pod uwage specyfike
kazdej z tras, organizator przed rozpoczeciem biegu musi opublikowac
szczegotowy regulamin biegu zawierajgcy co najmnie;j:

e Dane organizatora (imie i nazwisko, dane kontaktowe do wykorzystania
w przypadku sytuacji awaryjnej)

e Program zawodow w tym godziny startu, limit czasu oraz ewentualne
punkty kontrolne (jesli majg zastosowanie)

e Szczegodtowe informacje na temat charakterystyki technicznej biegu:
taczny dystans, tgczne przewyzszenie/obnizenie, opis gtownych trudnosci
na trasie oraz lokalizacje punktéw pomocy

e Szczegobtowg mape i profil trasy

e Kryteria oznaczenia trasy

e Szczegodtowe informacje dotyczgce punktow odzywiania na trasie, w tym
ich lokalizacje oraz dostepne napoje i positki

e Lokalizacje punktow kontrolnych i punktéw medycznych/pomocy (jesli
dotyczy)

e Dozwolony, zalecany lub obowigzkowy sprzet (jesli dotyczy)

e Przepisy dotyczgce pomocy zewnetrznej, w tym wsparcia osobistego na
punktach pomocy i za posrednictwem osdb wyznaczajgcych tempo biegu

e Zasady bezpieczenstwa, ktorych nalezy przestrzegac

e Przepisy w zakresie kar i dyskwalifikacji

Biegi gorskie i terenowe zwykle odbywajg sie ze startu masowego; biegacze
mogg takze startowaC w podziatach na pteC lub kategorie wiekowe. Nalezy
stosowa¢ komendy startowe takie jak w biegach dluzszych niz 400 m
(art. TR 16.2.2). W biegach, w ktorych bierze udziat duza liczba zawodnikow,
powinny by¢ wydawane komunikaty na pie¢ minut, trzy minuty i minute przed
rozpoczeciem biegu. Moze by¢ rowniez zastosowane 10-sekundowe
odliczanie do startu. W przypadku, gdy trasa jest szczegdlnie waska,
dopuszczalne sg starty w stylu biegu indywidualnego na czas. W takim
przypadku musi by¢ to wyraznie wskazane w informacjach przedstartowych.
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Postepowanie w czasie biegu

57.6

Jesli arbiter jest przekonany, na podstawie raportu od sedziego, sedziego
torowego lub w inny sposob, ze zawodnik:

e oOpuscit wyznaczong trase, skracajgc tym samym dystans do pokonania;

e otrzymuje jakgkolwiek forme pomocy, takg jak nadawanie tempa (chyba,
ze W regulaminie biegu wyraznie to dopuszczono) lub podawanie
odzywek poza oficjalnymi punktami odzywiania;

e nie przestrzega ktéregos punktu regulaminu zawoddéw;

wowczas zawodnik ten musi zosta¢ zdyskwalifikowany lub otrzymac kare
okreslong w regulaminie zawododw.

Zakonczenie biegu

o7.7

Organizator biegu powinien zapewni¢ przed zawodami, ze biegacze sg
Swiadomi, czy remis jest dozwolony. Jezeli organizator biegu nie okresli tego
w regulaminie, remis jest dozwolony, gdy jest wyraznie widoczny na podstawie
intencji zawodnikdw przekraczajgcych linie mety.

Wpfyw oséb postronnych na bieg

57.8

Organizator biegu musi zapewni¢, aby osoby postronne oraz przedstawiciele
medidw (np. operatorzy kamer biegngcy lub na rowerach) nie zaktécali biegu
ani nie udzielali zadnej formy pomocy (w tym informacji o innych zawodnikach),
ktére sg im znane wytgcznie ze wzgledu na ich pozycje na trasie. Operatorzy
kamer powinni zawsze znajdowac sie za biegaczami, ktorych filmujg i byé
wyraznie oznaczeni (np. specjalnymi, kolorowymi koszulkami), aby odréznic
ich od uczestnikow biegu oraz od widzéw.

Wpfyw oséb postronnych na bieg

57.9

Ze wzgledu na specyfike biegow goérskich i terenowych, nie istniejg
standardowe dystanse ani profile tras. Zawody mogg réwniez przyjmowac
forme sztafet, w ktorych uczestnicy biegng te samg petle trasy lub rozne
odcinki catkowitej trasy (styl Ekiden).

ITRA klasyfikuje biegi wedtug poziomu trudnosci, a metoda obliczeniowa
opiera sie na pojeciu ,km-effort”; catkowity km-effort biegu uzyskuje sie,
uwzgledniajgc i sumujgc zaréwno dystans, jak i przewyzszenie, w nastepujacy
Sposob:

Dystans: kazdy 1 km = 1 km-effort,
Przewyzszenie: kazde 100 m przewyzszenia = 1 km-effort.

Na przyktad, km-effort biegu o dtugosci 65 km i przewyzszeniu 3500 m wynosi:
65 + 3500/100 = 100 km-effort.
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Na podstawie liczby km-effort kazdy bieg jest nastepnie klasyfikowany wedtug
poziomu trudnosci. Punkty trudnosci mieszczg sie w przedziale od 0 do 6,
W SposoOb nastepujacy:

Kme-effort Punkty trudnosci
0-24

25 -44
45 -74
75-114
115 - 154
155 - 209
210+

OB |WIN|I~|O

Zawody miedzynarodowe

57.10 Oprécz powyzszych przepisow ogolnych, mistrzostwa miedzynarodowe
i regionalne powinny przestrzega¢ wytycznych opisanych w ,World Athletics
Mountain and Trail Running Championships Technical Guidelines”.

Ponizsza terminologia jest stosowana do klasyfikacji zawodow
miedzynarodowych i jest czesto uzywana szerzej:

Uphill - zazwyczaj trwajgce nie dtuzej niz 60 minut

Classic — bieg w goére i w doét o dtugosci do 30 km

Short Trail — bieg w goére i w dét o dtugosci od 30 do 60 km
Long Trail — bieg w gore i w dot o dtugosci powyzej 60 km

Wymagania dotyczgce trasy dla mistrzostw sSwiata w biegach goérskich
| terenowych sg nastepujgce:

Bieg Dystans Przewyzszenie Idealny czas zwyciezcy
w kategorii mezczyzn
Long Trail 75-85 km 3,500-6,000m |7h45-8h 15
Short Trail 35-45 km 2,000-3,000m |3h45-4h 15
Senior Classic | 12-15 km 600 — 900 m 55 — 60 minut
(up and down)
U20 Classic 5-7km 300-450 m 25 — 30 minut
(up and down)
Senior Uphill 4-7 km 700 — 1,000m 40 — 50 minut
(Srednie
nachylenie
powinno wynosic
powyzej 10%
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C2.1A PRZEPISY DOTYCZACE OBUWIA LEKKOATLETYCZNEGO

Definicje szczegb6towe
Uzyte w niniejszych przepisach stowa i zwroty bedgce terminami zdefiniowanymi

(rozpoczynajgce sie od wielkich liter) bedg miaty znaczenie okreslone w Konstytuciji
oraz w powszechnie stosowanych definicjach lub (w odniesieniu do nastepujgcych
stow i zwrotdéw) nastepujgce znaczenia:

"Zawody rankingowe" oznacza zawody posiadajgce zezwolenie wydane przez
World Athletics, federacje kontynentalng Iub federacje krajowg, w ktérych
przestrzegane sg wszystkie odpowiednie regulaminy World Athletics,
a w konsekwencji punkty do rankingu swiatowego moge byC przyznawane (patrz:
https://www.worldathletics.org/world-rankings/introduction
i https://www.worldathletics.org/world-ranking-rules/basics

W przypadku zawoddéw posiadajgcych zezwolenie wydane przez krajowg federacje
dodatkowo ta federacja musi potwierdzic zawody jako wazne dla celow
statystycznych i wynikowych World Athletics.

"Osoby obowigzane" oznacza osoby przedstawione w zasadzie 1 ,Kodeksu
postepowania w zakresie uczciwosci”.

"Sportowcy" oznaczaja, o ile nie okreslono inaczej w niniejszym regulaminie, kazdg
osobe, ktora zostata zgtoszona lub uczestniczy w imprezie lekkoatletycznej lub
zawodach World Athletics, jej cztonkow lub zwigzkow regionalnych na mocy ich
zgody, cztonkostwa, przynaleznosci, upowaznienia, akredytacji, zgtoszenia lub
uczestnictwa.

"Personel wspierajgcy zawodnika" oznacza, o ile nie okreslono inaczej, kazdego
trenera, szkoleniowca, menedzera, upowaznionego przedstawiciela sportowca,
agenta, personel druzyny, personel urzedniczy, medyczny lub paramedyczny, rodzica
lub jakgkolwiek inng osobe pracujgcg dla, leczagcg lub pomagajgcg zawodnikowi
uczestniczgcemu lub przygotowujgcemu sie do zawoddéw lekkoatletycznych.

"Obuwie lekkoatletyczne" oznacza, o ile nie okre$lono inaczej, buty szosowe,
przetajowe i/lub stadionowe kolce lekkoatletyczne.

"Dostepne do zakupu" oznacza obuwie lekkoatletyczne, ktore spetnia wymagania
dotyczgce dostepnosci i procedury okreslonej w zatgczniku 4 (z pozniejszymi
zmianami).

"Buty na zamoéwienie" oznaczajg obuwie lekkoatletyczne, ktore jest jednorazowo
wykonane na zamowienie (ij. sg jedyne w swoim rodzaju) specjalnie dla jednego
sportowca i nie jest dostepne w sprzedazy. Obuwie spersonalizowane i/lub obuwie
rozwojowe nie sg obuwiem na zamowienie w rozumieniu niniejszego regulaminu.
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"Call Room (bramka)" oznacza pomieszczenie (pomieszczenia) podczas imprezy,
w ktorych zawodnicy zbierajg sie bezposrednio przed rozpoczeciem zawodow
i wejSciem na miejsce przeprowadzenia konkurenciji.

"Dyrektor Generalny (lub osoba przez niego wyznaczona)" oznacza dyrektora
generalnego World Athletics lub osobe wyznaczong przez pracownikow World
Athletics.

"Obuwie spersonalizowane" oznacza obuwie istniejgce lub nowe obuwie dostepne
do zakupu, ktére zostato dostosowane zgodnie z przepisem 7 niniejszego
regulaminu.

"Obuwie rozwojowe"™ oznacza obuwie lekkoatletyczne, ktére nigdy nie byto
dostepne do zakupu i ktére producent sportowy opracowuje w celu wprowadzenia
na rynek i chciatby przeprowadzi¢ testy ze sponsorowanymi i/lub wspieranymi przez
siebie zawodnikami (ktérzy zgadzajg sie je przetestowaC) w zakresie
bezpieczenstwa i wydajnosci, zanim but bedzie dostepny do zakupu.

"Istniejgce obuwie"” o0znacza obuwie lekkoatletyczne, ktore zostato zatwierdzone
przez dyrektora generalnego (lub osobe przez niego wyznaczong) zgodnie
z przepisem technicznym 5 (TR 5) obowigzujgcym przed wejsciem w zycie
niniejszego regulaminu lub byly uzywane przed dniem 1 stycznia 2016 r., ktére
uznaje sie za spetniajgce wymagania niniejszego regulaminu, chyba ze niniejszy
regulamin lub dyrektor generalny (lub osoba przez niego wyznaczona) stanowig
inacze;j.

"Miejsce przeprowadzenia konkurencji" oznacza obszar, w ktorym zawodnik
bierze udziat i/lub rywalizuje w swoich zawodach (co w przypadku imprez
niestadionowych oznacza trase), w tym obszar po zawodach oraz, jesli zawodnik
zdobedzie miejsce na podium, obszar prowadzacy do podium, strefe mieszang,
obszary konferencji prasowych oraz miejsce, w ktérym odbywa sie ceremonia
medalowa lub okrgzenia celebracji zwyciestwa.

"Niezalezny ekspert” oznacza eksperta z dziedziny biomechaniki lub innego
odpowiednio wykwalifikowanego eksperta wyznaczonego przez dyrektora
generalnego (lub osobe przez niego wyznaczong) w celu zastosowania wymagan
technicznych i protokotow zatwierdzania obuwia lekkoatletycznego okreslonych
W niniejszym regulaminie.

"Nowe obuwie" oznacza obuwie lekkoatletyczne, ktére spetnia wymagania
niniejszego regulaminu i bedzie uzyte po raz pierwszy przez sportowca podczas
zawodow rankingowych i nie jest obuwiem rozwojowym.

"Wkiadki ortopedyczne" oznaczajg wyrob medyczny na recepte umieszczony
w obuwiu lekkoatletycznym w celu skorygowania biomechaniki stopy lub innego
problemu medycznego sportowca.

"Kontrola obuwia” oznacza procedure, za pomocg ktorej obuwie lekkoatletyczne
jest sprawdzane zgodnie z przepisem 14.5 niniejszego regulaminu.
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"Sedzia kontroli obuwia"” oznacza arbitra, sedziego lub innego urzednika lub
wolontariusza lub cztonka personelu wyznaczonego do zapewnienia, ze obuwie
lekkoatletyczne jest weryfikowane podczas kontroli obuwia.

"Personel”™ oznacza kazdg osobe zatrudniong lub zaangazowang przez World
Athletics do podjecia pracy dla niej lub w jej imieniu (w tym osoby zatrudnione lub
zaangazowane do pracy w Integrity Unit, chyba Zze okreslono inaczej).

"Strefa rozgrzewki" oznacza obszar, w ktérym zawodnik moze sie rozgrzac,
trenowac i przygotowywac przed startem w zawodach.

"Zawody World Athletics Series" lub "Zawody WAS" oznacza:
al Mistrzostwa Swiata w lekkoatletyce,

b/ Halowe mistrzostwa Swiata w lekkoatletyce,

c/ World Athletics Relays,

d/ Mistrzostwa swiata U20 w lekkoatletyce,

e/ Mistrzostwa swiata w biegach ulicznych,

f/ Druzynowe mistrzostwa $wiata w chodzie sportowym oraz

g/ Mistrzostwa $wiata w biegach przetajowych.
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1.1

1.2

1.3

Wprowadzenie

Niniejszy regulamin ma na celu realizacje celow artykutéw 4.1 a), c), d) i e)
konstytucji oraz przepisu 5.2 regulaminu technicznego (TR 5.2) poprzez
ustanowienie wymogow i procedur, zgodnie z ktorymi buty lekkoatletyczne
przeznaczone do noszenia na zawodach rankingowych sg przedstawiane
do zatwierdzenia przez World Athletics.

Bez uszczerbku dla szczegdlnych ograniczen i wymogow niniejszego
regulaminu, dgzy on do zréwnowazenia nastepujgcych zasad:

1.2.1 sprawiedliwosci w lekkiej atletyce;

1.2.2 uzywane sg $rodki wspierajgce zdrowie i bezpieczehstwo (w tym
zapobiegajgce urazom) sportowcow, na ktorych nakfada sie
wysokie wymagania fizyczne i psychiczne;

1.2.3 wyniki (w tym rekordy) w lekkoatletyce sg osiggane dzieki
prymatowi ludzkiego wysitku nad technologia w obuwiu
lekkoatletycznym i postepowi w tej dziedzinie (np. w celu
umozliwienia znaczacej konkurenciji); i

1.2.4 uznaje sie, ze sportowcy chcg rywalizowa¢ w "wysokiej jakosci”,
"innowacyjnym" i "wiodgcym" obuwiu lekkoatletycznym.

Implikacje zasad, o ktérych mowa w punkcie 1.2 powyzej, znajdujg
odzwierciedlenie w niniejszych przepisach i wynikajg wytgcznie
z przegladu obuwia lekkoatletycznego dokonanego przez World Athletics.
Przepisy te bedg od czasu do czasu poddawane przeglgdowi i zmieniane,
aby odzwierciedlic stale zmieniajgcy sie charakter rozwoju
technologicznego obuwia lekkoatletycznego i innych osiggnie¢ w tym
zakresie.

Cel
Celem niniejszego regulaminu jest:

2.1.1 ustanowienie  przejrzystego, obiektywnego, @ wykonalnego
i sprawiedliwego zestawu wymogow i procedur;

2.1.2 okreslenie dziatania, ram czasowych, kryteriow oraz procesow
i procedur sktadania wnioskéw i podejmowania decyzji w celu
zatwierdzania  obuwia lekkoatletycznego do  zawodow
rankingowych; oraz

2.1.3 zapewnienie, ze wszystkie osoby obowigzane zaangazowane
w takie procesy i procedury przestrzegajg ,Kodeksu postepowania
w zakresie uczciwosci”
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3.2

5.2

Zastosowanie
Niniejszy regulamin ma zastosowanie do:
3.1.1 wszystkich zawodow rankingowych;

3.1.2 wszystkich zawodnikow startujgcych w zawodach rankingowych;
oraz

3.1.3 wszystkich os6b obowigzanych, w tym sedziow World Athletics,
sedziow kontynentalnych oraz obstugi zawoddéw.

Nie ograniczajgc powyzszego:

3.2.1 zawodnicy biorgcy udziat w zawodach rankingowych bedag
przestrzegac niniejszego regulaminu; i

3.2.2 kazda federacja czionkowska jest odpowiedzialna za dziatania
I postepowanie zawodnikow w catym procesie sktadania wnioskow
i podejmowania decyzji; oraz

3.2.3 w przypadku powotania przez zawodnika Iub federacje
cztonkowskag do sktadania informaciji, wnioskéw o zatwierdzenie lub
podejmowania jakichkolwiek dziatan na podstawie niniejszego
regulaminu ich przedstawiciele (w tym producenci sportowi, ktorzy
ich wspierajg lub sponsorujg) muszg réwniez przestrzegaé
niniejszy regulamin. Jednakze wyznaczenie przedstawiciela nie
zwalnia zawodnika lub federacji cztonkowskiej z obowigzku
przestrzegania niniejszego regulaminu i zawodnik przy tym
zapewnia, ze jego przedstawiciele (w tym producenci sportowi,
ktérzy go wspierajg lub sponsorujg) przestrzegajg niniejszy
regulamin.

Ochrona stép obuwiem lekkoatletycznych

W przypadku, gdy zawodnik rywalizuje w obuwiu lekkoatletycznym, ich
gtbwnym zadaniem jest zapewnienie ochrony i stabilnosci stopom oraz
przyczepnosci do podtoza.

O ile nie okreslono inaczej, kazde obuwie lekkoatletyczne musi spetniaé
limity i wymagania okreslone w niniejszym regulaminie.

Istniejgce obuwie

O ile nie zazada tego dyrektor generalny (lub osoba przez niego
wyznaczona), istniejgce obuwie nie musi by¢ przedstawione World
Athletics do zatwierdzenia zgodnie z niniejszymi przepisami i zostanie
uznany za zatwierdzony przez World Athletics.

Jesli istniejgce obuwie zostaje spersonalizowane, musi by¢é zgodne
Z przepisem 7.
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5.3

7.2

Od 1 listopada 2024 roku istniejgce obuwie z podeszwg o0 wiekszej
grubosci niz maksymalna okreslona w nowej tabeli grubosci podeszwy
w zatgczniku 3 i obowigzujgce od tej samej daty nie jest juz zatwierdzone
I nie moze by¢ stosowane w zawodach rankingowych.

Nowe obuwie

Kazde nowe obuwie przed wykorzystaniem przez sportowca po raz
pierwszy w zawodach rankingowych musi zosta¢ zatwierdzone przez
World Athletics zgodnie z procedurg okreslong w zatgczniku 1.

Jesli nowe obuwie jest spersonalizowane, musi by¢ zgodne z przepisem
7.

Spersonalizowane obuwie, wktadki i dodatki

Obuwie spersonalizowane moze by¢ uzywane podczas zawodow
rankingowych pod warunkiem, ze:

7.1.1 kazda propozycja majgca na celu dostosowanie istniejgcego lub
nowego obuwia musi zosta¢ przedtozona World Athletics do
zatwierdzenia zgodnie z procedurg okreslong w zatgczniku 1; i

7.1.2 we wniosku nalezy rowniez przedstawi¢ powdd (powody)
dostosowania istniejgcego lub nowego obuwia;

Z zastrzezeniem kazdorazowego =zatwierdzenia przez dyrektora
generalnego (lub osobe przez niego wyznaczong) zgodnie z przepisem
7.1, dopuszczalne sg nastepujgce dostosowania ze wzgledow
medycznych i/lub bezpieczenstwa:

7.2.1 zmiany konstrukcji podeszwy i/lub maksymalnej grubosci
podeszwy pod warunkiem, ze maksymalna grubos$¢ nie moze
przekraczac granic okreslonych w zatgczniku 3;

7.2.2 dostosowanie obuwia bez kolcéw do obuwia z kolcami moze byc¢
wykonane tylko w istniejgcym lub nowym obuwiu;

7.2.3 zmiana cholewki istniejgcego lub nowego obuwia na cholewke
z innego istniejgcego lub nowego obuwia Ilub dodanie nowej
cholewki;

7.2.4 dodanie podeszwy wewnetrznej, innych wktadek i dodatkow do
obuwia lekkoatletycznego, ale tylko w nastepujgcych
okolicznosciach:

a. dodatkowa podeszwa wewnetrzna lub wktadka jest ruchomym
wktadem ortopedycznym (tzn. nie moze byC trwale zamocowana
wewnatrz buta); lub

b. dodatkiem jest podwyzszenie piety lub ostona piety (np. do butéw
do skokow) lub usztywnienie lub pasek (np. do butow do rzutéw);
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7.3

7.4

8.2

8.3

9.
9.1

10.

7.2.5 w celu unikniecia watpliwosci, stosowanie wktadki ortopedycznej,
podwyzszenia piety lub ostony piety zgodnie z powyzszym
przepisem 7.2.4 nie miesci sie w maksymalnej grubosci podeszwy
okreslonej w tabeli w zatgczniku 3, z intencja, ze inne rodzaje
dodatkowych podeszw wewnetrznych, wktadek lub dodatkéw sg
niedozwolone.

W celu unikniecia watpliwosci, zmiany koloru i/lub wygladu istniejgcego
lub nowego obuwia, oklejenie buta przez zawodnika (na przyktad oklejenie
zewnetrznej strony buta do rzutow) nie jest personalizacjg, sg dozwolone
I nie wymagajg zatwierdzenia.

Spersonalizowane obuwie nie musi by¢ udostepniane do zakupu zgodnie
z przepisem 13 niniejszego regulaminu, poniewaz, zgodnie z wymogami
niniejszego regulaminu, podstawowy standardowy model musi byc¢
dostepny do zakupu.

Obuwie rozwojowe

Obuwie rozwojowe nie moze byé noszone przez zawodnika na zawodach
rankingowych bez wczesniejszej pisemnej zgody World Athletics zgodnie
z zatgcznikiem 1 i zatgcznikiem 2.

Jesli obuwie rozwojowe zostanie zatwierdzone, wowczas moze byc¢
noszone przez sportowca przez maksymalny okres 12 miesiecy, liczgc od
dnia, w ktérym zawodnik zaproponuje jego zatozenie po raz pierwszy
podczas zawodow rankingowych. Obuwie rozwojowe mozna nosic tylko
w ciggu tych 12 miesiecy.

Obuwie rozwojowe:

8.3.1 nie musi by¢ udostepniane do zakupu zgodnie z przepisem 13;
oraz

8.3.2 nie moze by¢ uzywane podczas zawodow cyklu World Athletics
Series Events oraz Igrzysk Olimpijskich.

Buty na zaméwienie

Buty na zamdwienie nie mogg by¢ uzywane w zadnych zawodach
rankingowych.

Wymagania techniczne dla obuwia sportowego

10.1 0O ile nie zostato to wyraznie uzgodnione na pismie przez Dyrektora

Generalnego (lub osobe przez niego wyznaczong), wszelkie obuwie
lekkoatletyczne noszone podczas zawoddw rankingowych musi, zgodnie
Z punktami okreslonymi ponizej w przepisach 10.3 i 10.4, mie¢ podeszwe
o maksymalnej grubosci, jak okreslono w tabeli w zatgczniku 3. W celu
unikniecia watpliwosci, maksymalna grubos¢ podeszwy nie obejmuje
grubosci dodatkowej podeszwy wewnetrznej, innej wkiadki lub dodatku,
ktdre sg wstawione zgodnie z przepisem 7.
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10.2 Podeszwa buta (w tym czes$¢ pod pietg buta lekkoatletycznego) moze
miec¢ rowki, grzbiety, wgtebienia lub wypuktosci, pod warunkiem, ze cechy
te sg wykonane z tego samego lub podobnego materiatu co sama
podstawowa podeszwa.

10.3 Grubos¢ podeszwy bedzie mierzona na srodku przedniej czesci stopy i na
Srodku piety obuwia lekkoatletycznego jako odlegtos¢ miedzy wewnetrzng
gorng strong a ptaszczyzng zewnetrznej dolnej strony odpowiednio
w srodku przedniej czesci stopy i piety. Ten pomiar obejmuje wyzej
wymienione cechy. Patrz rysunek a) ponizej:

Rysunek (a) — Pomiar grubosci podeszwy

10.4 Srodek przedniej czesci buta lekkoatletycznego jest punktem $rodkowym
buta na 75% jego wewnetrznej dtugosci. Srodek piety buta sportowego
jest punktem srodkowym buta na 12% jego wewnetrznej diugosci. Patrz
rysunek (b) ponizej. W przypadku standardowej probki unisex w rozmiarze
42 (EUR), srodek przedniej czesci buta lekkoatletycznego bedzie punktem
srodkowym buta okoto 203 mm od wewnetrznej czesci tytu buta, a Srodek
piety buta lekkoatletycznego bedzie punktem sSrodkowym buta
w odlegtosci okoto 32 mm od wewnetrznej czesci tylu buta. Grubosc¢
podeszwy poza tymi punktami nie ma znaczenia dla celdw spetnienia
wymagan technicznych niniejszego regulaminu.

Rysunek (b) — Miejsce pomiaru srodka przedniej czesci stopy oraz

obcasa
100% 7\
-

S

12 % —

0%

10.5 World Athletics przyjmuje do wiadomosci, ze but lekkoatletyczny powyzej
standardowego rozmiaru probki moze zawiera¢ nieznacznie grubszag

223



10.6

11.
11.1

11.2

11.3

podeszwe niz standardowy rozmiar probki buta tej samej marki i modelu,
ktory to nieznaczny wzrost grubosci podeszwy mozna przypisac jedynie
wiekszemu rozmiarowi buta. Takie marginalne zwiekszenie grubosci
podeszwy nie bedg brane pod uwage w celu potwierdzenia zgodnosci
Z niniejszymi zasadami.

Do odwotania, o ile nie zachodzg wyjatkowe okolicznosci i nie zostato to
wyraznie uzgodnione na pismie przez komisje ds. zawoddw, wszelkie buty
lekkoatletyczne stosowane w zawodach rankingowych:

10.6.1 (z wyjatkiem przypadkdw, gdy przepis 10.6.3 ma zastosowanie) nie
mogg zawieraC wiecej niz jednej sztywnej konstrukcji (np. ptyty,
ostrza itp.) niezaleznie od tego, czy konstrukcja ta przebiega przez
catg dtugosc buta, czy tylko przez jej czesc;

10.6.2 jedna sztywna konstrukcja, okreslona w przepisie 10.6.1, moze
sktadaC sie z wiecej niz jednej czesci, ale czesci te muszg byc
umieszczone w jednej ptaszczyznie (ij. nie mogg by¢ utozone jeden
nad drugim, nie mogg zachodzi¢ na siebie);

10.6.3 mogg zawieraC jedng dodatkowg sztywng konstrukcje Ilub inny
mechanizm (np. ptyte, ostrze itp.) tylko wtedy, gdy jest uzywana
wytgcznie do mocowania kolcow do zewnetrznej strony buta.
W celu unikniecia watpliwosci, dodatkowa sztywna konstrukcja do
mocowania kolcéw nie moze by¢ kontynuacjg sztywnej konstrukcji,
okreslonej w przepisie 10.6.1;

10.6.4 nie mogg zawiera¢ zadnej wbudowanej technologii "wyczuwajgce;
lub inteligentnej". Nie uniemozliwia to stosowania monitoréw tetna,
predkosci, odlegtosci lub czujnikdw rytmu biegu i dtugosci kroku
noszonych osobiscie przez zawodnika zgodnie z przepisem
technicznym 6.4.4;

10.6.5 musi posiada¢ podeszwe o maksymalnej grubosci okreslonej
w tabeli w zatgczniku 3.

Buty lekkoatletyczne: Kolce

Podeszwa buta (w tym czes¢ pod pietg buta lekkoatletycznego) moze
by¢ tak skonstruowana, aby umozliwi¢ uzycie do 11 kolcéw.

Mozna stosowacé dowolng liczbe kolcéw do 11, ale liczba otwordw do ich
umocowania nie moze przekraczac¢ 11.

Ta czeSC kazdego kolca, ktora wystaje z podeszwy lub piety, nie
przekracza 9 mm (dla hali 6 mm), z wyjagtkiem skoku wzwyz i rzutu
oszczepem, gdzie nie moze przekracza¢ 12 mm. Kolec musi by¢ tak
skonstruowany, aby przynajmniej przez potowe dtugosci najblizej jego
czubka miescit sie w kwadratowym rozstawie 4 mm. Jesli producent
nawierzchni obiektu lub operator stadionu wprowadzi mniejszy
maksymalny limit lub zabroni uzywania kolcow o okreslonym ksztatcie,
zostanie to zastosowane, a zawodnicy zostang o tym fakcie
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11.4

12.
12.1

13.
13.1

13.2

13.3

powiadomieni. Nawierzchnia (stadionu lub hali) musi by¢ odpowiednia do
przyjecia kolcéw dozwolonych na mocy niniejszego przepisu 11.

W przypadku zawodow biegdéw przetajowych przepisy szczegotowe lub
delegaci techniczni mogg dopusci¢ zwiekszong dtugos¢ rozmiaréw kolcow
butéw w zaleznosci od powierzchni (nawierzchni) trasy.

Niezalezny ekspert

Z zastrzezeniem niniejszego regulaminu, niezalezny ekspert bedzie miat
nastepujgce obowigzki i uprawnienia:

12.1.1 sprawdzenie, czy fizyczny but lekkoatletyczny spetnia wymagania
techniczne niniejszego regulaminu (co obejmuje, w razie potrzeby,
jego rozciecie);

12.1.2 przeglad i ocena fizyczna istniejgcego obuwia, nowego obuwia,
obuwia rozwojowego lub obuwia spersonalizowanego i/lub ich
specyfikacji pod katem kryteribw i wymagan okreslonych
W niniejszym regulaminie;

12.1.3 kontaktowanie sie z Dyrektorem Generalnym (lub osobg przez
niego wyznaczong) w zakresie swoich zadan i uzyskiwanie od
niego informaciji;

12.1.4 przedstawianie wynikdbw swoich przegladow i ocen Dyrektorowi
Generalnemu (lub osobie przez niego wyznaczonej); oraz

12.1.5 wykonywanie innych zadan zlecanych przez Dyrektora
Generalnego (lub osobe przez niego wyznaczong) od czasu do
czasu.

Schemat dostepnosci

Istniejgce obuwie i nowe obuwie muszg by¢ dostepne do zakupu dla
wszystkich zawodnikow biorgcych udziat w zawodach rankingowych.

Jesli zawodnik zaproponuje zatozenie nowego obuwia podczas
zawodow rankingowych, jezeli zostato to zatwierdzone przez World
Athletics zgodnie z niniejszym regulaminem, wéwczas musi zosta¢ ono
udostepnione do zakupu przez odpowiedniego producenta sportowego
nie pdzniej niz na miesigc przed datg rozpoczecia pierwszych zawodow
rankingowych, podczas ktorych zawodnik proponuje jego zatozenie,
chyba ze Dyrektor Generalny (lub osoba przez niego wyznaczona)
wyrazi na piSmie zgode na inne rozwigzanie.

Zgodnie z powyzszym przepisem 13.2, Dyrektor Generalny (lub osoba
przez niego wyznaczona) musi zostac powiadomiony o tym, gdzie i w jaKki
sposdb nowe obuwie jest lub bedzie dostepne do zakupu w momencie
ubiegania sie o zatwierdzenie zgodnie z przepisem 6 powyzej
i zatgcznikiem 1 ponize;.

225



13.4 Dyrektor Generalny (lub osoba przez niego wyznaczona) moze, na
pisemny wniosek, zazgda¢ od producenta sportowego dowodoéw, ze
nowe obuwie jest lub bedzie dostepne do zakupu.

13.5 Procedura dotyczgca schematu dostepnosci jest okreslona w zatgczniku
4.

14. Zgodnos¢é

14.1 Zawodnicy mogg zosta¢ poddani kontroli obuwia w dowolnym momencie
przed, w trakcie lub po zawodach rankingowych oraz bezposrednio przed
lub bezposrednio po konkurencji, wedtug uznania organizatora zawodow
i/lub Dyrektora Generalnego (lub osoby przez niego wyznaczonej).
Dyrektor Generalny (lub osoba przez niego wyznaczona) moze
opublikowa¢ dalsze procedury kontroli obuwia, ktoére sg zgodne
Z niniejszymi przepisami.

14.2 Zawodnik podlegajgcy kontroli obuwia:

14.2.1 musi stosowac sie do uzasadnionych wskazéwek udzielanych
przez sedziego kontroli obuwia lub inng upowazniong osobe
prowadzgcg kontrole obuwia;

14.2.2 moze by¢ wymagane w dowolnym momencie;
a. potwierdzenie noszonego obuwia lekkoatletycznego;

b. przekazanie swojego obuwia lekkoatletycznego sedziemu kontroli
obuwia w celu sprawdzenia (np. sfotografowania, pomiaru itp.)
informaciji, ktére zostang przestane do World Athletics w celu
weryfikacji; i

14.2.3 po zakonczeniu rywalizacji przekazuje swoje obuwie
lekkoatletyczne arbitrowi lub Dyrektorowi Generalnemu (lub osobie
przez niego wyznaczonej) w celu przeprowadzenia dalszych badan
i analiz (ktore obejmuje, jesli to konieczne, rozciecie obuwia
lekkoatletycznego). Obuwie lekkoatletyczne zostanie wystane do
niezaleznego eksperta i zwrocone zawodnikowi (jesli to mozliwe)
zgodnie z przepisem 14.9.4.

14.3Jezeli zawodnik osiggnie rekord Swiata (o ktérym mowa w przepisach
przeprowadzania zawodow od 31 do 35 (CR 31-35)), zawodnik bedzie
podlegat procedurze okreslonej w przepisie 14.2.

14.4 Jesli arbiter nie poleci zawodnikowi, aby oddat mu obuwie lekkoatletyczne
zgodnie z przepisami 14.5 do 14.7, zawodnicy muszg zawsze byc¢
w posiadaniu swojego obuwia lekkoatletycznego w strefie rozgrzewki, na
bramce i na miejscu przeprowadzania konkurencji oraz nie mogg oddawac
go nikomu ze swojego personelu pomocniczemu ani rzucaC swoim
obuwiem w ttum w zadnym momencie. W celu unikniecia watpliwosci,
dotyczy to réwniez sytuacji, gdy zawodnik zakonczyt rywalizacje, ale musi
jeszcze dopetni¢ wszelkich procedur po zawodach.
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14.5W przypadku, gdy arbiter ma powody sadzic¢, ze obuwie lekkoatletyczne
lub okreslona technologia mogg nie by¢ zgodne z literg lub duchem
niniejszych przepisow, moze dziata¢ zgodnie z przepisami 14.6 i 14.7.

14.6 Jesli przed Ilub podczas zawodow rankingowych status obuwia
lekkoatletycznego nie zostat ustalony lub jest w inny sposob niejasny,
arbiter moze wedtug wtasnego uznania zezwoli¢ zawodnikowi na udziat w
zawodach, ale po zawodach obuwie lekkoatletyczne musi zostac
przekazane arbitrowi zgodnie z przepisem 14.7 w celu dalszego zbadania
I analizy przez niezaleznego eksperta. Jezeli arbiter zezwolit zawodnikowi
na udziat w zawodach zgodnie z niniejszym przepisem 14.6, wynik
zawodnika zostanie sklasyfikowany jako "niecertyfikowany" ("UNC TR
5.2"). Jednakze w przypadku, gdy zostato juz stwierdzone, ze obuwie
lekkoatletyczne nie jest zgodne z literg lub duchem tego regulaminu,
odpowiedni arbiter podejmie dziatania tak szybko, jak to mozliwe, zgodnie
z przepisem 15.1.

14.7 Zgodnie z przepisem 14.5, arbiter moze zazgda¢ od zawodnika
natychmiastowego przekazania obuwia arbitrowi po zakonczeniu
zawodow w celu dalszego badania i analizy przez niezaleznego eksperta.
W oczekiwaniu na dalsze badania i dochodzenie zgodnie z niniejszym
przepisem 14.7 uzywanie takiego obuwia lekkoatletycznego Iub
technologii w zawodach rankingowych jest zabronione.

14.8 W przypadku gdy arbiter korzysta z przystugujgcego mu uznania zgodnie
z przepisem 14.6 i zezwala zawodnikowi na rywalizacje, ale zawodnik
zamierza nastepnie rywalizowaC w pozniejszych rundach tej samej
konkurencji lub w innych konkurencjach podczas tych samych zawodow,
arbiter zapewni, ze obuwie lekkoatletyczne bedzie dostepne dla
zawodnika do wykorzystania w kazdej kolejnej konkurenciji. Jak, kiedy i na
jakich warunkach obuwie jest udostepniane zawodnikowi podczas
zawodow zalezy od uznania sedziow.

14.9 W celu unikniecia watpliwosci i oprécz uprawnien okreslonych powyzej,
Dyrektor Generalny (lub osoba przez niego wyznaczona), dziatajgc
W sposoOb uzasadniony, zastrzega sobie prawo:

14.9.1 wydania pisemnego polecenia arbitrowi, aby dziatat zgodnie
z przepisami 14.5, 14.6 i/lub 14.7;

14.9.2 poleci¢ w dowolnym momencie, aby zawodnik oddat swoje obuwie
lekkoatletyczne arbitrowi i/lub w celu dalszego zbadania i analizy;

14.9.3w przypadku gdy obuwie lekkoatletyczne nie zostato jeszcze
przekazane lub nie zostato jeszcze poddane dalszym badaniom
i dochodzeniom, zwrociC sie do zawodnika o przekazanie
Dyrektorowi Generalnemu (lub osobie przez niego wyznaczonej)
tego obuwia w celu dalszego zbadania i dalszej analizy; oraz

14.9.4 koszty wysytki obuwia lekkoatletycznego do dalszych badan
i dochodzenia do World Athletics lub do niezaleznego eksperta
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muszg zostaC poniesione przez organizatora zawodoéw, ktory
niezwtocznie przesle je na adres podany przez Dyrektora
Generalnego (lub osobe przez niego wyznaczong) oraz dostarczy
kopie dokumentow przewozowych i numer do sledzenia przesyiki.
Po zakonczeniu badania i analizy World Athletics, jesli bedzie to
mozliwe, zorganizuje zwrot zawodnikowi analizowanego obuwia.

15. Naruszenia i sankcje
15.1 Jesli zawodnik:

15.1.1 zostanie uznany przez arbitra lub sedziego kontroli obuwia za
noszgcego obuwie lekkoatletyczne, ktore nie jest zgodne
Z niniejszymi przepisami; lub

15.1.2 nie stosuje sie do jakiegokolwiek polecenia lub instrukcji arbitra
wynikajgcych z niniejszych przepisow; lub

15.1.3 nie zgtasza sie do kontroli obuwia na zgdanie; zawodnik moze
zostac zdyskwalifikowany.

15.2 Jesli zawodnik zdyskwalifikowany zgodnie z przepisem 15.1 brat juz udziat
w zawodach, woéwczas taka dyskwalifikacja ma wszelkie dla niego
konsekwencje, w tym miedzy innymi uznanie jego wynikow za niewazne z
powodu nieprzestrzegania niniejszych przepisdw, utrate wszystkich
tytutdbw, nagréd, medali, punktdw oraz startowego i zdobytych nagrod
pienieznych.

15.3 Oprécz dyskwalifikacji zawodnika przez arbitra lub jesli w dowolnym
momencie okaze sie, ze zawodnik lub jego przedstawiciele (w tym
producenci sportowi, ktorzy ich wspierajg lub sponsorujg) i/lub federacja
cztonkowska dziata lub dziatata wbrew literze lub duchowi niniejszych
przepiséw (w tym przepisu technicznego 5 (TR 5) obowigzujgcego przed
wejsciem w zycie niniejszych przepisow lub jakichkolwiek przepiséw w tym
zakresie), woéwczas Dyrektor Generalny (lub osoba przez niego
wyznaczona) zastrzega sobie prawo do zastosowania szeregu sankcji,
w tym, ale nie tylko:

15.3.1 udzielenie ostrzezenia zawodnikowi i/lub federacji cztonkowskiej;

15.3.2 natozenie kary pienieznej na zawodnika i/lub jego federacje
cztonkowska;

15.3.3 dyskwalifikacji zawodnika i uznania jego wystepu za niewazny
z powodu nieprzestrzegania niniejszych przepisow ze wszystkimi
tego konsekwencjami dla zawodnika, w tym przepadkiem
wszystkich tytutdw, nagrod, medali, punktéw oraz startowego
I zdobytych nagrdd pienieznych;

15.3.4 uznanie istniejgcego obuwia, nowego obuwia, obuwia
rozwojowego lub obuwia spersonalizowanego jako niezgodnego
Z przepisami;
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15.3.5 usuniecie istniejgcego obuwia, nowego obuwia lub obuwia
rozwojowego z listy butow zatwierdzonych przez World Athletics;
oraz

15.3.6 wstrzymanie, na uzasadniony czas, zatwierdzania kolejnych
wnioskow dla istniejgcego obuwia, nowego obuwia, obuwia
rozwojowego lub obuwia spersonalizowanego od konkretnego
producenta obuwia.

15.4 Dyrektor Generalny (lub osoba przez niego wyznaczona) moze, jesli uzna
to za stosowne, ogtosi¢, opublikowa¢ lub w inny sposéb powiadomic
o przyczynach natozenia sankcji na mocy niniejszego przepisu 15.

15.5 Dyrektor Generalny (lub osoba przez niego wyznaczona) moze, oprocz
podjecia dziatan na podstawie niniejszych przepisow, zgtasza¢ wszelkie
potencjalne naruszenia niniejszych przepisow przez osoby obowigzane
do Athletics Integrity Unit.

Wszelkie potencjalne naruszenia niniejszych przepisbw przez osoby
obowigzane mogg stanowi¢ naruszenie ,Kodeksu postepowania w zakresie
uczciwosci” i oprocz wszelkich dziatan podjetych na podstawie przepisu 14
i/lub przepisu 15.3, mogg podlega¢ dochodzeniu i $ciganiu przez Athletics
Integrity Unit na mocy Athletics Integrity Unit Reporting, zasad prowadzenia
dochodzen i scigania (innych niz dopingowe) oraz ewentualne postepowanie
zgodnie z regulaminem Trybunatu Dyscyplinarnego.
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ZALACZNIK 1 - PROCES ZATWIERDZANIA NOWEGO OBUWIA,
OBUWIA ROZWOJOWEGO LUB OBUWIA SPERSONALIZOWANEGO

1.

W przypadku, gdy proponuje sie noszenie nowego buta, buta
rozwojowego’ lub buta spersonalizowanego? podczas zawoddow
rankingowych, wowczas formularz specyfikacji obuwia lekkoatletycznego
musi zosta¢ wypetniony przez odpowiedniego producenta sportowego lub
w stosownych przypadkach, przez sportowca (fj. gdy zawodnik
samodzielnie i bez udziatu producenta sportowego organizuje obuwie
spersonalizowane) i przestane do World Athletics zawierajgc nastepujgce
informacje:

1.1. marka producenta sportowego i nazwa modelu obuwia;

1.2. rozmiar, wymiary, grubo$¢ podeszwy, struktura (w tym
liczba konstrukcja ptytek), technologia (w tym, jesli zawiera
inteligentng, responsywng, adaptacyjng technologie), data
dostepnosci, zdjecie, wykresy;

1.3. potwierdzenie czy obuwie jest nowym obuwiem, obuwiem
rozwojowym czy obuwiem spersonalizowanym; oraz

1.4. jezeli wniosek dotyczy obuwia spersonalizowanego zgodnie
z regulacjg 7.2, nalezy poda¢ odpowiednie informacje medyczne
dotyczgce stanu zdrowia sportowca oraz porade medyczna,
sprawozdanie lub informacje okreslajgce powody, dla ktérych
dostosowanie buta do indywidualnych potrzeb jest konieczne.

Na zadanie World Athletics probka nowego obuwia Ilub obuwia
rozwojowego lub, jesli ma to zastosowanie, obuwia spersonalizowanego
zostanie przekazana przez zawodnika® lub producenta sportowego do
dalszego zbadania przez niezaleznego eksperta.

World Athletics dotozy wszelkich staran, aby zakonczy¢ badanie tak szybko,
jak to mozliwe (jesli to mozliwe, w ciggu 30 dni od otrzymania nowego
obuwia przez niezaleznego eksperta).

Jesli badanie zostanie zatwierdzone, wéwczas World Athletics opublikuje
nowe obuwie lub obuwie rozwojowe na liscie zatwierdzonych butow
lekkoatletycznych. Obuwie spersonalizowane nie bedzie publikowane,
poniewaz personalizacje sg dokonywane do istniejgcego obuwia, ktére
uznaje sie za zatwierdzone lub nowego obuwia, ktére zostato zatwierdzone,
patrz przepis 7 niniejszego regulaminu.

Z wyjatkiem butoéw rozwojowych, gdy tylko nowy but pojawi sie na
opublikowanej liscie World Athletics, moze by¢ uzywany w zawodach

T'W przypadku obuwia rozwojowego dodatkowo w zataczniku 2 okreslono proces i informacije jakich nalezy przestrzegaé.

2 Gdy zawodnik organizuje personalizacje swoich butéw sportowych bez udziatu producenta sportowego, wowczas jest odpowiedzialny
zgodnie z przepisem 7 za uzyskanie zgody World Athletics na takg personalizacje.

3 Patrz przypis 2.
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rankingowych, lecz nigdy wczesniej. Okres, w ktérym mozna uzywac
obuwie rozwojowe zostat przedstawiony w zatgczniku 2.

6. World Athletics zastrzega sobie prawo do wdrozenia takich srodkow
dotyczgcych praktycznego wdrozenia procedury zatwierdzania, jakie uzna
za stosowne, w tym wykorzystania technologii (np. unikalne kody, znak
certyfikacji itp.), zgodnos¢ z ktérymi bedzie stanowié¢ czes¢ niniejszego
regulaminu.

World Athletics zastrzega sobie prawo do usuniecia zatwierdzonego obuwia
sportowego z opublikowanej listy w dowolnym momencie, jesli przestanie ono
spetnia¢ wymagania niniejszego regulaminu.

ZALACZNIK 2 - OBUWIE ROZWOJOWE

1. W przypadku obuwia rozwojowego, jednoczesnie ze ztozeniem specyfikacji
zgodnie z zatgcznikiem 1, producent obuwia sportowego musi wypetnié
i ztozy¢é wzor formularza obuwia rozwojowego z nastepujgcymi
informacjami:

1.1. marka producenta sportowego oraz nazwa lub numer modelu buta;

1.2. liste zawierajgcqg daty i nazwy pierwszych i wszystkich kolejnych
zawodow, na ktorych sponsorowany lub wspierany zawodnik
proponuje uzywanie obuwia rozwojowego w ciggu 12 miesiecy od
daty jego pierwszego uzycia;

1.3. czytelny kod (tzn. moze by¢ zeskanowany lub byc¢ linkiem), ktory
jest unikalny dla buta rozwojowego, ktdéry mozna umiesci¢
w widocznym miejscu w lub na bucie rozwojowym lub przekazac
zawodnikowi w formie papierowej lub na telefonie, aby pokazaé go
sedziom danych zawodéw. Kod ma zawiera¢ albo formularz
obuwia rozwojowego, albo informacje w nim zawarte;

14. potwierdzenie ostatecznej daty, po ktorej producent sportowy
udostepni ostateczng wersje obuwia rozwojowego do zakupu
(tj., kiedy planowane jest, ze model ten stanie sie howym butem),
patrz punkt 5 ponizej.

2. Wszelkie zmiany na liscie zawoddéw zawarte w formularzu obuwia
rozwojowego muszg zosta¢ zgtoszone World Athletics na piSmie wraz ze
zaktualizowanym formularzem obuwia rozwojowego.

3. Jesli zostanie zatwierdzony, World Athletics opublikuje na swojej stronie
internetowe;j liste zatwierdzonych butéw rozwojowych z podaniem daty, od
ktérej mozna nosi¢ buty rozwojowe oraz date waznosci (wygasniecia)
zatwierdzenia. Zadne informacje techniczne ani zastrzezone nalezgce do
producenta sportowego nie bedg publikowane.

4. Po uptywie daty waznosci lub jesli uzywanie obuwia rozwojowego zakonczy
sie przed uptywem tej daty, obuwie sportowe nie kwalifikuje sie juz jako
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obuwie rozwojowe i moze by¢ noszone tylko wtedy, gdy zgodnie
z paragrafem 5.2 ponizej producent sportowy zdecyduje sie zaproponowac
obuwie rozwojowe jako nowe buty. Obuwie rozwojowe zostanie usuniete
z zatwierdzonej listy po uptywie daty wygasniecia lub daty, kiedy nie bedzie
juz uzywane.

5. Jesli producent sportowy zdecyduje:

5.1.

5.2.

nie kontynuowacé produkcji obuwia rozwojowego, a wiec nie jest
ono udostepniane do zakupu lub nie spetnia wymagania programu
dostepnosci, wowczas World Athletics zastrzega sobie prawo do
zazgdania od producentdow sportowych dalszych informacji
dotyczgcych zaprzestania produkcji obuwia rozwojowego;

aby przystgpic¢ do produkcji ostatecznej wersji obuwia rozwojowego
(fi. przejs¢ testy wydajnosci i bezpieczenstwa itp.), wéwczas
obuwie rozwojowe zostanie uznane za nowe obuwie i bedzie
musiato wymagac¢ pisemnej zgody World Athletics zgodnie
Z przepisem 6 niniejszego regulaminu (ij., ze ostateczna wersja
obuwia rozwojowego spetnia wymagania okreslone w niniejszym
regulaminie), podkres$lajgcej wszelkie zmiany lub potwierdzajgcej,
ze zadne zmiany nie zostaty wprowadzone do buta rozwojowego.

World Athletics zastrzega sobie prawo do wdrozenia takich srodkow
dotyczgcych praktycznego wdrozenia procedury zatwierdzania, jakie uzna za
stosowne, w tym wykorzystania technologii (np. unikalne kody, znak
certyfikacji itp.), zgodno$¢ z ktorymi bedzie stanowié czesSC¢ niniejszego
regulaminu.
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ZALACZNIK 3 — TABELA GRUBOSCI PODESZWY BUTOW

LEKKOATLETYCZNYCH
Tabela grubosci podeszwy buta — obowigzujaca do 31 pazdziernika 2024
roku
Konkurencja Maksymalna | Dalsze wymagania/Uwagi
grubosé
podeszwy
(zgodnie z
regulacja
10.6).
Dotyczy wszystkich konkurenciji rzutow i skokow,
z wyjatkiem tréjskoku.
K . W przypadku wszystkich konkurencji technicznych
onkurencje . - -
techniczne podeszv_va na srod!<u przgdnlej czesci s.to.py_.
e 20 mm zawodnika nie moze znajdowac sie wyzej niz
(z wyjatkiem . . . Y
tréjskoku) podeszwa w srodku piety za.wodnlkla, o,ktorej
mowa w regulacjach 10.3i 10.4 (tj. w srodkowym
punkcie buta na 12% i 75% wewnetrznej dtugosci
buta).
Podeszwa na srodku przedniej czesci stopy
zawodnika nie moze znajdowac sie wyzej niz
. podeszwa w srodku piety zawodnika, o ktorej
Trojskok 25 mm mowa w regulacjach 10.3 i 10.4 (tj. w sSrodkowym
punkcie buta na 12% i 75% wewnetrznej dtugosci
buta).
Konkurencje
biegowe (w tym
biegi przez ptotki) 20 mm W przypadku sztafet zasada dotyczy dystansu
do 800 m (ale nie zmiany bieganej przez kazdego sportowca.
zawierajgce
dystansu 800 m)
Konkurencije W przypgdku sz_tafet zasa.da dotyczy dystansu
biegowe od 800 zmiany bieganej przez kazdego sportowca.
: . W przypadku chodu sportowego rozgrywanego na
m i dtuzsze (w 25 mm

tym biegi z
przeszkodami)

stadionie maksymalna grubos$¢ podeszwy jest taka
sama jak w przypadku konkurencji rozgrywanej na
ulicy.

Biegi przetajowe

buty z kolcami
25 mm

lub 40 mm bez
kolcow

Sportowcy mogg nosic¢ buty z kolcami lub buty bez
kolcow (1j. buty szosowe). W przypadku noszenia
butéw z kolcami maksymalna grubos¢ podeszwy
nie moze przekraczac¢ 25 mm. W przypadku
noszenia butéw bez kolcéw maksymalna grubosc¢
podeszwy nie moze przekracza¢ 40 mm.

Imprezy uliczne

(biegi oraz

konkurencje 40 mm
chodu

sportowego)

Biegi gorskie oraz | dowolna
biegi po szlakach | grubos¢
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Nowa tabela grubosci podeszwy — obowigzujg od 1 listopada 2024 roku

Konkurencja

Maksymalna grubos¢
podeszwy (zgodnie z
regulacja 10.6
regulaminu).

Dalsze wymagania/Uwagi

Konkurencje biegowe,
w tym biegi przez ptotki
i biegi przeszkodowe

20 mm dla butow
z kolcami lub bez
kolcow

W przypadku sztafet zasada dotyczy
dystansu zmiany bieganej przez kazdego
zawodnika.

W przypadku chodu sportowego
rozgrywanego na stadionie maksymalna
grubo$¢ podeszwy jest taka sama jak w
przypadku konkurencji rozgrywanej na ulicy.

20 mm dla butow

W przypadku wszystkich konkurencji skokow
podeszwa na srodku przedniej czesci stopy
zawodnika nie moze znajdowac sie wyzej niz

Konkurencje . podeszwa w srodku piety zawodnika, o ktorej
: z kolcami lub bez ) . :
techniczne Kolcow mowa w regulacjach 10.3i10.4 (tj. w
Srodkowym punkcie buta na 12% i 75%
wewnetrznej dtugosci buta).
Imprezy uliczne (biegi
oraz konkurencje 40 mm

chodu sportowego)

Biegi przefajowe

Buty z kolcami 20 mm

lub 40 mm bez kolcow

Sportowcy mogg nosi¢ buty z kolcami lub
buty bez kolcéw (ij. buty szosowe).

W przypadku noszenia butow z kolcami
maksymalna grubo$¢ podeszwy nie moze
przekracza¢ 20 mm. W przypadku noszenia
butéw bez kolcow maksymalna grubosé
podeszwy nie moze przekracza¢ 40 mm.

Biegi gorskie oraz biegi
po szlakach

dowolna grubos¢
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ZALACZNIK 4 - PROCES UDOSTEPNIANIA OBUWIA
LEKKOATLETYCZNEGO

1. Obuwie lekkoatletyczne mozna kupi¢ za posrednictwem kanatow
sprzedazy producenta sportowego, ktdre obejmujg sprzedaz detaliczng
(stacjonarng), poprzez strone internetowg lub aplikacje marki oraz handel
elektroniczny (w tym w okresie przedsprzedazy, ktory musi trwaé co
najmniej jeden miesigc).

2. Chociaz uznaje sie, ze istniejgce buty juz spetniajg wymdg dostepnosci do
sprzedazy, jednak World Athletics moze wymaga¢ od ich producenta
przedstawienia dowodow ich dostepnosci.

3. Ubiegajgc sie o zatwierdzenie nowego obuwia, producent musi podac
informacje o jego dostepnosci (ij., gdzie i jak mozna je kupic€), ktorej termin
musi wynosi¢ co najmniej miesigc przed zawodami rankingowymi.

4. Jesli wymagane informacje nie zostang dostarczone, buty nie zostang
zatwierdzone i nie zostang wpisane na liste zatwierdzonych. Nowe buty nie
mogqg by¢ noszone, chyba ze znajdujg sie na zatwierdzonej liscie.

5. Nowe buty, ktére sg dostepne do zakupu, sg zalezne od stanu
magazynowego (w tym zakresow rozmiarow), tancuchow dostaw
i termindw produkcji. Producent obuwia nie ma obowigzku uzupetniania
zapasOow butow sportowych, ktére byly dostepne do zakupu i zostaty
wyprzedane.

6. Jesli nowy but nie jest juz dostepny w sprzedazy (np. jezeli zostat
wyprzedany i oczekuje na uzupetnienie zapasoéw, linia produkcyjna zostata
zakonczona, wystepujg problemy z tancuchem dostaw wptywajgce na
producenta lub problemy z dostawg itp.), wowczas zawodnik, ktory chce
kupi¢ nowy but moze (w zaleznosci od mozliwosci danego producenta
sportowego do zapewnienia nhowych zapaséw nowego buta) zaczekac na
uzupetnienie jego zapasow lub zakupi¢ alternatywny istniejgcy but lub nowy
but, ktory jest dostepny do zakupu.

7. World Athletics przeprowadzi kontrole, zwracajgc sie do producentéw
sportowych o dostarczenie dowodéw, ze dany but lekkoatletyczny jest/byt
dostepny do zakupu.

8. Jesli dostarczono dowody na to, ze but lekkoatletyczny jest/byt dostepny
do zakupu, to dalsze dziatania nie bedg konieczne.
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9.

Jesli nie przedstawiono dowodow, wowczas obuwie lekkoatletyczne nie
spetnia wymagan, a nastepnie:

a. obuwie lekkoatletyczne zostaje usuniete z listy zatwierdzonych;

b. o tym dziataniu powiadamia sie federacje cztonkowskie/zawodnikow;
oraz

c. wyniki sportowcow, ktorzy nosili ten but zostang odpowiednio
oznaczone jako "UNC TR 5.2” (niecertyfikowany).

10.Jesli producent sportowy nie jest w stanie dostarczy¢ dowoddédw na

11.

dostepnos¢ nowego obuwia, World Athletics moze wycofa¢ zatwierdzenie
nowego obuwia do czasu, gdy producent sportowy dostarczy wymagane
dowody potwierdzajgce, ze nowe obuwie jest dostepne w sprzedazy.

Dyrektor Generalny World Athletics (lub osoba przez niego wyznaczona)
moze, na pisemny wniosek Swiatowej Federacji Producentéw Artykutow
Sportowych, tymczasowo odstgpic od ktéregokolwiek lub wszystkich
wymogow okreslonych w niniejszym zatgczniku 4 w sprawach
pozostajgcych poza racjonalng kontrolg branzy producentow artykutow
sportowych, ktére powodujg, ze ta branza nie jest w stanie udostepni¢
nowego obuwia do zakupu zgodnie z niniejszym zatgcznikiem 4, pod
warunkiem, ze producenci artykutow sportowych podjeli racjonalne wysitki,
zgodnie z wymogami Dyrektora Generalnego World Athletics (lub osoby
przez niego wyznaczonej), aby to uczynié.
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ZALACZNIK NR 5 — PRZEPISY PARALEKKOATLETYCZNE

Przepisy paralekkoatletyczne

Przepisy zawoddéw paralekkoatletycznych sg regulowane przez World Para
Athletics, ktore jest niezalezna od World Athletics organizacjg. World Para
Athletics wydaje wtasne przepisy, ktore w znacznej wiekszosci bazujg na
przepisach World Athletics, jednak niektore z nich, przede wszystkim ze
wzgledu na mozliwe ograniczenia zawodnikéw, ale réwniez ze wzgledow
praktycznych sg zmodyfikowane.

W ponizszym opracowaniu zostang przedstawione najbardziej istotne roznice
wraz z odniesieniem do odpowiedniego przepisu World Athletics w nawiasie,
jesli taki istnieje.

Jesli modyfikacja dotyczy jedynie konkretnych podpunktéw lub akapitéw
w ramach danego przepisu to przettumaczone sg jedynie te podpunkty lub
akapity.

Ponizsze opracowanie jest jedynie ttumaczeniem przepisow World Para
Athletics. W przypadku watpliwosci obowigzuje wyktadnia w jezyku angielskim.

2.13 Arbiter (18)

5. Arbiter ma uprawnienie do ostrzezenia lub wykluczenia z konkursu kazdego
zawodnika lub sztafety ktéry dopuscit sie niesportowego Iub innego
nieodpowiedniego zachowania lub za ztamanie przepisow 6, 7, 17.5, 18.17,
18.18, 24.2, 24.5, 24.19 lub 49.8(h). W sprawach dyscyplinarnych arbiter
bramki ma wiasciwos¢ zaczynajgcg sie od stadionu rozgrzewkowego do
momentu wejscia na ptyte. W kazdym innym przypadku witasciwosS¢ ma
odpowiedni arbiter konkurenciji.

Wiasciwy arbiter (jesli wymagane — po konsultacji z Dyrektorem Zawodow)
moze ostrzec lub wykluczy¢ kazdg osobe z miejsca rozgrywania konkurenciji
(lub innego miejsca odnoszgcego sie do zawodow, wliczajgc stadion
rozgrzewkowy, bramke i miejsca dla treneréw) jesli dopuszcza sie
niesportowego lub innego nieodpowiedniego zachowania lub jesli udziela
pomocy innej niz dopuszczona przepisami. Ostrzezenia mogg byc¢
dokonywane poprzez pokazanie zottej kartki a wykluczenie przez pokazanie
kartki czerwonej. Ostrzezenie i wykluczenia powinny by¢ odnotowane na
protokole oraz zakomunikowane do sekretariatu zawodow i do innych arbitrow.

2.24 (29) Sedziowie bramki

Sedziowie bramki powinni sprawdzi¢, czy zawodnicy sg ubrani w narodowg lub
klubowg odziez oficjalnie zatwierdzone przez odpowiednie federacje, czy
numery startowe sg przymocowane w odpowiedni sposob i sg zgodne z listami
startowymi, czy buty, liczba i rozmiary kolcéw, maski na twarz, linki, wozki
wyscigowe, rowery do FrameRunningu, siedziska do rzutéw, Maksymalna
Dopuszczalna Wysokos¢ Stojgc (MASH — wyjasnienie w przepisie 6.12.2) oraz
reklamy na odziezy i sprzecie sg zgodne z przepisami.

Dobrze zaplanowana i zorganizowana Bramka petni bardzo wazng role
w przeprowadzeniu catych zawoddéw, szczegolnie paralekkoatletycznych.
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Sedziowie bramki sg odpowiedzialni za sprawdzenie sprzetu uzywanego przez
zawodnikéw, takiego jak linki, plastry i maski na oczy, wézki, rowery i siedziska.
Sg rowniez odpowiedzialni za sprawdzenie czy zawodnicy z klas T/F61-62 nie
przekraczajg Maksymalnej Dopuszczalnej Wysokosci Stojgc.

W przypadku konkurencji wymagajacych przewodnika lub asystenta sedziowie
bramki sg odpowiedzialni za upewnienie sie, ze zaréwno zawodnik jak i jego
przewodnik lub asystent zostali odpowiednio sprawdzeni.

W rzutach w Klasach F11-12, F31-33 oraz F51-54 dopuszczalny jest jeden
asystent dla zawodnika zgodnie z przepisami 7.14 i 7.16. To samo dotyczy
zawodnikéw z klasy T12 w skokach (sprawdz przepis 7.20). Dla zawodnikéw
z klasy T11 w skokach dopuszczalnych jest dwoch asystentow zgodnie
Z przepisem 7.18.

Zawodnicy z klasy T11 musza mie¢ jednego przewodnika a w biegach na
5000m i dtuzszych mogg mie¢ dwoch, podczas gdy zawodnicy z klasy T12
mogg miec jednego przewodnika a w biegach na 5000m metrow i dtuzszych
dwoch. Jesli zawodnik z klasy T11 lub T12 chce korzysta¢ z pomocy dwdch
przewodnikow w biegach na 5000m i dtuzszych, intencja ta, jak réwniez
okreslenie na ktérym okrgzeniu w biegach na stadionie i na jakim dystansie
w biegach ulicznych nastgpi zmiana przewodnika musi byC¢ zgtoszona
z wyprzedzeniem do Arbitra i Delegata Technicznego zgodnie z regulaminem
zawodow.

To rowniez bardzo wazne, zeby sedziowie bramki nie pozwalali na wejscie na
ptyte osob, ktére nie startujg w danych konkurencjach lub nie sg uprawnione
do udziatu w nich z innego tytutu.

Przepis 4: Kategorie wiekowe, ptcie i konkurencje mieszane (3)
Kategorie wiekowe
1. Ponizsze kategorie wiekowe sg uznawane przez WPA
a) Masters Mezczyzn i Kobiet: Kazdy zawodnik, ktory ukonczyt 35 lat;
b) U20 Mezczyzn i Kobiet: Kazdy zawodnik, ktory bedzie miat ukonczone
17, 18 lub 19 lat do 31 grudnia w roku zawododw;
c) U17 Mezczyzn i Kobiet: Kazdy zawodnik, ktéry bedzie miat ukoriczone
14, 15 lub 16 lat do 31 grudnia w roku zawoddw
Uwaga: Zawodnik musi mie¢ ukonczone 14 lat do 31 grudnia w roku
zawodow by uczestniczy¢é w zawodach WPA

Konkurencje Mieszane

7. Konkurencje mieszane takie jak sztafety lub inne konkurencje druzynowe,
w ktérych mezczyzni i kobiety startujg razem albo konkurencje, w ktorych
mezczyzni i kobiety sg sklasyfikowani razem sg dozwolone, jesli dopuszcza to
regulamin zawodow.

8. Poza przypadkami wyszczegolnionymi w przepisie 4.7, dla wszystkich
innych zawodow odbywajgcych sie na stadionie, wspdlny start mezczyzn
i kobiet nie powinien by¢ dozwolony. Aczkolwiek, ponizsze przypadki mogg by¢
dozwolone na zawodach innych niz igrzyska paraolimpijskie, igrzyska
kontynentalne, mistrzostwa swiata i mistrzostwa kontynentow:

a. Mieszane konkurencje rozgrywane na stadionie na dystansach 5000m lub
dtuzszych, ale dozwolone sg jedynie, gdy nie ma odpowiednich liczb
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zgtoszonych zawodnikéw i zawodniczek, ktore pozwalatyby na rozegranie
osobnych biegow. Pte¢ zawodnikow musi by¢ wyszczegdlniona na wynikach.
W wymienionych przypadkach biegi nie mogg by¢ rozegrane w sposob
pozwalajgcy zawodnikom jednej ptci na bycie prowadzonym lub udzielanie
pomocy przez zawodnika innej pfci.

b. Konkurencje techniczne dla mezczyzn i kobiet mogg by¢ rozgrywane
rownolegle w jednym lub wiekszej liczbie miejsc. Osobne protokoty powinny
by¢ prowadzone dla obu ptci. Kazda kolejka powinna by¢ przeprowadzona albo
przez przeprowadzenie prob najpierw jednej pitci a pozniej drugiej lub
naprzemiennie. Aby zastosowaé przepis 24.17 (czasy przystugujace na
wykonanie préb) zawodnicy powinni by¢ traktowani jako jedna ptec. Jesli skoki
wysokie sg rozgrywane razem, przepisy 25 i 26 (skok wzwyz) muszg byc¢ Scisle
zastosowane, tgcznie z tym, ze zasady podnoszenia nie mogg sie zmienic
wzgledem wczesniej ogtoszonych.

Intencjg przepisu 4.8 jest mozliwoSC przeprowadzenie konkurencji
technicznych lub biegow na 5000m lub dtuzszych, kiedy zgtoszone sg mate
liczby zawodnikdw w jednej lub obu ptciach w przypadku diugo trwajgcych
konkurencji, w sytuacji, gdy konstrukcja programu minutowego uniemozliwia
zaplanowanie osobnych biegow.

Intencjg tego przepisu nie jest umozliwienie kobietom rywalizacji w biegach
Z mezczyznami, aby umozliwiC kobietom osiggniecie potencjalnie lepszych
wynikow.

Przepis 5.5 (4.5)
Niezgtoszenie sie na bramke

Pomijajgc przypadek ponizej, zawodnik powinien by¢ wykluczony z udziatu we
wszystkich pozostatych konkurencjach, jesli nie zgtosit sie na bramke
w odpowiednim czasie. Powinno to zosta¢ zaznaczone na protokole jako DNS.
Witasciwy arbiter podejmuje decyzje w tym zakresie (rowniez moze pozwoli¢
na start pod protestem, jesli decyzja nie moze by¢ podjeta od razu)
i odpowiednia uwaga musi by¢ poczyniona na protokole.

W szczegolnych przypadkach (np. jesli zaistniejg czynniki niezalezne od
zawodnika, takie jak problemy z oficjalnym transportem lub btedy w programie
minutowym zgtoszen na bramke), po potwierdzeniu tego faktu, arbiter moze
dopusci¢ zawodnika do startu.

Zgodnie z trescig przepisu zawodnik musi by¢ obecny na bramce
w odpowiednim czasie. Oznacza to zgtoszenie do sedziow bramki
I przebywanie we wskazanym przez nich miejscu, a nie przebywanie przed
bramkg. Doktadna procedura zostanie okreslona w informacji techniczne.
Odpowiedni arbiter podejmuje decyzje czy zawodnik zastosowat sie do
okreslonej procedury lub czy jest uzasadniony powdd, dlaczego zawodnik nie
zgtosit sie na czas.

To bardzo wazne, ze jesli zawodnik ma adnotacje DNS na protokole, to nie
moze by¢ dopuszczony do pozostatych konkurenciji (nie dotyczy sytuaciji, gdy
adnotacja DNS wynika z przepisu 6.16)
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Przepis 6.: Odziez, Obuwie, Numery Startowe, Protezy i Ortezy, Maska na
oczy, Linka, Niezgodno$¢ sprzetu z przepisami (5)

6.8. Numery startowe

6.8.1. Kazdy zawodnik powinien otrzymac¢ 2 numery startowe, ktore podczas
zawodow powinny by¢ przymocowane w widocznym miejscu na piersi, plecach
lub na sprzecie startowym (np. wozku wyscigowym, trojkotowcu lub siedzisku
rzutowym), zgodnie z tabelg ponizej. Zamiast numeréw dozwolone sg
nazwiska lub inne sformutowania umozliwiajgce identyfikacje zawodnika. Jesli
uzywane sg numeru to powinny by¢ zgodne z tymi na listach startowych. Jesli
podczas trwania konkurencji uzywane sg dresy to rowniez powinny by¢
oznaczone odpowiednimi numerami.

Tabela dotyczgca umieszczenia numerdw startowych

Biegi Skoki Rzuty
Zawodnicy 1 numer na 1 numer na 1 numer na
startujgcy na plecach oraz piersi lub na plecach oraz
stojgco 1 numer na plecach 1 numer na
piersi piersi
Wyscigi na 1 numer z tytu
wozkach wozka
Opcjonalnie:
1 numer na
kasku
Zawodnicy 1 numer z tytu
rzucajacy na siedziska do
siedzgco rzutow
oraz
1 numer na
piersi
Frame Running | 1 numer na
plecach
Opcjonalnie:
1 numer na
kasku lub na
ramie

6.8.2. Jeden z numerdw powinien by¢ widoczny z tytu wozka wyscigowego
| siedziska oraz na ramie trojkotowca zgodnie z tabelg powyzej.

6.8.3. Zawodnicy nie mogg nosi¢ numerdéw startowych na nodze zamiast na
piersi lub plecach

6.8.4. Numery startowe muszg by¢ noszone tak jak zostaty wydane, nie moga
by¢ obcinane, zaginane ani zastaniane w jakikolwiek sposdb. Na dtugich
dystansach numery startowe mogg by¢ perforowane by umozliwi¢ cyrkulacje
powietrza, ale perforacja nie moze by¢ dokonana na tresci numeru

6.8.5. Przy wykorzystaniu fotofiniszu organizator zawodéw moze wymagac¢ od
zawodnikéw stosowania dodatkowej identyfikacji w postaci naklejek na
spodenki lub nogi w sposob wskazany przez sedziow.

W przypadku zawodnikow startujgcych w indywidualnych i druzynowych
konkurencjach rozgrywanych na stadionie i na ulicy dla wozkéw i trojkotowcow
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wspomniane wyzej dodatkowe naklejki z numerami powinny by¢ noszone na
kasku.

6.8.6. Zaden zawodnik nie powinien by¢ dopuszczony do startu w zawodach
bez odpowiedniego umieszczonych numeréw startowych lub innej
dopuszczonej identyfikaciji.

6.9 Niezgodnosc¢ z przepisami odziezy, obuwia i numeréw startowych
Jesli zawodnik famie jakgkolwiek czes¢ przepisow 6.1 — 6.8 oraz:
a) Odmawia wykonania polecen odpowiedniego arbitra lub innego sedziego
by dostosowac sie do przepisow; lub
b) Mimo to bierze udziat w konkursie,
powinien zostac¢ zdyskwalifikowany.

Przepis 6.9 opisuje sankcje jakie nalezy wykonac, jesli jakikolwiek aspekt
przepisow 6.1 — 6.8 jest ztamany. Oczekuje sie, ze jesli tylko to mozliwe to
odpowiedni sedzia powinien polecic i przekona¢ zawodnika do dostosowania
sie do przepiséw i omowi¢ konsekwencje niewykonania polecenia. Jednak,
jesli zawodnik nie stosuje sie do przepiséw w trakcie trwania zawodow a nie
ma praktycznej mozliwosci do wyegzekwowania ich zastosowania zawodnicy
muszg by¢ uswiadomieni, ze moze nastgpi¢ dyskwalifikacja. Jest obowigzkiem
asystentéw startera i torowych (w konkurencjach biegowych) oraz innych
sedziéw (w konkurencjach technicznych by zwrécié uwage na te kwestie
| zgtosic jakiekolwiek naruszenia do odpowiedniego arbitra.

6.11 Odstepstwa od przepiséw 6.2, 6.5, 6.6 i1 6.7 (obuwie)

6.11.1. Jesli zawodnik ma ograniczenia anatomiczne (np. réznica dtugosci nég
lub deformacja stopy), ktéra nie pozwalajg na zastosowanie sie do przepisow
6.2, 6.5, 6.6 lub 6.7 wowczas WPA ocenia taki przypadek z odpowiednim
wyprzedzeniem i moze zgodzi€ sie na odstepstwo od ww. przepisow.

6.11.2. But uzywany na w petni sprawnej nodze lub stopie musi spetniac
wymagania okreslone w przepisach 6.2, 6.5, 6.6 i 6.7.

6.11.3. WPA moze wprowadzi¢ odrebng procedure ubiegania sie o wyjatki
zgodne z tym przepisem.

6.12 Protezy

6.12.1. Zawodnicy z klas T/F61-64 z amputacjami lub réznicami dtugosci nog
mogg nosic¢ protezy kohczyn dolnych pozwalajgce na utrzymanie rownowagi
i osiggniecie symetrycznego ruchu podczas startu w zawodach. Proteza nie
moze zapewnia¢ zadnego dodatkowego wsparcia ani narusza¢ innych
przepisow

a) W konkurencjach biegowych zawodnicy z klas T61-64 muszg startowac
z protezg oraz ukonczyc¢ z nig bieg. Protezy sg traktowane jako przedtuzenie
ciata. Jesli zawodnik ukonczy bieg bez protezy to powinien zostac
zdyskwalifikowany.

b) w konkurencjach technicznych uzycie protez przez zawodnikéw z klas
T/F61-64 jest opcjonalne. Przed startem konkurencji zawodnik powinien
powiadomi¢ wtasciwego sedziego o decyzji w tym zakresie. Jesli zdecyduje sie
na start z protezg to powinien ukonczyc¢ z nig kazdag z préb. Jesli tego nie zrobi,
préba powinna zosta¢ uznana za niewazng.
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6.12.2. W przypadku zawodnikdw z klas T/F61-62 wysokos¢ zawodnika
w protezach przeznaczonych do startu w zawodach nie moze przekraczac
Maksymalnej Dozwolonej Wysokosci Stojgc (ang. MASH) zgodnie z
zatgcznikiem 3. Wysokos¢ zawodnikow powinna zosta¢ zmierzona na bramce
przez sedzidw bramki. Jesli zawodnik przekracza MASH, nie powinien zostac
dopuszczony do startu a protokole powinna pojawi¢ sie adnotacja DNS
zgodnie z przepisem 6.16.

W praktyce zawodnicy majg dokfadnie wyliczong MASH z doktadnoscig do
1 mm. Rolg sedziow jest jedynie sprawdzenie czy wzrost zawodnika jej nie
przekracza. Aby dokonaC pomiaru nalezy ustawi¢ zawodnika w pozycji
pionowej, z gtowg i miednicg w pozycji neutralnej oraz z w petni
wyprostowanymi kolanami.

6.12.3. W przypadku zawodnikdow =z klas T45-46 i F45-46
Z niepetnosprawnoscig konczyn gérnych uzycie protezy jest opcjonalne.

a) w konkurencjach biegowych zawodnicy z klas T45-47, ktérzy zdecydowali
sie na start w protezie muszg ukonczy¢ w niej bieg. Zawodnik ma prawo do
roznych decyzji w tym zakresie w roznych fazach konkurencji (np. w potfinale
i finale biegu na 100m). Protezy sg traktowane jako przedtuzenie ciata. Jesli
zawodnik ukonhczy bieg bez protezy to powinien zosta¢ zdyskwalifikowany.

b) w konkurencjach technicznych uzycie protez przez zawodnikéw z klas
T45-47 i F45-46 jest opcjonalne. Przed startem konkurencji zawodnik powinien
powiadomi¢ wtasciwego sedziego o decyzji w tym zakresie. Jesli zdecyduje sie
na start z protezg to powinien ukonczyc¢ z nig kazdg z préb. Jesli tego nie zrobi,
proba powinna zosta¢ uznana za niewazna.

6.13 Ortezy

6.13.1 Dla zawodnikbw z Kklas T32-34/F31-34, T/F35-38, T/F42-44
i T51-54/F51-57 z niepetnosprawnoscig konczyn dolnych uzycie ortez jest
opcjonalne

6.13.2 Dla zawodnikow z klas T32-34/F31-34, T/F35-38, T/F42-44
i T51-54/F51-57 z niepetnosprawnoscig kohnczyn gornych uzycie ortez jest
opcjonalne

6.13.3 Dla zawodnikow z niepetnosprawnoscig konczyn gornych lub dolnych
uzywanie urzgdzen wspomagajgcych innych niz wskazanych w przepisach
6.12 1 6.13 by wspomaoc bieg nie jest dozwolone

6.14 Maska na oczy

6.14.1 Zawodnicy z klas T/F11 musze mie¢ kompletnie zastoniete gatki lub
jamy oczne przez plastry lub inny podobny materiat oraz muszg nosic
zatwierdzone nieprzezroczyste okulary lub inny odpowiedni substytut podczas
trwania wszystkich konkurencji biegowych i technicznych. Nieprzezroczyste
okulary lub ich substytut muszg catkowicie zastania¢ oczy zawodnika i muszg
zostac sprawdzone i zatwierdzone przez wtasciwego sedziego pod katem nie
przepuszczania Swiatta. Mogg rowniez zosta¢ sprawdzone rowniez w kazdym
innym momencie, w tym rowniez przed samym startem lub po zakonczeniu
startu.
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6.14.2 Posiadanie odpowiednich okularéow lub maski na oczy, plastrow lub
zamiennikow zgodnych z przepisem 6.14.1 jest obowigzkiem zawodnika. Jesli
zawodnik zgtosi sie na branke i a) nie posiada plastrow na oczy lub maski na
oczy, okularow lub odpowiednich zamiennikéw lub b) plastry na oczy, maska
na oczy, okulary lub zamienniki nie spetniajg wymagan okreslonych przepisem
6.14 — stosuje sie przepis 6.16

6.14.3 Plastry na oczy oraz maska na oczy / nieprzezroczyste okulary lub
zamiennik muszg by¢ zatozone, kiedy zawodnik opuszcza bramke az do
momentu zakonczenia konkurencji (az zawodnik przetnie blizszg krawedz linii
mety w biegach a do zakonhczenia ostatniej préby w konkurencjach
technicznych) lub do momentu rezygnacji zawodnika z dalszego udziatu
w konkursie. Pomijajgc sytuacje okreslong przepisem 6.14.4, kazdy zawodnik,
ktory zdejmuje plastry na oczy lub maske na oczy, nieprzezroczyste okulary
przed zakonczeniem konkurencji lub rezygnacjga z dalszego udziatu
w konkursie, powinien otrzymac ostrzezenie przy pierwszym naruszeniu
zgodnie z przepisem 2.13.5. Za drugie naruszenie zawodnik powinien zostac
zdyskwalifikowany zgodnie z przepisem 2.13.5

6.14.4 W konkurencjach technicznych zawodnik moze tymczasowo zdjgc
maske na oczy lub okulary (ale nie plastry na oczy) pomiedzy wykonywaniem
prob.

6.14.5 Nie wymaga sie noszenia plastréw i masek na oczy podczas konkurencji
rozgrywanych na ulicy.

6.15 Linka

6.15.1 Podczas startu z przewodnikiem zawodnicy z klas T11 i T12 powinni
by¢ prowadzeni za pomocg linki zapewnionej przez samego zawodnika,
spetniajgcej wymagania okreslone w przepisie 6.15.4. Jesli zawodnik stawi sie
na bramce i a) nie ma linki lub b) nie spetnia ona wymagan okreslonych
w przepisie 6.15.4 — stosuje sie przepis 6.16.

6.15.2 Podczas biegu uzyta moze byc¢ tylko jedna linka.

6.15.3 Jesli podczas biegu linka sie zerwie zawodnik powinien zostac
zdyskwalifikowany.

W gestii zawodnika jest zapewnienie linki o odpowiedniej wytrzymatosci. Jesli
dojdzie do jej zerwania podczas biegu zawodnik bedzie zdyskwalifikowany
zgodnie z przepisem 7.9.

6.15.4 Linka powinna by¢ wykonana z nieelastycznego materiatu i nie moze
magazynowac energii lub pozwalaC¢ na osiggniecie lepszego wyniku przez
zawodnika. Powinna sktadac¢ sie z dwdch zamknietych okregdéw stuzgcych do
trzymania oraz sekcji Srodkowej ograniczonej dwoma  okrggtymi
ogranicznikami

a) dla konkurencji rozgrywanych na stadionie maksymalna dtugos¢ pomiedzy
najdalszymi punktami okregéw do trzymania w petnym rozciggnieciu nie moze
przekracza¢ 30cm. Dla konkurencji rozgrywanych na stadionie maksymalna
dtugos¢ pomiedzy najdalszymi punktami okregdéw do trzymania w petnym
rozciggnieciu nie moze przekracza¢ 50cm. Kazda linka powinna by¢
sprawdzona na bramce w petnym rozciggnieciu

b) okregi do trzymania nie powinny mie¢ zadnego mechanizmu pozwalajgcego
na ich otwarcie. Mogg natomiast mie¢ mechanizmy pozwalajgce na
dostosowanie wielkosci okregow. Nie mogg one w zaden sposob pozwalac na
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powiekszenie okregéw dalej niz do ogranicznikdw sekcji srodkowej. Sekcja
srodkowa powinna mie¢ minimum 10 cm i powinna by¢ zmierzona w petnym
rozciggnieciu pomiedzy blizszymi konhcami ogranicznikow. Sekcja srodkowa
powinna by¢ widocznego koloru i odrézniac sie od pozostatych czesci linki co
powinno by¢ widoczne ze znacznej odlegtosci. Ograniczniki powinny by¢

owalne i okrggte i mie¢ minimum 1 cm srednicy.
Ogranicznik Regulacja Uchwyt
min. 1cm uchwvtu

Sekcja srodkowa
‘ minimalna dtugos¢ ‘

10cm |

Maksymalna dtugosé
- 30 cm dla biegéw rozgrywanych na stadionie
- 50 cm dla biegéw rozgrywanych na ulicy

6.16 Niezgodnosc¢ sprzetu z przepisami

6.16.1 Zawodnik (lub w przypadku sztafet jego druzyna) moze by¢ wykluczony
ze startu w danej konkurencji, jesli jego sprzet startowy (np. wdzek,
trojkotowiec, siedzisko, proteza, kask, maska czy linka) nie sg zgodne
z przepisami. W takim przypadku arbiter bramki (lub inny wiasciwy sedzia)
musi pokazacC zawodnikowi zo6ttg kartke.

6.16.2 Jesli zawodnik jest w stanie dokona¢ odpowiednich modyfikacji
wptywajgcych na osiggniecie zgodnosci sprzetu z przepisami lub jest w stanie
zdoby¢ odpowiedni sprzet (np. pozyczy¢ od organizatora) przed
wyprowadzeniem z bramki, powinien zosta¢ dopuszczony do startu. Zadna
konkurencja nie powinna zosta¢C opoOzniona z powodu zawodnikow
dokonujgcych modyfikacji sprzetu.

6.16.3 Jesli zawodnik ztamie ten przepis, wowczas on (lub jego druzyna
w przypadku sztafety) nie bedzie dopuszczony do startu co powinno zostaé
oznaczone na protokole jako DNS. Odpowiednia adnotacja o ztamaniu
przepisu powinna zostac¢ rowniez dokonana (np. DNS + YC 6.12.2). W takim
przypadku zawodnik nie powinien zosta¢ wykluczony z pozostatych startow na
podstawie przepisu 5.5

6.16.4 Jesli sprzet zawodnika nie spetnia wymogdéw okreslonych w przepisach
w kolejnej konkurencji to rowniez nie moze zostaC dopuszczony do startu.
W takiej sytuacji arbiter bramki (lub inny wiasciwy arbiter) powinien pokazac
zawodnikowi drugg zoitg kartke a po niej kartke czerwong w wyniku czego
zawodnik powinien zosta¢ wykluczony ze startu we wszystkich pozostatych
konkurencjach.

6.16.5 Zapisy przepisu 6.16 dotyczgce pokazywania zottej lub czerwonej kartki
przez odpowiedniego arbitra réwniez majg zastosowanie w sytuacji, gdy
zawodnik wystartuje lub ukohczy konkurencje, lecz zostaje zdyskwalifikowany
z powodu uzywania sprzetu niezgodnego z przepisami.

6.17 Kaski

Kaski dla zawodnikow z klas T31-34, T51-54, T71-72

6.17.1 Noszenie kaskow jest obowigzkowe we wszystkich konkurencjach
biegowych dla wozkéw wyscigowych i Frame Running. Kask powinien mieé
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twardg powloke ochronng i posiada¢ miedzynarodowy certyfikat
bezpieczenstwa, np. Snell b-84/90/95, BSI 6863, EN 1078.

6.17.2 Jesli zawodnik zgtosi sie na bramke i a) nie posiada kasku lub b) kask
nie spetnia wymogow okreslonych w przepisie 6.17.1, stosuje sie przepis 6.16.
6.17.3. Zawodnik musi nosi¢ kask od momentu wyprowadzenia z bramki az do
ukonczenia biegu. Kazdy zawodnik, ktory zdejmie kask w tym przedziale
czasowym, powinien, przy pierwszym naruszeniu w zawodach, otrzymac
ostrzezenie od arbitra zgodnie z przepisem 2.13.5. Przy drugim naruszeniu
w zawodach, arbiter powinien zdyskwalifikowaé zawodnika zgodnie
z przepisem 2.13.5

6.17.4 Celem przepisu 6.17 jest zapewnienie zawodnikom bezpieczenstwa
podczas biegu a nie karanie zawodnikow za tymczasowe zdjecie kasku
w uzasadnionych przypadkach. Przyktadowo, jesli zawodnik poprawi kask
w pozycji stacjonarnej, nie powinno to powodowa¢ konsekwenciji
dyscyplinarnych.

Z powodow bezpieczenstwa zaleca sie by zawodnicy nosili kaski na biezni
przez caty czas (réwniez po zakonczeniu biegu).

6.18 Urzadzenia do przechowywania moczu

Zawodnik musi upewni¢ sie, ze mocz nie wycieka z urzgdzenia do jego
przechowywania takich jak cewniki. Wyciek na bieznie lub strefe rozgrywania
zawodow lub rozgrzewki moze by¢ przedmiotem dyskwalifikacji.

Przepis 7: Asystowanie zawodnikom (6)

6. Zawodnicy powinni zapewni¢ sobie wtasnych przewodnikéw.

Intencjg tego przepisu jest upewnienie sie, ze nastepuje zgodnos¢ z Kodeksem
Narodowosci |IPC i ochrona zawodnikdw przed niekorzystnym wptywem
przewodnikow, ktérych nie znaja.

7. Przewodnicy dla zawodnikéw z klas T11-12 sg dozwoleni i nie powinni by¢
uznawani za asystentow lub nadajgcych tempo. Zawodnicy z klasy T11
powinni startowac¢ w towarzystwie przewodnika we wszystkich konkurencjach.
Zawodnicy z klasy T12 mogg wybra¢ pomiedzy startem z przewodnikiem lub
samodzielnie. Organizator powinien zapewni¢ widoczne kamizelki dla
wiasciwej identyfikacji przewodnikdw.

8. Jesli zawodnik z klas T11-12 startuje z przewodnikiem, zaréowno zawodnik
jak i przewodnik muszg ukonczy¢ bieg zgodnie z duchem sportu i zgodnie
Z niniejszymi przepisami, aby wynik byt uznany.

Jesli arbiter ma watpliwos¢ czy zawodnik i/lub przewodnik wystartowali
zgodnie z duchem sportu w okreslonej konkurencji, powinien sprawdzi¢
dostepne nagrania. Jesli materiat wideo rozstrzyga te kwestie jednoznacznie,
zawodnik powinien zostac¢ zdyskwalifikowany na mocy przepisu 8.2

9.1. Podczas biegu jedyng dozwolong metodg prowadzenia zawodnika jest
zastosowanie linki. Ponadto, zawodnik moze otrzymywac komunikaty gtosowe
od przewodnika. Przewodnik musi wykonywacC swoje zadanie biegngc (lub
idgc) i niedozwolone jest stosowanie jakichkolwiek pomocy mechanicznych.
9.2. Linka moze tgczyé zawodnika i przewodnika jedynie do ich dtoni lub
ramion. Zawodnik i przewodnik nie mogg trzymac sie za dtonie, nadgarstki ani
inne czesci ciata co spowodowatoby, ze linka jest zbedna.
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9.3. Zawodnik i przewodnik powinni by¢ potgczeni poprzez linke od startu az
do ukonczenia biegu. Nie wolno im jej pusci¢ az do momentu, kiedy zaréwno
zawodnik jak i przewodnik przetng pionowg ptaszczyzne blizszej krawedzi linii
mety i ukonczenia biegu, z wyjatkiem procesu zmiany przewodnika.

9.4. W zadnym momencie biegu zawodnik lub przewodnik nie mogg trzymac
za ogranicznik lub sekcje srodkowg co spowodowatoby skrocenie linki.

9.5. Jesli zawodnik i/lub przewodnik nie stosujg sie do jakiejkolwiek czesci
przepisu 7.9, to startujgca para (zawodnik i przewodnik) powinna zostaé
zdyskwalifikowana.

10.1. Przewodnik nie moze pchag, ciggng¢ lub w zaden inny sposdb napedzaé
zawodnika, aby da¢ mu przewage w dowolnym etapie biegu.

10.2. Jako ,wystrzelanie” rozumie sie technike, dzieki ktorej przewodnik celowo
wyrzuca ramie (potgczone z zawodnikiem) w celu nadania mu pedu w kierunku
biegu. Technika ta nie jest dozwolona na zadnym etapie biegu.

10.3. Przewodnik moze pomoc zawodnikowi, ktory sie potknat lub przewrdcit,
aby odzyskat pozycje biegowa lub orientacje, jesli tylko taka pomoc nie daje
zawodnikowi przewagi w kierunku biegu.

10.4. Jesli zawodnik i/lub przewodnik nie stosujg sie do jakiejkolwiek czesci
przepisu 7.10, to startujgca para (zawodnik i przewodnik) powinna zostac
zdyskwalifikowana.

11.1. W biegach na 5000m i dtuzszych zawodnik moze skorzysta¢ z pomocy
dwoch przewodnikow, ale dozwolona jest tylko jedna zmiana podczas biegu.
Zmiana musi sie odby¢ bez jakichkolwiek przeszkdd dla innych zawodnikéw
i musi sie odby¢ na przeciwlegtej prostej w biegach rozgrywanych na stadionie
lub we wskazanej lokalizacji w biegach na ulicy.

11.2. W przypadku zmiany przewodnika, zawodnik i przewodnik dajgcy zmiane
muszg obaj ukonczyc¢ bieg, aby wynik zostat uznany.

12.1. Zamiar zmiany przewodnika musi zosta¢ zgtoszony do arbitra i delegata
technicznego z odpowiednim wyprzedzeniem. Sedziowie ustalg zasady
zmiany i przekazg je zawodnikom w odpowiednim czasie.

12.2. Jesli zmiana nie zostanie wykonana mimo wczesniejszego zgtoszenia,
zawodnik powinien zostac¢ zdyskwalifikowany.

13. Niektérzy zawodnicy z klas T12, T20, T71-72, T35-38, T42-47 i T61-63
mogg mie¢ potrzebe ustawienia blokéw startowych przez asystenta startera.
Delegat techniczny przygotowuje dla zawodnikow lub treneréw odpowiedni
formularz, w ktorym mogqg przekazac¢ swoje wymagania dotyczgce ustawienia
blokow.

Uwaga (i): Na zgdanie, delegat techniczny moze zezwoli¢ asystentowi na
wejscie z zawodnikiem na start by ustawic¢ bloki startowe. Asystent powinien
opuscic strefe startu przed rozpoczeciem procedury startu.

Uwaga (ii): Na zgdanie, delegat techniczny moze zezwoli¢ asystentowi na
wejscie z zawodnikiem z klas T71-72 na start by ustawi¢ zawodnika w
odpowiedniej pozycji startowej. Asystent powinien opusci¢ strefe startu przed
rozpoczeciem procedury startu.

Uwaga (iii): Aby umozliwi¢ zawodnikom z klasy T12 niekorzystajgcym z
przewodnika bezpieczne przejScie na start, asystent moze towarzyszyc
zawodnikowi w przejsciu przez bramke i w wejsciu na start. Asystent powinien
opuscic strefe startu przed rozpoczeciem procedury startu.
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Kazda taka prosba wymaga formy pisemnej. Wypetniony formularz powinien
zostaC ztozony do sekretariatu zawodoéw do zatwierdzenia przez delegata
technicznego. Po otrzymaniu zgody zawodnik, asystent lub kierownik ekipy
powinien przedstawi¢ dokument sedziom bramki. W przypadku watpliwosci,
sedziowie bramki powinni niezwitocznie skontaktowaC sie z delegatem
technicznym.

Asysta — Konkurencje techniczne

14. Asystenci dla zawodnikow z klas F31-33 i F51-54 sg dozwoleni (jeden
asystent na zawodnika) aby pomdéc zawodnikowi — pod kontrolg i nadzorem
sedziow — w przesiadaniu sie na siedzisko do rzutow i w przypieciu do niego
pasami.

Uwaga (i): przypiecie pasami moze mie¢ miejsce jedynie do siedziska
i z wykorzystaniem nieelastycznych materiatow

Uwaga (ii): asystent musi by¢é w stanie fizycznie przesadzi¢ zawodnika na
siedzisko. Jesli nie bedzie miat takiej mozliwosci, zadna pomoc nie zostanie
zapewniona przez sedzidw, wolontariuszy i inne osoby bez wczesniejszej
zgody delegata technicznego.

Asysta jest dozwolona jedynie dla zawodnikéw z klas F31-33 i F51-54. Jesili
zawodnik z innej klasy wymaga asysty, musi ztozy¢ prosbe do delegata
technicznego na co najmniej 24 godziny przed startem konkurenciji. Asysta jest
wowczas dozwolona jedynie, gdy delegat techniczny wyrazi na nig zgode.

15. Asystent musi opuscic strefe rozgrywania konkurencji po tym jak wykona
swoje zadania i musi stosowac sie do polecen sedziéw.

16. W przypadku zawodnikdw z klas F11 i F12 jeden asystent moze
zaprowadzi¢ zawodnika do kota lub na rozbieg do rzutu oszczepem. Asystent
moze pomoc zawodnikowi w ustawieniu w kole lub na rozbiegu przed
rozpoczeciem wykonywania proby. Kiedy zawodnik jest odpowiednio
ustawiony asystent moze wydawac¢ komendy gtosowe w trakcie wykonywania
prob. Zawodnicy mogag by¢ wyprowadzeni z kotfa lub z rozbiegu dopiero po tym
jak arbiter rozstrzygnie o waznosci proby.

17. Dla zawodnikow z klasy T11 asysta gtosowa jest dozwolona w skoku w dal,
trojskoku i skoku wzwyz. Niedozwolona jest jednak jakakolwiek modyfikacja
skoczni. W konkurencjach, gdzie wydawane sg komendy gtosowe powinno sie
wymagac od publicznosci bezwzglednej ciszy.

18. W skokach zawodnicy z klasy T11 mogg bra¢ udziat w asyscie dwoch
asystentéw, aby:

a) wydawa¢ komendy gtosowe w czasie wykonywania rozbiegu w skoku
wzwyz, skoku w dal i trojskoku i/lub

b) ustawi¢ zawodnika w odpowiedniej pozycji na rozbiegu przed rozpoczeciem
wykonywania kazdej z prob.

Uwaga (i) Komendy gtosowe sg dozwolone przed, w trakcie i po wykonaniu
kazdej z préb. Kiedy zawodnik rozpocznie wykonywanie proby dozwolone sg
jedynie komendy gtosowe az do momenty rozstrzygniecia przez arbitra
0 waznosci proby (nie wolno dotyka¢ zawodnika).

Uwaga (ii) Asystent moze sie ustawi¢ na, obok rozbiegu lub za strefg
lgdowania. Asystent moze staC przed strefg odbicia i za nig, ale nie w jej
obrebie lub w strefie Igdowania.

Uwaga (iii) Asystent nie moze sie ustawi¢ w sposob utrudniajgcy widocznosé
sedziom.
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19. Dla zawodnikéw z klas T/F12 wizualne modyfikacje stref rozgrywania
konkurencji jest dozwolone w konkurencjach technicznych (np. farba, kreta,
proszek, pachotki, flagi, itp.) za zgoda delegata technicznego. Sygnaty
akustyczne réwniez sg dozwolone.

20. Dla zawodnikéw z klasy T12 dozwolony jest tylko jeden asystent, aby
zaprowadzi¢ zawodnika na skocznige, wydawa¢ komendy i/lub ustawi¢ go na
rozbiegu. Asystent musi sie stosowac¢ do przepisu 7.18

21. W konkurencjach technicznych asystent nie powinien sie zachowywac
niezgodnie z przepisami 7.14-7.20. Jesli wtasciwy sedzia uzna, ze przewodnik
tamie przywotane przepisy (np. udziela wskazéwek trenerskich) zawodnik
i asystent powinni otrzymac ostrzezenie od arbitra wraz z informacja, ze jesli
sytuacja sie powtdérzy to zawodnik zostanie zdyskwalifikowany zgodnie
Z przepisem 7.2

Uwaga: Organizator powinien przygotowac¢ osobne miejsca do siedzenia dla
zawodnikow i asystentow.

22. Niektorzy zawodnicy z klas T/F20, T/F35-38 i T/F42-47 mogg miec
potrzebe ustawienia znacznikédw w odpowiedniej odlegtosci od belki. W tej
sytuacji, przed rozpoczeciem konkurencji, znaczniki powinny zosta¢ ustawione
Z pomocg sedziego. Ma to réwniez zastosowanie w rzucie oszczepem. Delegat
techniczny przygotowuje dla zawodnikéw lub treneréw odpowiedni formularz,
w ktorym mogg przekazaC swoje wymagania dotyczgce ustawienia
znacznikow.

23. Niedozwolone jest przebywanie zwierzgt-przewodnikbw w strefie
rozgrywania zawodow.

Przepis 14: Wymagania dotyczgace wozkdéw wyscigowych i trojkotowcow do
Frame Runnning

(klasy T32-34, T51-54 i T71-72)

1. Generalne wymagania:

a) We wszystkich zawodach uznawanych przez WPA wdzek powinien
posiadac¢ dwa wieksze tylne kota i jedno mate przednie.

b) wszystkie wozki muszg mieC dziatajgce hamulce z powodow
bezpieczenhstwa.

c) niedozwolone sg przektadnie mechaniczne i dzwignie stuzgce napedzaniu
wozka.

d) lusterka nie sg dozwolone.

e) we wszystkich konkurencjach zawodnik musi mie¢ mozliwos¢ skrecania
w prawo i w lewo. Tylko reczne mechanizmy sterownicze sg dozwolone.

f) uzycie owiewek i innych urzadzen poprawiajgcych aerodynamike jest
niedozwolone

g) zaden element wdzka lub akcesorium nie mogg mieé¢ mozliwosci
magazynowania energii, ktora by mogta by¢ wykorzystana do poprawy jego
napedzania

h) urzadzenia przyczepione do wozka powinny by¢ zgodne z przepisem 7.4d
i nie mogg pozwoli¢ na komunikacje

2. Wymagania dotyczgce ramy wozka:

a) zaden element ramy wozka lub cokolwiek doczepionego do niej nie moze
wystawacC poza o$ przedniego kota z przodu i poza ptaszczyzne pionowag
dotykajgca tylnych koét z tytu (razem z oponami). Dodatkowo, zaden element
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nie moze przekracza¢ ptaszczyzny bedgcej przedtuzeniem obreczy stuzgcej
do napedzania Kkot.
n NV~ Przediuzenie
\. ptaszczyzny obreczy
\\ do napedzania wézka

Sprawdzenie wozkdw jest obowigzkiem sedzidéw bramki.

b) maksymalna wysokos¢ od podtoza do spodu ramy wynosi 50 cm.

c) rama musi by¢ wykonana z materialu gwarantujgcego odpowiednig
sztywnosc¢ i stabilnos¢ z powodow bezpieczenstwa.

d) Rama musi mie¢ przymocowane siedzisko

e) mozna zatozy¢ ,boczki” odgradzajgce kota od zawodnika pod warunkiem ich
zgodnosci z przepisem 14.2 (a).

3. Kofa i obrecz do napedzania:

a) maksymalna $rednica wiekszych két wraz z napompowanymi oponami
wynosi 70 cm.

b) maksymalna srednica matego kota wraz z napompowang opong wynosi
50cm.

c) Dozwolona jest tylko jedna, zwykta, okrggta obrecz do napedzania na jedno
koto.

Uwaga (iii): zadna czesc ciata nie moze by¢ przymocowana do obreczy do
napedzania

Uwaga (iv): zawodnicy startujgcy w wyscigu na wdézku mogg napedzac wozek
jedynie poprzez nacisk na obrecze wywierany za pomocg ramion. Nogi,
protezy i inne czesci ciata nie mogg dotyka¢ podtoza w celu napedzania wozka
lub stabilizacji na starcie.

4. Wozki sg sprawdzane przez sedzidow bramki i po sprawdzeniu nie mogag
opusci¢ miejsca rozgrywania konkurencji przed startem. Woézki mogg byc
rowniez ponownie sprawdzone przed startem jak i po zakonczeniu konkurencji.
5. Zawodnik jest odpowiedzialny za to by jego wodzek spetniat wszystkie
wymogi okreslone przepisami. Start zadnej konkurencji nie moze by¢
opdzniony z powodu zawodnika dokonujgcego modyfikacji swojego wozka.
Jesli zawodnik nie zastosuje sie do tego przepisu, nie bedzie dopuszczony do
startu a w protokole odnotowane bedzie DNS zgodnie z przepisem 6.16.

6. Jesli odpowiedni arbiter podejrzewa, ze zawodnik i/lub jego wbdzek stwarzajg
zagrozenie dla bezpieczenstwa, ma prawo do wykluczenia zawodnika
z konkurencji.

Uwaga: z powoddéw bezpieczenstwa zawodnicy powinni przymocowac
konczyny dolne w taki sposob by nie wypadty na podtoze powodujgc kontuzje.
To bardzo wazne by sprawdzi¢ czy wozek nie jest wyposazony w urzgdzenie
umozliwiajgce komunikacje Iub w jakikolwiek inny sposob dajgce
nieuprawniong przewage.
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Wymagania dotyczgce trojkotowcow do Frame Running

(klasy T71-72)

7. Generalne wymagania dotyczgce tréjkotowcéw do Frame Running:

a) We wszystkich zawodach uznawanych przez WPA wdzek powinien
posiadac siodetko, podpore dla tutowia, kierownice, dwa tylne kota i jedno
przednie.

b) wszystkie trojkotowce muszg mieC dziatajgce hamulce z powodow
bezpieczenhstwa.

c) niedozwolone sg przektadnie mechaniczne i dzwignie stuzgce napedzaniu
trojkotowca.

d) lusterka nie sg dozwolone.

e) we wszystkich konkurencjach zawodnik musi mie¢ mozliwos¢ skrecania w
prawo i w lewo. Tylko reczne mechanizmy sterownicze sg dozwolone.

f) uzycie owiewek i innych urzadzen poprawiajgcych aerodynamike jest
niedozwolone

g) zaden element tréjkotowca lub akcesorium nie mogg mie¢ mozliwosci
magazynowania energii, ktora by mogta by¢ wykorzystana do poprawy jego
napedzania

h) urzadzenia przyczepione do tréjkotowca powinny by¢ zgodne z przepisem
7.4d i nie mogg pozwoli¢ na komunikacje.

8. Wymagania dotyczgce ramy trojkotowca:

a) zaden element ramy tréjkotowca lub cokolwiek doczepionego do niej nie
moze wystawac poza o0$ przedniego kota z przodu i poza ptaszczyzne pionowg
dotykajgcg tylnych két z tytu (razem z oponami). Dodatkowo, zaden element
nie moze wystawac poza ptaszczyzne pomiedzy mocowaniami tylnych kot,
oproécz tylnych kot.

b) maksymalna dtugos$¢ trojkotowca wynosi 200cm a szerokos¢ 95cm wliczajgc
napompowane opony.

c) rama musi by¢é wykonana z materialu gwarantujgcego odpowiednig
sztywnos¢ i stabilnos¢ z powoddw bezpieczenstwa.

d) Rama musi mie¢ przymocowane siodetko

e) Uwaga: siodetko moze miec€ inny ksztatt niz tradycyjne rowerowe.

f) rama musi by¢ wyposazona w podpore tutowia ze wzgledow bezpieczenstwa
Uwaga: zawodnik moze by¢ przymocowany do podpory za pomocg pasa lub
ortezy ortopedycznej, aby zapobiec upadkowi na ziemie i kontuzji. Dtonie mogag
rowniez zosta¢ przywigzane do kierownicy.

9. Wymagania dotyczgce kot:

a) maksymalna srednica napompowanych kot wynosi 72cm.

b) Tylne kota mogg mie¢ ostone od wewnatrz.

10. Dla odpowiedniego zmierzenia i inspekciji stosuje sie przepisy 14.4 i 14.6
11. Zawodnik jest odpowiedzialny za to by jego tréjkotowiec spetniat wszystkie
wymogi okreslone przepisami. Start Zadnej konkurencji nie moze byé
op6zniony z powodu zawodnika dokonujgcego modyfikacji swojego
trojkotowca. Jesli zawodnik nie zastosuje sie do tego przepisu, nie bedzie
dopuszczony do startu a w protokole odnotowane bedzie DNS zgodnie
Z przepisem 6.16.

12. Zawodnicy startujgcy w klasach T71-72 muszg napedzacé trojkotowca
jedynie nogami co mogg wykonywac do przodu jak i do tytu.

Roll back
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Przepis 16: Bloki startowe (15)

1. Bloki startowe mogg by¢ uzywane w klasach T71-72 (Frame Running), T35-
38, T42-47 i T61-64 we wszystkich biegach do 400m wigcznie (wtgczajgc w to
pierwszg zmiane sztafet 4x100m, 4x200m i 4x400m) ale nie mogg by¢
uzywane w innych biegach. W klasach T11-13 i T20 we wszystkich biegach do
400m (wliczajgc w to pierwszg zmiane sztafety uniwersalnej) korzystanie z
blokow startowych jest obowigzkowe. Po ustawieniu na biezni blok startowy
zadng czescig nie moze nachodzi¢ na linie startu ani wystawac¢ na inny tor, z
wyjatkiem sytuaciji, gdy — o ile nie bedzie to utrudniato biegu innym zawodnikom
— tylna czesc¢ ramy bloku moze wychodzi¢ poza zewnetrzng krawedz toru.
Uwaga: Nie ma koniecznosci by zawodnicy z klas T35-38, T42-44, T61-64,
T71-72 uzywali obu podpodrek na nogi.

3. Podczas igrzysk IPC i zawodow IPC (wyjasnienie w czesci B —3.1.2 (a) i (b)
dla ratyfikacji wynikow jako rekordéw swiata i kontynentéw w klasach T11-13
i T20, bloki startowe muszg by¢ podtgczone do systemu informacji startowej
certyfikowanego przez World Athletics. System ten nie powinien by¢ wtgczany
dla zawodnikow z innych klas, nawet jesli uzywajg blokow startowych.

4. Organizatorzy zawodow majg prawo narzuci¢ wymog uzywania jedynie
blokéw startowych przez nich dostarczonych.

Uwaga (i): Niektérzy zawodnicy z klas T12, T20, T71-72, T35-38, T42-47
i T61-63 mogg mieC potrzebe ustawienia blokéw startowych przez asystenta
startera. Delegat techniczny przygotowuje dla zawodnikéw Iub trenerdw
odpowiedni formularz, w ktorym mogg przekazac¢ swoje wymagania dotyczgce
ustawienia blokéw. (zgodnie z przepisem 7.13).

Uwaga (ii): Uzycie wtasnych blokéw startowych wymaga zgody delegata
technicznego.

Nalezy zaznaczy¢, ze tylko zawodnicy z klas T11-13 i T20 majg obowigzek
uzywania blokéw startowych. W przypadku pozostatych klas uzycie blokow lub
innych urzgdzen wspomagajgcych start jest opcjonalne.

W przypadku niektérych klas, szczegolnie zawodnikdw z amputacjg, moze
istnieC koniecznos¢ zastosowania bloczka, dwoéch bloczkow lub ramy
zakonczonej bloczkami po obu stronach. Uzycie takiego przyrzgdu wymaga
akceptacji delegata technicznego przed zawodami poprzez wypetnienie
odpowiedniego formularza. W zadnym przypadki modyfikacje blokéw
startowych nie mogg dawac zadnej nieuprawnionej przewagi.

Przepis 17: Start (16)

Uwaga: Jesli przepis nie stanowi inaczej, w przypadku klas T11 i T12,
jakiekolwiek odniesienie w przepisach do ,zawodnika” dotyczy zaréwno
zawodnika jak i przewodnika. W przypadku ztamania przepisu przez
przewodnika w wyniku czego natozone jest ostrzezenie lub dyskwalifikacja
rowniez zawodnik musi zostac¢ ostrzezony lub zdyskwalifikowany.

3. Komendy startera muszg by¢ wydawane w jezyku angielskim. We
wszystkich biegach do 400 m wigcznie (w tym z pierwszg zmiang sztafet
zawodnikéw stojgcych 4 x 100 m, 4x200, 4 x 400 m i sztafety uniwersalnej
4x100m) wydane zostang komendy ,on your marks” i ,set”. Gdy wszyscy
zawodnicy przyjeli nieruchomg pozycje, musi nastgpic strzat. Zawodnik nie
moze dotyka¢ dtormi i stopami linii startu ani biezni za nig. W biegach
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dtuzszych niz 400m wydana bedzie komenda ,,on your marks” i jesli zawodnicy
beda nieruchomi musi nastgpi¢ strzat. W biegach dtuzszych niz 400m
zawodnik nie moze dotkng¢ dtonmi biezni.

4. W biegach do 400m wtgcznie po komendzie ,na miejsca” zawodnik musi
zblizy¢ sie do linii startu i przyjg¢ pozycje startowg catkowicie wewngtrz
przydzielonego toru oraz przed linig startu. Dla klas T11-13 i T20 obie dtonie
i co najmniej jedno kolano muszg pozosta¢ w kontakcie z podtozem a obie
stopy muszg by¢ w kontakcie z podndzkami bloku startowego. Na komende
,Set” zawodnik powinien niezwtocznie zajg¢ pozycje nieruchomg utrzymawszy
kontakt dtoni z podtozem i stopami z podnézkami bloku startowego.

W przypadku wyscigbw na wozkach (klasy T33-34 i T51-54), oraz Frame
Runnning (klasy T71-72) na komende ,on your marks” zawodnik musi zblizy¢
sie do linii startu i przyjgC pozycje startowg catkowicie wewnatrz
przydzielonego toru oraz przed linig startu. Na komende ,set” zawodnik musi
niezwtocznie zajg¢ swojg pozycje startowg utrzymujgc kontakt przedniego kota
z podtozem za linig startu.

6. W wyscigach na wozkach i Frame Running w biegach na 800m i dtuzszych
starter ma prawo przerwac procedure startu (ale nie jest do tego zobligowany)
jesli ma miejsce kolizja na pierwszych 50 metrach. Nie ogranicza to wtadzy
arbitra do natozenia odpowiedniej kary.

Przepis 18: Bieg (17)

3. W wyscigach na wbézkach napedzanie wdzka jakgkolwiek inng metodg niz
pchanie (uderzanie) obreczy bedzie skutkowac dyskwalifikacja.

4. W wyscigach na wézkach i Frame Running zawodnik wyprzedzajgcy bierze
na siebie odpowiedzialnos¢ za to, zeby nie zajecha¢ drogi wyprzedzanemu
przed catkowitym minieciem ptaszczyzny wozka wyprzedzanego. Zawodnik
wyprzedzany nie moze przeszkadza¢ zawodnikowi wyprzedzajgcemu od
momentu, kiedy przednie koto zawodnika wyprzedzajgcego jest w zasiegu jego
wzroku.

Prawidiowe Prawidiowo Nieprawidtowe
rozpoczecie zakonczone wyprzedzanie
wyprzedzania wyprzedzanie
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Bieg poza torem

5.

a) w biegach rozgrywanych po torach, kazdy zawodnik i przewodnik powinni
trzymac sie swojego toru od startu do mety. Ma to rowniez zastosowanie do
kazdego etapu biegu rozgrywanego po torach.

b) w biegach (lub ich etapach) nie rozgrywanych po torach, zawodnik lub
przewodnik podczas biegu na wirazu nie moze nadepngc¢, nabiec lub najechaé
na kraweznik lub linie wyznaczajgcg odpowiednig granice.

Pomijajgc sytuacje opisang w przepisie 18.6, jesli arbiter otrzymuje zgtoszenie
od sedziego torowego lub w innej sytuacji, gdy zawodnik lub przewodnik tamie
przepis, zawodnik lub sztafeta muszg by¢ zdyskwalifikowane.

6. Zawodnik lub przewodnik lub sztafeta nie mogg zostac¢ zdyskwalifikowani za
wybiegniecie lub wyjechanie poza tor, jesli:

a) jest popchniety lub zmuszony do wybiegniecia lub wyjechania poza tor lub
poza kraweznik lub linie wyznaczajgcg odpowiednig granice.

b) nadepnat lub biegt poza swoim torem na prostej, lub poza zewnetrzng linig
sSwojego toru na wirazu

c) w biegach rozgrywanych po torach nadepnat linie po lewej stronie, kraweznik
lub linie wyznaczajgcg odpowiednig granice (jak w przepisie 18.5(b)) na
wirazu, pod warunkiem, ze:

W wyscigach na wozkach, czas, kiedy koto dotyka linii nie przekracza czasu,
kiedy zawodnik wykonuje dwa pchniecia na obrecze do napedzania wozka od
momentu kontaktu kota z linig;

W Frame Running czas, kiedy koto dotyka linii nie przekracza czasu, kiedy
zawodnik wykonuje dwa kroki od momentu kontaktu kotfa z linig.

d) we wszystkich biegach nie rozgrywanych po torach, kiedy dochodzi do
wbiegniecia, wjechania poza kraweznik lub linie wyznaczajgca odpowiednig
granice (jak w przepisie 18.5 (b)) na wirazu i zawodnik nie osigga materialnej
przewagi a zaden inny zawodnik nie zostat potrgcony lub zablokowany
w sposob utrudniajgcy bieg (przepis 18.2). Jesli zawodnik osigga materialng
przewage, powinien zostaé zdyskwalifikowany.

W biegach skfadajgcych sie z kilku rund, jakiekolwiek naruszenie przepisu 18.6
(c) i 18.6 (d) jest dopuszczalne tylko raz podczas wszystkich rund danej
konkurencji bez dyskwalifikacji tego zawodnika. Drugie naruszenie skutkuje
dyskwalifikacjg zawodnika, niezaleznie od tego, czy zostato dokonane w tej
samej rundzie, czy w innej rundzie tej samej konkurencji.

Przepis 19: Meta (18)

3. W wyscigach wézkow i Frame Runnning kolejnos¢ kohcowa ustalona jest
na podstawie kolejnosci w jakiej osie przednich kot osiggnety pionowg
ptaszczyzne nad blizszg krawedzig linii mety.

4. w biegach dla zawodnikow z klas T11 i T12 startujgcych z przewodnikiem
zawodnik musi osiggngc¢ pionowg ptaszczyzne nad blizszg krawedzig linii mety
przed przewodnikiem. W przeciwnym razie zawodnik zostanie
zdyskwalifikowany. W przypadku gdy uzywany jest fotofinisz, decyzje
o dyskwalifikacji podejmuje sedzia gtéwny fotofiniszu. Jes$li nie uzywa sie
fotofiniszu, decyzje podejmuje arbiter biegow.
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Przepis 24: Konkurencje techniczne (25)

6. W rzutach rozgrywanych na siedzgco kazdy zawodnik wykonuje 6 prob
jedna po drugie;j.

17. Uwaga (i): W rzutach rozgrywanych na siedzgco dodatkowa minuta musi
by¢ dodana pomiedzy trzecig i czwartg kolejka.

23. W skoku wzwyz w przypadku zawodnikdw z klas T42-44 i T61-64
dozwolona jest technika rozbiegu polegajgca na skokach na jednej nodze

Skoki wysokie

Przepis 25: Ogolne przepisy (26)

7. Dla zawodnikow startujgcych w skoku wzwyz w klasach T61-64 uzycie
protezy jest opcjonalne. Odpowiedni sedzia musi sprawdzi¢ czy zastosowany
jest przepis 6.12.1(b).

a) Jesli proteza odczepi sie podczas rozbiegu, zawodnik nie moze
kontynuowac rozbiegu bez niej. Zawodnik musi ponownie zatozyC proteze
i wykonac prébe, jesli zmiesci sie w czasie jej wykonania.

b) Jesli proteza odczepi sie podczas skoku i nie przeleci nad poprzeczkg to
proba musi by¢ uznana za niewazna.

Przepis 26: Skok wzwyz (27)

2. Uwaga (ii): Zawodnik z klasy T11 moze podejs¢ do poprzeczki i jej dotkngc
by poprawi¢ swojg orientacje na rozbiegu. Jesli w tej sytuacji zrzuci
poprzeczke, préba nie jest uznana za niewaznag.

Uwaga (iii): Zawodnik z klasy T12 i T13 moze umiesci¢ na poprzeczce wtasne
oznaczenia.

Skoki dtugie

Przepis 27: Ogolne przepisy (29)

6. Dla zawodnikéw z klas T11 i T12, strefa odbicia powinna by¢ prostokatna o
wymiarach 1.00m x 1.22 + 0.01, ktéra musi by¢ przygotowana w taki sposob
(z uzyciem kredy, talku, piasku, itp.), zeby zawodnik zostawit na niej stopg slad
odbicia. Krawedz strefy blizsza zeskoczni wyznacza kraniec strefy odbicia.

7. Uwaga (ii): Dla zawodnikéw z klas T11-12 z powoddw bezpieczenstwa
rekomenduje sie, by odlegtosci pomiedzy osig zeskoczni a jej krawedzig
wynosity 1.75 m. Jesli nie jest to mozliwe delegat techniczny moze wymagac
zapewnienia dodatkowych srodkow bezpieczenstwa.

10. Dla zawodnikow z klas T11 i T12 wszystkie skoki muszg by¢ mierzone od
najblizszego od strefy odbicia Sladu na zeskoczni do najblizszego $ladu
odbicia. Jesli zawodnik odbije sie nie ze strefy odbicia a sprzed niej, pomiar
dokonany bedzie do najdalszej od zeskoczni krawedzi strefy.
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Skoki diugie T11-12

Kraniec
strefy
odbicia
strefa
odbicia <
: proba Zesk i
. P e e eskocznia
rozbieg—> : niewazpha
i
i

Miejsce pomiaru
14. Dla zawodnikéw startujgcych w skokach dtugich w klasach T61-64 uzycie
protezy jest opcjonalne. Odpowiedni sedzia musi sprawdzi¢ czy zastosowany
jest przepis 6.12.1(b).
a) Jesli proteza odczepi sie podczas rozbiegu, zawodnik nie moze
kontynuowac rozbiegu bez niej. Zawodnik musi ponownie zatozyC proteze
i wykonac prébe, jesli zmiesci sie w czasie jej wykonania.
b) Jesli proteza odczepi sie podczas skoku i slad na zeskoczni, ktéry zaznaczy
jest blizszy belce, to od niego powinien zosta¢ wykonany pomiar.
c) jesli proteza wylgduje poza zeskocznig skok musi zostaé uznany za
niewazny.

Przepis 31: Pchniecie kulg (33)

Kule nalezy wypychac¢ od barku tylko jedng rekg. W momencie, gdy zawodnik
przyjmuje postawe w kole do rozpoczecia pchniecia, kula powinna dotykac lub
znajdowac sie w bliskiej odlegtosci od szyi lub brody, a reka nie moze byc¢
opuszczona ponizej tej pozycji podczas pchniecia. Kula nie moze by¢ cofnieta
za linie barkow.

Uwaga (i): Techniki z przewrotem w ptaszczyznie pionowej (cartwheeling) nie
sg dozwolone.

Uwaga (ii): Dla klas F33-34, F52-52 ruch wypchniecia kuli musi byé prosty
i ciggty od poczatku do konca.

Uwaga (iii): Dla klasy F32 boczne odsuniecie kuli od brody lub szyi podczas
pchniecia jest dozwolone i wymaga sie prostego i ciggtego pchniecia, pod
warunkiem, ze inne elementy przepisu nie sg naruszone.

Kula musi by¢é wypchnieta, a nie rzucona. Odsuniecie kuli do tytu za linie
barkow powoduje, ze ruch bardziej wyglgda na rzut a nie pchniecie. Reka nie
moze opasc ponizej podbrodka, kula nie moze wypasc¢ poza linie barkow i musi
zosta¢ wypchnieta.

Rzuty z pozycji siedzgcej

Przepis 34: Ogolne warunki

1. Sprzet (jesli nie jest unikalny dla paralekkoatletyki) musi spetnia¢ aktualne
wymogi World Athletics. Jedynie sprzet posiadajgcy wazny certyfikat World
Athletics moze by¢ dopuszczony do zawoddw rozpoznawanych przez WPA.
Uwaga: Zawodnicy muszg uzywac sprzetu o wadze odpowiedniej dla ich klasy
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2. W przypadku sprzetu nierozpoznanego przez World Athletics odpowiednie
specyfikacje muszg by¢ zweryfikowane przez delegata technicznego, aby byt
dopuszczony.

7. Krawedz kota powinna by¢ wykonana z zelaza, stali lub innego
odpowiedniego materiatu. Jej wierzch powinien by¢ gtadki. Obszar na zewnatrz
kota moze by¢ wykonany z betonu, syntetyku, asfaltu, drewna lub innego
odpowiedniego materiatu.

Whnetrze kota powinna by¢ wykonane z betonu, asfaltu lub czegos sztywnego,
lecz nie sliskiego. Powierzchnia wnetrza kota powinna byc¢ nizej o 2cm + 6mm
wzgledem gornej ptaszczyzny krawedzi kofa.

W pchnieciu kulg, przenosne koto spetniajgce powyzsze wymagania jest
dozwolone.

d) Przenos$ne platformy mogg zosta¢ uzyte za zgodg delegata technicznego.
Platforma nie musi by¢ petnym kotem, ale musi mie¢ oznaczony jego wycinek
tozsamy z kotem o srednicy 2.135 m lub 2.5 m i nie zmienia¢ sektora rzutu.

8. Wszystkie rzuty z pozycji siedzgcej (pchniecie kulg, rzut dyskiem, rzut
oszczepem i rzut maczugg) muszg by¢ wykonywane z kota o Srednicy
2.135+0.005m lub 2.50+0.005m z uzyciem sektora o szerokosci 34.92 stopni.
Krawedz kota musi mie¢ co najmniej 6mm grubosci i by¢ biata. Uzycie platform
spetniajgcych powyzsze warunki jest dozwolone.

9. Préba w rzutach z pozycji siedzgcej musi zostaC uznana za niewazna, jesli:
b) zawodnik dotknie odciggu poza ptaszczyzng kota.

Przepis 35: Ogodlne warunki rzutdw z pozycji siedzgcej

(Klasy F31-34, F51-57)

1. Specyfikacja siedziska do rzutu:

a) maksymalna wysokosc ptaszczyzny siedzenia, wliczajgc obicie wynosi 75
cm,

b) kazde siedzisko musi zawieraé ptaszczyzne do siedzenia o prostokgtnym
ksztatcie o dtugosci bokéw min. 30 cm. Ptaszczyzna do siedzenia musi by¢
ptaska lub nachylona do tytu (patrzac od kierunku rzutu)

c) siedzisko moze zawiera¢ oparcia z boku, z przodu i z tytu, aby zapewnic
bezpieczenstwo i stabilnos¢. Mogg one byC wykonane zaréwno
z nieelastycznego materiatu (ptétno) lub by¢ statg, nieruchoma konstrukcijg (np.
stal lub aluminium). Oparcia mogg posiada¢ obicie nieprzekraczajgce 5cm
grubosci.

Uwaga: Konstrukcja siedziska nie moze utrudnia¢ widocznosci sedziom.

d) Oparcia nie mogg zawierac sprezyn, zgiec i innych elementéw mogacych
pomagac w rzucie.

e) Siedziska mogg zawieraC pionowg tyczke. Musi ona sie sktadac z jednego
elementu, bez zagie¢ i krzywizn, okragta lub kwadratowa w przekroju. Nie
moze zawieraC sprezyn, zgieC¢ i innych elementow mogacych pomagac
W rzucie.

Uwaga (i): To zrozumiate, ze wiekszo$¢ materiatow bedzie sie zginaé¢ pod
pewnym katem w wyniku dziatajgcych na nie sit i jest to praktycznie niemozliwe
by wyprodukowa¢ materiat zupetnie eliminujgcy ugiecie. Dopuszczalne zgiecie
nie moze by¢ widoczne gotym okiem a decyzje czy sprzet jest zgodny
z duchem przepiséw podejmuje arbiter.

256



Uwaga (ii): Tyczka moze mie¢ warstwy tasmy lub innego materiatu by
poprawia¢ chwyt. Grubos¢ tasmy lub innego materiatu nie moze dawac zadnej
nieuprawnionej przewagi.

Uwaga (iii): Aby unikng¢ watpliwosci, zawodnik moze trzymac sie
jakiegokolwiek elementu siedziska by poprawi¢ swojg stabilnosc.

Nie ma minimalnej i maksymalnej dtugosci tyczki. Musi ona byC pionowa, ale
pewne odchylenie od ptaszczyzny pionowej jest dopuszczalne. Nie powinno
ono przekroczyc¢ 5 stopni. Dodatkowy element poprawiajgcy stabilnosc tyczki
(rysunek ponizej) jest dozwolony i zalecany. Tyczka ani jakikolwiek dodatkowy
element nie mogg wystawac poza ptaszczyzne kota.

Dodatkowy
> element

stabilizujgcy

tyczke

f) zaden element siedziska, wliczajgc tyczke, nie powinien sie ruszac¢ podczas
rzutu (oprécz ruchoéw, ktérych nie da sie wyeliminowac).

g) Dozwolone jest uzywanie podndzkow, ale jedynie w celu poprawy stabilizacji
zawodnika.

h) Wozek codzienny spetniajgcy powyzsze warunki jest rowniez akceptowalny.
2. Pomiar i inspekcja siedziska do rzutéw

Siedziska sg sprawdzane przez sedziéw bramki i po sprawdzeniu nie mogg
opusci¢ miejsca rozgrywania konkurencji przed startem. Wozki mogg byc
rowniez ponownie sprawdzone przed startem, w trakcie, jak i po zakonczeniu
konkurencji.

3. Odpowiedzialno$¢ zawodnika za zgodnos¢ siedziska z przepisami
Zawodnik jest odpowiedzialny za to by jego siedzisko spetniato wszystkie
wymogi okreslone przepisami. Start Zadnej konkurencji nie moze byé
op6zniony z powodu zawodnika dokonujgcego modyfikacji swojego siedziska.
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Jesli zawodnik nie zastosuje sie do tego przepisu, nie bedzie dopuszczony do
startu a w protokole odnotowane bedzie DNS zgodnie z przepisem 6.16.

4. Umiejscowienie siedziska

Siedzisko i wszystkie jego elementy (wliczajgc tyczke i podnozki) muszg byé
umiejscowione w catosci wewngtrz pionowej ptaszczyzny kota.

5. Czas na umocowanie siedziska

Czas przeznaczony na umocowanie siedziska w kole nie jest okreslony, ale
nie powinien generowac niepotrzebnych opdznien. Maksymalny dopuszczalny
czas jest okreslony na przesadzenie sie zawodnika i przypiecie do siedziska
oraz na wykonanie dowolnej liczby rzutow prébnych i wynosi:

a) 4 minuty dla klas F32-34 i F54-57, oraz

b) 5 minut dla klas F31 i F51-53.

Uwaga (i): Mierzenie czasu rozpoczyna sie od momentu, gdy siedzisko jest
ustawione, przymocowane do platformy i dostepne dla zawodnika.

Zawodnik ma czas na przesadzenie sie, przymocowanie do siedziska
I wykonanie rzutéw probnych. Jesli nie zdgzy przymocowac sie do siedziska
we wskazanym powyzej czasie, rozpoczyna sie bieg czasu pierwszej proby.
Jesli zawodnik uzywa codziennego wozka, ktory spetnia wymogi okreslone
przepisami, czas mierzy sie od momentu, gdy wozek jest zainstalowany w kole
I przymocowany do niego

6. Awaria narzedzia mocujgcego (Klasy F31-34, F51-57)

Jesli narzedzie mocujace (pas, odcigg) zepsuje sie w czasie rzutu wéwczas
odpowiedni arbiter powinien:

a) Jesli proba jest wazna, zaproponowacC zawodnikowi jej powtorzenie (jesli
zawodnik jest zadowolony z osiggnietego wyniku, préba jest mierzona), lub;
b) gdy préba jest niewazna, zarzgdzic jej powtorzenie.

Przepis 36: Technika rzutow z pozycji siedzgcej, unoszenie i niewaznosc¢ rzutu
1. W rzutach z pozyciji siedzgcej, wszyscy zawodnicy (klasy F31-34, F51-57)
muszg wykonywac rzuty z siedziska do rzutdw z pozycji siedzgcej. Jako
pozycje siedzgcg rozumuje sie, gdy:

a) Zawodnik siedzi w taki sposéb, ze obie nogi majg kontakt z powierzchnig do
siedzenia na catej dtugosci od dotu podkolanowego do posladka (guza
kulszowego). W przypadku zawodnikéw z amputacjg cata dtugosc¢ kikuta musi
mie¢ kontakt z powierzchnig do siedzenia.

b) Zawodnik musi utrzymacé te pozycje przez catg dtugosc¢ rzutu, az do
momentu lgdowania sprzetu w sektorze. Zalecane jest przywigzanie miednicy
i ud do siedziska.

Uwaga (i): Intencjg przepisu jest minimalizacja wptywu ndég na wynik
zawodnika

Uwaga (ii): Jesli zawodnik ma ograniczenia ruchowe niepozwalajgce na
zastosowanie do przepisu, sytuacja ta powinna by¢ zbadana przez WPA
z odpowiednim wyprzedzeniem. WPA moze wprowadzi¢ odpowiednig
procedure regulujgca ten proces.

Uwaga (iii): Na potrzeby niniejszego przepisu, tyt posladka rozumuje sie jako
najdalej wysunietg do tylu czescig posladka, ktéra pozostaje w kontakcie
z ptaszczyzng siedziska, kiedy zawodnik siedzi wychylony do przodu najdalej
jak to mozliwe, kiedy klatka piersiowa jest w kontakcie z kolanami a guz
kulszowy dotyka ptaszczyzny siedziska.
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Uwaga (iv): Nie ma koniecznosci by oba kolana byty w kontakcie z tg samg
krawedzig ptaszczyzny do siedzenia. Zawodnik moze siedziec¢ ,,okrakiem” na
rogu ptaszczyzny.

2. Zawodnik musi rozpoczgc¢ probe w nieruchomej pozyciji siedzgce.

3. Jesli zawodnik nie utrzyma pozycji siedzgcej od momentu wziecia sprzetu
do reki do momentu jak sprzet wylgduje w sektorze to proba musi zostac
uznana za niewazna.

Przepis 37: Rzut maczugg

1. Maczuga musi byc¢ trzymana jedng rekg za gtowe lub szyjke. Mozna rzucaé
zaréwno z pozycji przodem do sektora rzutu jak réwniez nad gtowg w pozycji
tytem.

2. Maczuga sktada sie z 4 gtownych czesci: gtowy, szyjki, korpusu
i zakonhczenia. Gtowa, korpus i szyjka powinny byé solidne i wykonane
z drewna. Do gtowy przymocowane jest zakonczenie wykonane.

3. Powierzchnia gtowy, szyjki i korpusu nie moze mieC dotkow, uwypuklen,
rowkow, dziur i nierdbwnosci.

4. Gtowa musi byé sferyczna lub cylindryczna w ksztalcie i zwezac sie
w kierunku szyjki. Srednica maczugi w najszerszym miejscu nie moze
przekroczy¢ 60mm. Maczuga powinna sie zwezac¢ w kierunku zakonczenia i
szyjki.

5. Musi spetniaC nastepujagce wymagania:

Maczuga
Minimalna masa dopuszczajgca do konkursu i pozwalajgca na | 3979
akceptacje wyniku rekordowego
Informacja dla producentéw. 402-422¢g
Zalecane masy wyprodukowanego sprzetu
Catkowita dtugosc (tgcznie z metalowym zakonczeniem) 350-
390mm
Srednica szyjki 18-20mm
Srednica w najszerszym miejscu 50-60mm
Srednica metalowego zakonczenia 38-39mm
Grubos¢ zakonczenia 12.5-13mm
350-390mm
=—=12.5-13mm

i ' |
1
50-60mm  38-39mm 18-20mm
)
1 i
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Tabela masy sprzetu

Klasy F11-13
Kat. Klasy Dysk Dysk Oszczep | Oszczep | Kula Kula
M K M K M K
Senior | F11-13 | 2.00kg | 1.00kg | 800g 600g 7.26kg | 4.00kg
u20 F11-13 | 1.75kg |1.00kg | 800g 600g 6.00kg | 4.00kg
u17 F11-13 | 1.50kg | 1.00kg | 700g 500g 5.00kg | 3.00kg
Klasy F20
Kat. Klasy Dysk Dysk Oszczep | Oszczep | Kula Kula
M K M K M K
Senior | F20 2.00kg 1.00kg | 800g 600g 7.26kg | 4.00kg
u20 F20 1.75kg | 1.00kg | 800g 600g 6.00kg | 4.00kg
u17 F20 1.50kg | 1.00kg | 700g 500g 5.00kg | 3.00kg
Klasy F31-38
Kat. Klasy | Dysk | Dysk | Oszczep | Oszczep | Kula Kula Maczuga
M K M K M K MiK
Senior | F31 | brak Brak brak brak brak brak 397g
u20 F32 | 1.00kg | 1.00kg | brak brak 2.00kg | 2.00kg | 397¢g
F33 | 1.00kg | 1.00kg | 600g 600g 3.00kg | 3.00kg | Brak
F34 | 1.00kg | 1.00kg | 600g 600g 4.00kg | 3.00kg | Brak
F35 | 1.00kg | 1.00kg | 600g 600g 4.00kg | 3.00kg | Brak
F36 | 1.00kg | 1.00kg | 600g 600g 4.00kg | 3.00kg | Brak
F37 | 1.00kg | 1.00kg | 600g 600g 5.00kg | 3.00kg | Brak
F38 | 1.50kg | 1.00kg | 800g 600g 5.00kg | 3.00kg | Brak
u17 F31 | brak Brak | brak brak brak brak 3979
F32 |750g |750g | brak brak 1.00kg | 1.00kg | 3979
F33 |750g |750g |500g 500g 2.00kg | 2.00kg | Brak
F34 |750g |750g |500g 500g 3.00kg | 2.00kg | Brak
F35 |750g |750g |500g 500g 3.00kg | 2.00kg | Brak
F36 |750g |750g |500g 500g 3.00kg | 2.00kg | Brak
F37 |750g |750g |500g 500g 4.00kg | 2.00kg | Brak
F38 | 1.00kg | 750g | 600g 500g 4.00kg | 2.00kg | Brak
Klasy F40-46
Kat. Klasy Dysk Dysk Oszczep | Oszczep | Kula Kula
M K M K M K
Senior | F40,41 |[1.00kg | 750g 600g 4009 4.00kg | 3.00kg
u20 F42 1.50kg | 1.00kg | 800g 600g 6.00kg | 4.00kg
F43,44 |[1.50kg | 1.00kg | 800g 600g 6.00kg | 4.00kg
F45,46 | 1.50kg | 1.00kg | 800g 600g 6.00kg | 4.00kg
u17 F40,41 |1.00kg | 750g 500g 4009 3.00kg | 2.00kg
F42 1.00kg | 1.00kg | 700g 500g 5.00kg | 3.00kg
F43,44 | 1.00kg |1.00kg | 700g 500g 5.00kg | 3.00kg
F45,46 | 1.00kg |1.00kg | 700g 500g 5.00kg | 3.00kg
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Klasy F51-57

Kat. Klasy | Dysk | Dysk | Oszczep | Oszczep | Kula Kula Maczuga
M K M K M K MiK
Senior | F51 1.00kg | 1.00kg | brak brak brak brak 397g
u20 F52 | 1.00kg | 1.00kg | brak brak 2.00kg | 2.00kg | Brak
F53 | 1.00kg | 1.00kg | 600g 600g 3.00kg | 3.00kg | Brak
F54 | 1.00kg | 1.00kg | 600g 600g 4.00kg | 3.00kg | Brak
F55 | 1.00kg | 1.00kg | 600g 600g 4.00kg | 3.00kg | Brak
F56 | 1.00kg | 1.00kg | 600g 600g 4.00kg | 3.00kg | Brak
F57 | 1.00kg | 1.00kg | 600g 600g 4.00kg | 3.00kg | Brak
u17 F51 |750g |750g | brak brak brak brak 397g
F52 |750g |750g |500g 500g 1.00kg | 2.00kg | Brak
F53 |750g |750g |500g 500g 2.00kg | 2.00kg | Brak
F54 |750g |750g |500g 500g 3.00kg | 2.00kg | Brak
F55 |750g |750g |500g 500g 3.00kg | 2.00kg | Brak
F56 | 750g |750g |500g 500g 3.00kg | 2.00kg | Brak
F57 | 1.00kg | 750g | 500g 500g 4.00kg | 2.00kg | Brak
Klasy F61-64
Kat. Klasy Dysk Dysk Oszczep | Oszczep | Kula Kula
M K M K M K
Senior | F61, F63 | 1.50kg | 1.00kg | 800g 600g 6.00kg | 4.00kg
u20 F62, F64 | 1.50kg | 1.00kg | 800g 600g 6.00kg | 4.00kg
u17 F61, F63 | 1.00kg | 1.00kg | 700g 500g 5.00kg | 3.00kg
F62, F64 | 1.00kg | 1.00kg | 700g 500g 5.00kg | 3.00kg
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Symbole ostrzezen i dyskwalifikacji

2.13.5 Niesportowe zachowanie (uprawnienia arbitra)

6.3 Nieodpowiednia liczba kolcow

6.4 Zbyt dtugie kolce

6.5 Zbyt wysoka podeszwa

6.8 Nieodpowiednio zatozone / brak numeréw startowych

6.12.1 (a) | Ukonczenie biegu bez protezy

6.12.2 Przekroczona Maksymalna Dopuszczalna Wysoko$¢ Stojgc

6.14.1 Brak maski lub plastrow na oczy

6.14.3 Zdjecie maski lub plastrow na oczy

6.15.1 Brak linki

6.15.3 Zerwanie linki podczas biegu

6.15.4 Linka niespetniajgce kryteriow

6.17.2 Brak kasku

6.17.3 Zdjecie kasku w nieodpowiednim momencie

6.18 Wyciek moczu z cewnika

7.2 Nieuprawniona asysta

7.3 (a) Dyktowanie tempa (dq bez ostrzezenia)

7.3 (b) Posiadanie urzagdzen pozwalajgcych na komunikacje

7.3 (c) Uzycie urzgdzenia dajgcego przewage

7.3 (d) Pomoc osoby nieuprawnione;j

7.4 (e) Uzycie wozka przez zawodnika startujgcego na stojaco

7.4 (f) Fizyczna pomoc (dq bez ostrzezenia)

7.9.2 Ztapanie za reke lub inng czes¢ ciata w celu prowadzenia przez
przewodnika

7.9.3 Puszczenie linki przez zawodnika lub przewodnika

7.9.4 Chwytanie za ogranicznik lub sekcje sSrodkowa linki

7.10.1 Ciagniecie lub pchanie zawodnika przez przewodnika

7.10.2 ,wystrzelanie” zawodnika przez przewodnika

7.12.2 Brak zmiany przewodnika mimo wczesniejszego zgtoszenia

14.1 Wdbzek niespetniajgcy ogolnych wymogow

14.2 Rama wdzka niespetniajgca wymogow

14.3 Nieodpowiednie kota w wozku

14.7 Trojkotowiec do Frame Running niespetniajgcy ogélnych wymogéw

14.8 Rama tréjkotowca do Frame Running niespetniajgca wymogow

14.9 Kota tréjkotowca do Frame Running niespetniajgce wymogow

17.1 Start wysoki w klasach T11-13 i T20

17.5 Przeszkadzanie podczas startu

17.8 Falstart

18.2 Przeszkadzanie lub popychanie podczas biegu

18.4 Nieprawidtowe wyprzedzanie (wozki i FR)

18.5 (a) Bieg poza torem

18.9 Powrdét do biegu po dobrowolnym opuszczeniu biezni

19.4 Finisz przewodnika przed zawodnikiem

23.6 Zmiana poza strefg
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ZALACZNIK NR 6 — ROZSTAWY PLOTKOW

Dy_stan_s Pleé Skrot i Licztfa Wyspkos’é Odlegtosé [m]
kategoria wiekowa kategorii | ptotkéw | ptotkéw [cm]
1* 2* 3*

400 m - seniorzy, juniorzy M S, U20 10 91.4 45.00 | 35.00 | 40.00
400 m - juniorzy mtodsi M u18 10 83.8 45.00 | 35.00 | 40.00
400 m - seniorki, juniorki, juniorki mtodsze K S, U20, U18 10 76.2 45.00 | 35.00 | 40.00
300 m - seniorzy, juniorzy M S, U20 7 91.4 50.00 | 35.00 | 40.00
300 m - juniorzy mtodsi M u18 7 83.8 50.00 | 35.00 | 40.00
300 m - seniorki, juniorki, juniorki mtodsze K S, U20, U18 7 76.2 50.00 | 35.00 | 40.00
200 m - mezczyzni i kobiety KM wszystkie 10 76.2 18.29 | 18.29 | 17.10
110 m - seniorzy M S 10 106.7 13.72 | 914 | 14.02
110 m - juniorzy M u20 10 99.1 13.72 | 9.14 | 14.02
110 m - juniorzy mtodsi M u18 10 91.4 13.72 | 914 | 14.02
110 m - mtodzicy M u16 10 91.4 13.60 | 8.90 | 16.30
100 m - chtopcy starsi M u14 10 83.8 13.00 | 8.50 | 10.50

80 m - chtopcy miodsi M u12 8 83.8 12.00 | 8.00 | 12.00
100 m - seniorki, juniorki K S, U20 10 83.8 13.00 | 850 | 10.50
100 m - juniorki mtodsze K u18 10 76.2 13.00 | 8.50 | 10.50

80 m - miodziczki K u16 8 76.2 12.00 | 8.00 | 12.00

80 m - dziewczeta starsze K u14 8 76.2 11.50 | 7.50 | 16.00

60 m - dziewczeta mtodsze K u12 6 68.6 11.00 | 7.00 14.00
Biegi przez ptotki w hali

kategg?"isatsvr::kowa Ple¢ kzile(;?)trii pli:)izk?')sv prgtyks:vﬁi;] Odlegtos¢ [m]

60 m - mtodzicy M u16 5 91.4 13.60 | 890 | 10.80
60 m - chiopcy starsi M ui14 5 83.8 13.00 | 8.50 | 13.00
60 m - chtopcy miodsi M u12 6 83.8 12.00 | 8.00 8.00
60 m - mtodziczki K u16 6 76.2 12.00 | 8.00 8.00
60 m - dziewczeta starsze K u14 6 76.2 11.50 | 7.50 | 11.00
60 m - dziewczeta miodsze K u12 6 68.6 11.00 | 7.00 | 14.00
Ewentualnie dla dzieci mtodszych
50 m - chtopcy miodsi M u12 5 83.8 12.00 | 8.00 6.00
50 m - dziewczeta miodsze K ui2 5 68.6 11.00 | 7.00 11.00

1* - od linii startu do pierwszego pfotka, 2* - miedzy ptotkami, 3* - od ostatniego ptfotka do linii mety.
Tolerancja standardowej wysoko$ci ptotkow +/- 3mm
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ZALACZNIK NR 7 — ROZSTAWY PRZESZKOD

. Wysokosé Liczba przeszkod Numer
Dystans Pleé Kategoria kod : :
[m] eé wickowa | Przeszkody pierwszej
[cm] Przeszkody Rowy zwodg | Razem | przeszkody
1000* K/M u16 76.2 8 brak 8 1
1500 K wszystkie 76.2 12 3 15 1
2000 K wszystkie 76.2
2000 M Sen, U20 91.4 18 5 23 3
2000 M u18 83.8
3000 K wszystkie 76.2
3000 M Sen, U20 91.4 28 7 35 1
3000 M u18 83.8

* - jesli rozgrywane
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ZALACZNIK NR 8 — SPRZET DO RZUTOW

u12 ui4 u16 ui1s u20 U23/Sen
Konkurencja
KM K M K M K M K M K M
Piteczka palantowa |80g|80g| 150g | 150g g = = : = = = =
Oszczep - | - | 400g | 500g | 500g | 600g | 500g | 700g | 600g | 800g | 600g | 800g
Kula - | - |2,000kg|4,000kg|3,000kg|5,000kg| 3,000kg|5,000kg |4,000kg|6,000kg|4,000kg|7,260kg
Mtot - | - |2,000kg|4,000kg|3,000kg|5,000kg| 3,000kg|5,000kg |4,000kg|6,000kg|4,000kg|7,260kg
Dysk - | - |0,600kg|0,750kg|0,750kg|1,000kg| 1,000kg|1,500kg|1,000kg|1,750kg|1,000kg|2,000kg

2

65




ZALACZNIK NR 9 — WYKAZ OSTRZEZEN | DYSKWALIFIKACJI

Stosowane ostrzezenia i/lub dyskwalifikacje (L, YC, RC, YRC, DQ)

Artykut Kategoria/obszar Opis
CR/TR

CR6.1 delegat medyczny niestosowanie sie do polecen delegata medycznego

TR4.4.1 pozostate zawodnik potwierdzony, ale nie wzigt udziatu (DNS)

TR4.4.2 pozostate zawodnik uzyskat awans, ale nie wystartowat (DNS)

TR 4.4.3 pozostate naruszenie zasady "bona fide" (DNF) - nie dotyczy wielobojow

TR 4.5 pozostate niezgtoszenie sie na bramce (DNS)

TR5.1 stréj naruszenie przepiséw dotyczacych stroju

TR 5.2 obuwie naruszenie przepiséw dotyczgcych obuwia

TR 5.7 numery naruszenie przepiséw dotyczgcych numerdw startowych

TR 5.8 numery uczestnictwo pomimo braku odpowiednich numeréw startowych

TR5.9 numery przycinanie, zaginanie, zastanianie numerdw startowych

TR 6.1 niedozwolona pomoc przyjmowanie pomocy medycznej od osoby nieuprawnionej

TR 6.2 niedozwolona pomoc udzielenie lub przyjmowanie niedozwolonej pomocy medycznej

TR6.3.1 niedozwolona pomoc nadawanie tempa w biegu

TR 6.3.2 niedozwolona pomoc posiadanie lub uzywanie urzadzen elektronicznych

TR 6.3.3 niedozwolona pomoc uzywanie niedozwolone] technologii

TR 6.3.4 niedozwolona pomoc korzystanie z pomocy mechanicznej

TR 6.3.5 niedozwolona pomoc niedozwolona podpowiedz trenerska

TR 6.3.6 niedozwolona pomoc otrzymanie niedozwolonej pomocy fizycznej

TR7.1 zachowanie niesportowe / niestosowne zachowanie

TR7.3 zachowanie RC lub YRC niesportowe / niestosowne zachowanie zawodnika

TR7.4 sachowanie RC lub YRC niesportowe / niestosowne zachowanie zespotu
sztafetowego

TR 16.5.1 start przerwanie procedury startu bez waznej przyczyny

TR 16.5.2 start niestosowanie sie do polecen startera / opdznianie procedury
startu

TR 16.5.3 start przeszkadzanie / sprowokowanie falstartu

TR 16.8 start falstart

TR 17.1.2 bieg potrgcenie / przeszkodzenie

TR17.2.3 bieg bieg poza_ torem (.dla biegu rozgrywa.nego po torach) - kilkukrotne
naruszenie przepisu w tym samym biegu

TR17.2.4 bieg bfeg poza bieznig (dIaT biegu rTlerozgrywanego pq torach) -
kilkukrotne naruszenie przepisu w tym samym biegu

TR17.3.1 bieg bieg E)oza tor(’er’.n na wirazu lub poza bieznig i uzyskanie w ten
sposoéb korzysci

TR17.3.2 bieg F)leg poza_ torem na pr(?stej lub ’pgza zewnetrzng linig swojego toru
i uzyskanie w ten sposdb korzysci
bieg poza torem (dla biegu rozgrywanego po torach) - kolejne

TR 17.3.3 bieg naruszenie przepisu w nastepnej rundzie
L w przypadku pierwszego naruszenia przepisu TR 17.2.3
bieg poza bieznig (dla biegu nierozgrywanego po torach) - kolejne

TR17.3.4 bieg naruszenie przepisu w nastepnej rundzie

L w przypadku pierwszego naruszenia przepisu TR 17.2.4
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Artykut Kategoria/obszar Opis
CR/TR

TR17.5.1 bieg zbiegniecie do wewnatrz przed linig zejscia (dla biegu
rozgrywanego po torach)

TR 17.5.2 bieg zt.)legnleae do wewnatrz przed punktem zejscia (dla biegu
nierozgrywanego po torach)

TR17.6 bieg pf)n.O\.Nne przystgpienie do biegu po dobrowolnym opuszczeniu
biezni

TR 17.14 bieg wskazywanie miedzyczasow

TR17.15.4 bieg ods,'W|ezan|e/pob|e‘ran|e wody poza oficjalnym stanowiskiem lub
od innego zawodnika

TR 22.6 ptotki niepokonanie wszystkich ptotkéw

TR 22.6.1 plotki plizenl'e5|en|e nc?gl obok ptotka i ponizej poziomej ptaszczyzny
gornej krawedzi ptotka

TR 22.6.2 ptotki przewrdcenie/przesuniecie ptotka w sposdb niedozwolony

TR 22.6.3 plotki !:)rzewrocen|e/p'rzesu'n|QC|e ptotka powodujace przeszkodzenie
innemu zawodnikowi

TR 23.7 przeszkody niepokonanie wszystkich przeszkéd/rowu z wodg

TR 23.7.1 przeszkody dotkniecie biezni poza rowem z wodg

TR 23.7.2 orzeszkody plizenl'e5|en|e nc?gl obok przeszkody i ponizej poziomej ptaszczyzny
gornej krawedzi przeszkody

TR 24.5 sstafeta bieg bez.pa’reczkl s.ztafetowej / niedozwolona korzys¢ przy
trzymaniu pateczki

TR 24.6 sztafeta nieprawidtowe podniesienie upuszczonej pateczki

TR 24.7 sztafeta przekazanie pateczki poza strefg zmian

TR 24.9 sztafeta przejecie pateczki innego zespotu

TR 24.10 sstafeta z;?wodnlk na wiecej ‘nlzn?dnej zmianie / wprowadzenie
niedozwolonego zmiennika

TR 24.13 sztafeta niepotwierdzenie sktadu / zmiana sktadu lub kolejnosci sztafety

TR 24.15 sztafeta zbiegniecie z toru przed linig zejscia (4 x 200 m)

TR 24.16 sztafeta zbiegniecie z toru przed linig zejscia (sztafeta szwedzka)

TR 24.17 sztafeta zbiegniecie z toru przed linig zejscia (4 x 400 m)

TR 24.18.1 sztafeta zbiegniecie z toru przed linig zejscia (4 x 800 m)

TR 24.21 sztafeta rozpoczecie biegu spoza strefy zmian

TR 24.22 sztafeta zmiana kolejnosci w strefie zmian przed odebraniem pateczki

TR 24.23 sztafeta przeszkadzanie / popychanie w strefie zmian

TR 25.5 skok / rzut niewtasciwa kolejnos¢ préby

TR 25.19 skok / rzut niedozwolone opuszczenie miejsca rozgrywania konkurencji

TR 32.4.1 niedozwolona pomoc niedozwolone obklejanie palcéw

TR 32.4.2 niedozwolona pomoc uzywanie niedozwolonych urzadzen / ciezarkow

TR32.4.3 niedozwolona pomoc stosowfamle .rekaW|c (poza rzutem mtotem)/ rekawic niezgodnych
z przepisami (rzut mtotem)

TR 32.4.4 niedozwolona pomoc uzywanie niedozwolonej substancji w kole / na butach

TR 32.4.5 niedozwolona pomoc plucie na sprzet

TR 32.4.6 niedozwolona pomoc uzywanie niedozwolonej substancji / kredy (oszczep)

TR 39.8.3 wieloboje falstart
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Artykut Kategoria/obszar Opis
CR/TR
TR 44.6 bieznia krétka zbiegniecie z wyznaczonego toru przed linig zejscia
TR 48.1 bieznia krétka rozpoczecie biegu spoza strefy zmian
TR 48.4 bieznia krétka zmiana kolejnosci oczekiwania w strefie zmian (4 x 200m)
L. , zmiana kolejnosci oczekiwania w strefie zmian (4 x 400m,
TR 48.5 bieznia krotka 4% 400 m mix, 4 x 800m)
TR54.4.1 chod sportowy dyskwalifikacja przez sedziego gtdwnego chodu
TR 54.7.1 chdd sportowy powtdrne nieprzestrzeganie definicji chodu sportowego
TR54.7.3 chéd sportowy Elaerzatrzymame sie w strefie kar / zbyt wczesne opuszczenie strefy
TR 54.7.5 chod sportowy czwarta czerwona kartka
TR 54.7.6 chdd sportowy nieopuszczenie biezni / trasy po dyskwalifikacji
TR 54.10.8 chéd sportowy ods.W|ezan|e/pob|9jran|e wody poza oficjalnym stanowiskiem lub
od innego zawodnika
TR 54.13 chad sportowy skrocenie dystansu
TR55.5 biegi uliczne rozpoczecu? biegu spoza strefy zmian / dokonanie zmiany
sztafetowej poza strefg
TR 55.8.8 biegi uliczne ods.W|ezan|e/pob|9jran|e wody poza oficjalnym stanowiskiem lub
od innego zawodnika
TR 55.10 biegi uliczne skrécenie dystansu
TR 56.5 biegi przetajowe rozpoczecu? biegu spoza strefy zmian / dokonanie zmiany
sztafetowej poza strefg
TR 56.9 biegi przetajowe skrécenie dystansu
S skrdcenie dystansu / otrzymanie niedozwolonej pomocy /
biegi gdrskie L - s . .
TR 57.6 odzywiania poza oficjalnym stanowiskiem / nieprzestrzeganie

i terenowe

regulaminu zawodow
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