Zmiany w przepisach World Athletics uwzglednione w polskiej wersji przepisow.

Lipiec 2025
Przepis Byto Po zmianie Powdd zmiany
TR 3 Aktualne brzmienie Usunieta Konsekwencja
uwaga wprowadzenia
TR 3.1 Nagtéwek Nagtéwek nowych warunkéw

Kategorie pfci

Kategorie ptei-mezczyzn i kobiet

TR 3.4 Zawodnik jest uprawniony do udziatu w
zawodach w kategorii mezczyzn (lub
facznej), jesli urodzit sie i przez cate zycie
byt zawsze uznawany za mezczyzne lub

Uprawnienia zawodnikéw do rywalizacji w
kategorii kobiet lub mezczyzn zostaty
okreslone w przepisach udziatu w

zawodach. Zawodnik-jest-uprawniony-do

udziatu w
zawodach
(Eligibility rules)

spetnia wymagania regulaminowe w udziatu-w zawodach w kategorii mezczyzn
zakresie TR 3.6.1 i jest uprawniony do {ubtacznej), jesli-urodzit sie i przez cate
startu zgodnie z przepisami i regulaminem. | zycie-bytzawsze uznawany-za-mezeczyzne
| ; ; .
TR 3.5 Aktualne brzmienie Usuniety
TR 3.6 Aktualne brzmienie Usuniety
Wrzesien 2025 cz1/obowigzujgce natychmiast.

Przepis Byto Po zmianie Powdd zmiany
CR 29 ... Sedziowie bramki muszg upewnic¢ sie, ... Sedziowie bramki muszg upewnic¢ sie, Aby
uwaga ze zawodnicy znajdujg sie we wlasciwej ze zawodnicy znajdujg sie we wlasciwej odzwierciedlié

serii, biegu lub grupie i ze wychodzg na serii, biegu lub grupie i ze wychodzg na powszechng
miejsce rozgrywania konkurencji w miejsce rozgrywania konkurencji w praktyke
odpowiednim czasie, zgodnie z odpowiednim czasie, zgodnie z
zatwierdzonym programem bramki. Tam, zatwierdzonym programem bramki. Tam,
gdzie jest to mozliwe, harmonogram gdzie jest to mozliwe, harmonogram
powinien by¢ udostepniony zawodnikom i powinien by¢ udostepniony zawodnikom i
druzynom przed rozpoczeciem kazdego druzynom przed rozpoczeciem kazdego
dnia zawodéw. dnia zawodéw.
W przypadku wyznaczenia punktu zbiorki,
wszyscy zawodnicy muszg sie tam zgtosi¢.
Punkt zbiorki powinien by¢ traktowany jako
czes$¢ bramki, a wszystkie godziny wyjs¢
powinny zosta¢ udostepniane zawodnikom
i druzynom z wyprzedzeniem. Wstepna
kontrola numeréw startowych, toreb i
innych istotnych przedmiotéw zawodnikéw
moze odbywac sie w punkcie zbiorki. Z
punktu zbiorki zawodnicy powinni by¢
eskortowani przez wyznaczonych sedziow
lub wolontariuszy do gtéwnej bramki, gdzie
zostang przeprowadzone wszystkie
pozostate kontrole zgodnie z
obowigzujgcymi zasadami i regulaminami.

CR 31 Z wyjatkiem konkurencji technicznych Z wyjatkiem konkurencji technicznych Konsekwencja
przeprowadzanych zgodnie z artykutem TR | przeprowadzanych zgodnie z artykutem TR | poprawek
9 oraz konkurencji rozgrywanych poza 9.4 oraz konkurencji rozgrywanych poza wTR9
stadionem na podstawie artykutéw TR 54 i | stadionem na podstawie artykutow TR 54 i
TR 55, Zaden wynik ustanowiony przez TR 55, Zaden wynik ustanowiony przez
zawodnika nie zostanie ratyfikowany, jesli zawodnika nie zostanie ratyfikowany, jesli
zostat osiggniety podczas zawodow zostat osiggniety podczas zawodow
mieszanych. mieszanyeh- z jednoczesng rywalizacjg

mezczyzn i kobiet.

CR 32 Uwaga (i): Z wyjatkiem zawoddw w Uwaga (i): Z wyjatkiem zawodow w

chodzie sportowym oraz mili ulicznej, chodzie sportowym oraz mili ulicznej,
World Athletics utrzymuje dwa rekordy World Athletics utrzymuje dwa rekordy
Swiata dla kobiet w biegach ulicznych: Swiata dla kobiet w biegach ulicznych:
rekord $wiata dla wynikéw osiaggnietych w rekord $wiata dla wynikéw osiagnietych w
biegach ze wspdlnym udziatem obu pici biegach ze wspdlnym udziatem obu pici
("mieszane" lub ,mx”) i rekord $wiata dla (“mieszane™tub-,Mx") i rekord Swiata dla
wynikow osiggnietych w biegach wytgcznie | wynikéw osiggnietych w biegach wytgcznie
jednej pici ("tylko kobiety" lub ,Wo”). jednej pici ("tylko kobiety" lub ,Wo”).




W chodzie sportowym utrzymywany jest
wytgcznie jeden rekord Swiata, ktéry moze
by¢ osiggniety zaréwno w rywalizacji
mieszanej jak i w rywalizacji wytgcznie
jednej pfci

W chodzie sportowym utrzymywany jest
wytgcznie jeden rekord Swiata, ktéry moze
by¢ osiagniety zaréwno w rywalizacji, w
ktorej udziat biorg mezczyzni i kobiety
mieszanej jak i w rywalizacji wytgcznie
jednejplei-kobiet.

Dla celoéw niniejszego przepisu, zawody w
ktorych udziat biorg mezczyzni i kobiety
obejmujg konkurencje mieszane zgodnie
art. TR 9.1, jak réwniez jednoczesng
rywalizacje mezczyzn i kobiet zgodnie z
art. TR 9.3.

Konsekwencja
ostatniej
poprawki TR 3

TR9

Nagtéwek
Start wspolny mezczyzn i kobiet

Nagtéwek
Klasyfikacja zawodow

Konsekwencja
ostatniej
poprawki TR 3

TR 9.1

Konkurencje uniwersalne (mieszane), takie
jak sztafety lub inne konkurencje
zespotowe, w ktérych mezczyzni i kobiety
startujg wspodlnie lub konkurencje,

w ktérych prowadzona jest jedna wspolna
klasyfikacja, sg dozwolone zgodnie z
obowigzujgcymi regulaminami
odpowiedniego organu.

9.1 Nastepujgca klasyfikacja wynikow
moze by¢ stosowana zgodnie z niniejszymi
przepisami:

* Klasyfikacja mezczyzn
* Klasyfikacja kobiet
* Klasyfikacja mieszana

Klasyfikacja zawodoéw mieszanych
obejmuje konkurencje, w ktorych
mezczyzni i kobiety uczestniczg razem bez
oddzielnej klasyfikacji wynikéw, a takze
sztafety lub konkurencje druzynowe, w
ktorych zarowno mezczyzni, jak

i kobiety wchodzg w sktad tych samych
druzyn.

Uwaga: Zawody mieszane sg dozwolone
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
wiasciwego organu.

Podczas gdy kategorie mezczyzn i kobiet,
okreslone w art. TR 3, odnoszg sie do
uprawnien zawodnikow do udziatu w
zawodach, klasyfikacja zawodow,
okreslona w art. TR 9.1 odnosi sie do
klasyfikacji wynikow.

Moze zatem wystepowac klasyfikacja
wytacznie dla mezczyzn, wytgcznie dla
kobiet lub klasyfikacja mieszana.

Konsekwencja
ostatniej
poprawki TR 3

TR 9.2

Dodany

Zawodnicy moga by¢ klasyfikowani w
klasyfikacji mezczyzn lub klasyfikacji
mieszanej, jezeli sg uprawnieni do startu w
kategorii meskiej zgodnie z art. TR 3.3 i art.
TR 3.4.

Zawodniczki mogg by¢ klasyfikowane w
klasyfikacji kobiet lub klasyfikacji
mieszanej, jezeli sg uprawnione do startu
w kategorii zenskiej zgodnie z art. TR 3.3 i
art. TR 3.4.

W zawodach mieszanych zawodnicy i
zawodniczki rywalizujg wspdlnie w jednej
klasyfikacji wynikow.

Konsekwencja
ostatniej
poprawki TR 3

TR 9.3

Dodany

Jednoczesna rywalizacja mezczyzn i kobiet

Jednoczesna rywalizacja mezczyzn i kobiet
obejmuje konkurencje, w ktérych
mezczyzni i kobiety uczestniczg razem, z

Konsekwencja
ostatniej
poprawki TR 3




oddzielng klasyfikacjg wynikéw dla
mezczyzn i kobiet.

TR9.4 Poprzedni TR 9.2 Z uwzglednieniem zmian (w tym TR 9.2.1 Konsekwencja
zmienione na TR 9.4.1) ostatniej
poprawki TR 3
TR 43.1 Dodano notatke Wyniki uzyskane na biezni okreznej o Aby
nominalnej dtugosci innej niz 200 m mogg doprecyzowac,
by¢ zaliczane do wynikéw dla krotkiej ze wyniki
biezni jezeli nominalna dtugos$¢ tej biezni uzyskane na
nie przekracza 201,20 m (220 jardow) biezniach o
nominalnej
dtugosci innej
niz 200 m
mogg by¢
uznane za
dopuszczalne
TR 43.2 Notatka przeniesiona z TR 43.4 Do organizowania zawodow o najwyzszej Przeniesienie
randze, przydatne jest posiadanie 6- zTR43.4
torowej biezni. Idealna szerokosc toru
biezni okreznej powinna wynosi¢ 1 m
TR 43.4 Usunieto zapis z notatki e : : 2 : = Usunigto
m, ale wszelkie rekordy dla konkurencji poniewaz jest
biegowych na 200 mlub dtuzszych sprzeczne z
hemmosvipiomeciono mnbiiorzono, art.
CR31.13.2.
TR 43.4 Usunieto zapis z notatki Pesroonizevmpln zovedane noiin e znl Zapis
mopeEo—usmdcemao oot secindonin £ przeniesiony
torowej-biezni-ldealna-szerokosé tory do TR 43.2
TR 54.8 Start do konkurencji chodu nalezy Start do konkurencji chodu nalezy Dla jasnosci
rozpoczyna¢ na wystrzat z pistoletu rozpoczyna¢ na wystrzat z pistoletu
startowego, armaty, sygnat klaksonu lub startowego, armaty lub sygnat klaksonu-lub
innego podobnego urzadzenia. Rcze—pedebpogemod=onio albo
poprzez uzycie innego wyraznego i
jednoznacznego sygnatu startowego,
odpowiedniego dla danej konkurengiji.
TR 54.8 Dodano notatke Jezeli sygnat startu nie jest wystrzatem Dla jasnosci
pistoletu, armatki ani sygnatem klaksonu,
musi on zosta¢ wczesniej zatwierdzony
przez World Athletics
TR 55.6 55.6 Start do biegu nalezy rozpoczyna¢ | Start—de biegu nalezy rozpoczyna¢ na | Dla jasnosci
na wystrzat z pistoletu startowego, armaty, | wystrzat z pistoletu startowego, armaty lub
sygnat klaksonu lub innego podobnego sygnat klaksonu—lub innego—podobrego
urzgdzenia. drzadzenia albo poprzez uzycie innego
wyraznego i jednoznacznego sygnatu
startowego, odpowiedniego dla danej
konkurenciji.
TR 55.6 Dodano do notatki. Jezeli sygnat startu nie jest wystrzatem Dla jasnosci
pistoletu, armatki ani sygnatem klaksonu,
musi on zosta¢ wczesniej zatwierdzony
przez World Athletics
TR 56.6 Start do biegu nalezy rozpoczyna¢ na Start-de biegu nalezy rozpoczyna¢ na Dla jasnosci
wystrzat z pistoletu startowego, armaty, wystrzat z pistoletu startowego, armaty lub
sygnat klaksonu lub innego podobnego sygnat klaksonu-lub inhego-pedobrege
urzgdzenia. wurzgdzenia albo poprzez uzycie innego
wyraznego i jednoznacznego sygnatu
startowego, odpowiedniego dla danej
konkurenciji.
TR 56.6 Dodano do notatki. Jezeli sygnat startu nie jest wystrzatem Dla jasnosci

pistoletu, armatki ani sygnatem klaksonu,
musi on zosta¢ wczesniej zatwierdzony
przez World Athletics




Wrzesien 2025 cz2/obowigzujagce od 1.11.2025

Zawodnik A otrzymuje z6ttg kartke w
konkurencji indywidualnej

Zawodnik A otrzymuje kolejng zéttg
kartke w biegu sztafetowym

— Zawodnik A otrzymuje czerwong
kartke (2 zotte kartki), a druzyna
sztafetowa zostaje zdyskwalifikowana

Przepis Byto Po zmianie Powdd zmiany

CR 12 Na wszystkich zawodach Na wszystkich zawodach Aby da¢é

organizowanych zgodnie z p. 1. (a), organizowanych zgodnie z p. 1. (a), (b), organowi

(b), (c) oraz (c) oraz zarzadzajgcemu
2. (a), (b) definicji zawoddw rankingu 2. (a), (b) definicji zawoddw rankingu mozliwo$¢
Swiatowego, powotuje sie komisje Swiatowego, mozliwe jest powotanie podjecia decyzji,
odwotawczg, ktéra zwykle powinna komisji odwotawczej pewotdje-sie czy chce
skiadac¢ sie z trzech, pieciu lub siedmiu | kemisje-odwotaweza; ktéra zwykle powota¢ komisje
oso6b. powinna sktadac¢ sie z trzech, pieciu lub odwotawczg, czy

siedmiu osdéb. nie

CR 18.1 Dodano do notatki Nalezy dotozy¢ staran, aby sedziowie Aby zapewnic
osiggneli konsensus. Jednakze, gdy nie wyrazny podziat
mozna osiggngc¢ ostatecznego obowigzkow
porozumienia, arbiter wideoweryfikacji miedzy
podejmuje ostateczng decyzje na sedziami.
podstawie dostepnych nagran wideo, Szczegdblnie w
z wyjatkiem przypadkéw dotyczgcych przypadku, gdy
startéw, gdzie ostateczna decyzja nalezy | komisja
do arbitra startu. odwotawcza nie

zostata
powotana,
sedziowie
powinni
wiedzieé, kto
podejmuje
ostateczng
decyzje w
zaleznosci od
rodzaju sprawy.

CR 32 Chdd na dystansie 35 km mezczyzn: Chodposhinnoio DE s tem s Zapis

Pierwszy rekord bedzie uznany Pierwszy rekord bedzie uznany nieaktualny
po dniu 1 stycznia 2023 r. Wynik musi so-dile—obemnin 000 Inba il maued
by¢ lepszy niz 2:22:00. : i2-2:22:00.

TR 5.1 Dodano notatke. W konkurencjach chodu sportowego Aby
zawodnicy nie mogg nosic odziezy, ktéra | doprecyzowac
uniemozliwia wyrazny i petny widok sposob
okolicy kolan. Dla jasnosci, dozwolone stosowania tego
sg dtugie legginsy lub spodnie przepisu w
przylegajgce do ndg zawodnika. konkurencjach

chodu
sportowego.

TR 5.2 Dodano notatke. W zakresie kontroli obuwia szczegotowe | W celu
informacje zawarte sg w dokumencie doprecyzowania
~Wytyczne dotyczgce kontroli obuwia” i ujednolicenia
(Shoe Control Guidelines), ktéry mozna procedur kontroli
pobra¢ ze strony internetowej World obuwia.
Athletics.

W szczegolnosci, podczas kontroli
obuwia nie przewiduje sie dokonywania
pomiaréw grubos$ci podeszwy.

TR 7.5 Rozszerzono notatke Ponizsze przyktady dodatkowo Aby wyjasnic
wyjasniajg mozliwe konsekwencje mozliwe
otrzymania zottej kartki w biegu konsekwencje
sztafetowym: otrzymania zottej

kartki w biegu
Przyktad 1: sztafetowym




Przykfad 2:

Zawodnik A otrzymuje zo6ttg kartke w
konkurencji indywidualnej

Zawodnik B otrzymuje z6ttg kartke w
biegu sztafetowym

— Brak dalszych konsekwenciji

Przykfad 3:

Zawodnik A otrzymuje zo6ttg kartke w
konkurencji indywidualnej

Zawodnik B otrzymuje z6ttg kartke w
biegu sztafetowym

Zawodnik C otrzymuje z6ttg kartke w tym
samym biegu sztafetowym

— Druzyna sztafetowa otrzymuje
czerwong kartke (2 zotte kartki) i zostaje
zdyskwalifikowana, jednak poszczegdlni
zawodnicy mogg nadal startowac¢ w
innych konkurencjach

TR 8.4 Z drugiej strony, jezeli na przyktad w Z drugiej strony, jezeli na przyktad w Konsekwencja
rundzie wstepnej, lub tym bardziej w rundzie wstepnej kwalifikacyjnej, lub tym | uzywanej
biegu bardziej w biegu terminologii
w ramach wieloboju, byto oczywiste, ze | w ramach wieloboju, byto oczywiste, ze
tylko jeden lub kilku zawodnikéw tylko jeden lub kilku zawodnikéw zostato
zostato pokrzywdzonych z powodu pokrzywdzonych z powodu
nieodstrzelenia falstartu lub przerwania | nieodstrzelenia falstartu lub przerwania
startu, sedzia moze zadecydowac¢, ze startu, sedzia moze zadecydowac¢, ze
tylko ci zawodnicy bedg mieli tylko ci zawodnicy bedg mieli mozliwos¢
mozliwo$¢ ponownego startu — a jezeli | ponownego startu — a jezeli tak, to na
tak, to na jakich warunkach jakich warunkach
TR 15.1 Dodano notatke. Dla jasnosci — wymaog, aby zadna cze$¢ | W celu
blokéw startowych nie zachodzita na linie | doprecyzowania,
startu, obejmuje réwniez rame blokow. ze rama bloku’
nie moze
wchodzi¢ na
linie startu ani jej
przekraczac.
TR 16.5.3 ...po komendzie ,na miejsca” lub ...po komendzie ,na miejsca” lub ,gotow” | W celu

~gotéw” przeszkadza innym
zawodnikom poprzez odgtosy, ruch lub
w inny sposéb, powodujgc popetnienie
przez nich falstartu.

Dodano zapis

przeszkadza innym zawodnikom poprzez
odgtosy, ruch lub w inny sposéb,
e

niezaleznie od tego, czy skutkuje to
popetnieniem przez takiego (takich)
zawodnika (zawodnikéw) czynu, ktory w
innym przypadku zostatby uznany za
falstart.

W przypadku zastosowania art. TR
16.5.3, jesli ruch lub dziatanie zawodnika
spowoduje, ze inny (inni) zawodnik
(zawodnicy) popetni(g) czyn, ktéry w
innym przypadku zostatby uznany za
falstart, arbiter moze udzieli¢
zawodnikowi ostrzezenia za niewtasciwe
zachowanie (a w przypadku drugiego
naruszenia — zdyskwalifikowa¢ go)
zgodnie zart. TR 7.1 iart. TR 7.3.

W przeciwnym razie nalezy pokazac
zielong kartke.

Jednakze w przypadku powtarzajgcych
sie ruchow tego samego zawodnika przy
wielokrotnych przerwanych startach,
nawet jesli nie spowodujg one falstartu
innego zawodnika, arbiter moze pomimo
tego udzieli¢ ostrzezenia za niewtasciwe
zachowanie (a w przypadku drugiego
naruszenia — zdyskwalifikowac
zawodnika) zgodnie z art. TR 7.1 i art.
TR 7.3.

doprecyzowania
warunkoéw, w
ktérych bieg
moze zostaé
przerwany
(powtdrnie
wystartowany),
oraz okreslenia
sytuacji, w
ktérych nalezy
przyznaé zoitg
lub czerwong
kartke.




TR 17.12 Bez wptywu na
ttumaczenie w
wersji polskiej

TR 20.2.1 Dodano uwage (ii) Uwaga (ii): Delegat techniczny lub Aby umozliwi¢
Dotychczasowa uwaga (ii) stata sie organizatorzy mogq odstgpic¢ od wiekszg
uwaga (iii) korzystania z takich tabel, jesli uznajg to | elastyczno$¢ w

za stosowne w celu zapewnienia organizacji rund
wiekszej liczby konkurencji w zawodach kwalifikacyjnych
lub lepszych warunkéw rywalizacji dla

zawodnikow.

TR 20.2.2 Przy stosowaniu tego przepisu po Przy stosowaniu tego przepisu po Konsekwencje
pierwszej rundzie, wymagane wymiany | pierwszej rundzie, wymagane wymiany dodania art.
zawodnikow pomiedzy seriami zawodnikow pomiedzy seriami powinny, | TR20.4.6 do
powinny, w miare mozliwosci, by¢ w miare mozliwosci, byé dokonywane TR20.4.8
dokonywane pomiedzy zawodnikami pomiedzy zawodnikami umieszczonymi
umieszczonymi w tej samej "grupie w tej samej "grupie torow" zgodnie z art.
toréw" zgodnie z art. TR 20.4.3 do TR TR 20.4.3 do TR 20.4.5.8.

20.4.5.

TR 20.2.3b w kolejnych rundach, pomiedzy w kolejnych rundach, pomiedzy Konsekwencje
zawodnikami umieszczonymi w tej zawodnikami umieszczonymi w tej samej | dodania art.
samej "grupie torow" zgodnie z art. TR | "grupie toréw" zgodnie z art. TR 20.4.3 TR20.4.6 do
20.4.3do TR 20.4.5. do TR 20.4.5.8. TR20.4.8

TR 20.4.3 Biegi na prostej: Biegi na prostej na biezni 8-torowej: Doprecyzowanie

TR 20.4.4 20.4.4 Biegina 200m Biegi na 200 i 300 m na biezni 8-torowej: | Doprecyzowanie
i uwzglednienie
biegéw na 300m
(w tym z ppt)

TR 20.4.5 Biegi na 400 m, wszystkie sztafety doi | Biegi na 400 m, wszystkie sztafety do i Doprecyzowanie

wigcznie z 4 x 400 m, 800 m wigcznie z 4 x 400 m, 800 m
rozpoczynane po torach rozpoczynane po torach na biezni 8-

torowej:

TR 20.4.6 Dodany Biegi na prostej na biezni 9-torowe;j: Doprecyzowanie
a. jedno losowanie dla trzech najwyzej zasad losowania
sklasyfikowanych zawodnikow lub dla biezni 9
druzyn, aby przydzieli¢ tory 4, 5 i 6; torowej
b. kolejne losowanie dla zawodnikow lub
zespotow zajmujgcych miejsca czwarte i
pigte, aby przydzieli¢ tory 3i 7,
c. kolejne losowanie dla zawodnikéw lub
zespotow zajmujgcych miejsca szoste i
siédme, aby przydzieli¢ tory 2i 8, oraz
d. kolejne losowanie dla dwoch najnizej
sklasyfikowanych zawodnikow lub
druzyn, aby przydzieli¢ tory 1i 9.

TR 20.4.7 Dodany Biegi na 200 m i 300 m na biezni 9- Doprecyzowanie
torowej: zasad losowania
a. jedno losowanie dla czterech najwyzej | dla biezni 9
sklasyfikowanych zawodnikow lub torowej
druzyn, aby przydzieli¢ tory 5, 6, 7 i 8;
b. kolejne losowanie dla zawodnikow lub
zespotow zajmujgcych miejsca piate,
szoste i siddme, aby przydzieli¢ tory 3, 4,
9, oraz
c. kolejne losowanie dla dwoch najnizej
sklasyfikowanych zawodnikéw lub
druzyn, aby przydzieli¢ tory 1 2.

TR 20.4.8 Dodany Biegi na 400 m, wszystkie sztafety do i Doprecyzowanie

wigcznie z 4 x 400 m, 800 m
rozpoczynane po torach na biezni 9-
torowej:

a. jedno losowanie dla trzech najwyze;j
sklasyfikowanych zawodnikéw lub
druzyn, aby przydzieli¢ tory 5,6 i 7;

b. kolejne losowanie dla zawodnikow lub
zespotdéw zajmujgcych miejsca czwarte i
pigte, aby przydzieli¢ tory 4 i 8, oraz

c. kolejne losowanie dla zawodnikow lub
zespotow zajmujgcych miejsca szoéste i
siodme, aby przydzieli¢ tory 39, oraz
d. kolejne losowanie dla dwoch najnizej
sklasyfikowanych zawodnikéw lub
druzyn, aby przydzieli¢ tory 1 2.

zasad losowania
dla biezni 9
torowej




TR 20.4 W odniesieniu do uwagi (iii), gdy W odniesieniu do uwagi (iii), gdy stadion | Konsekwencja

notatka stadion posiada wiecej niz osiem posiada-wieecejniz-osiem dysponuje zmian w TR
toréw, delegat techniczny (lub, jesli nie | wiekszg liczbg toréw niz liczba 20.4.3-204.8
zostat wyznaczony to organizatorzy) zawodnikow biorgcych udziat w biegu
powinien (wynikajaca z liczby zgtoszen lub
z wyprzedzeniem zdecydowag, ktére zgodnie z postanowieniami regulaminu
tory bedg uzywane do tego celu. Na technicznego zawodow), delegat
przyktad, techniczny (lub, jesli nie zostat
w przypadku dziewieciotorowego toru wyznaczony to organizatorzy) powinien
owalnego, tor nr 1 nie bedzie z wyprzedzeniem zdecydowad, ktére tory
wykorzystywany, gdy w wyscigu bierze | bedg uzywane do tego celu i zastosowac
udziat mniej niz dziewieciu zasady powyzszego systemu z
zawodnikow. W zwigzku z tym, dla niezbednymi modyfikacjami. Na
celow art. TR 20.4, tor 2 jest uwazany przykiad,
za tor 1 i tak dalej. w przypadku dziewieciotorowego toru

owalnego, tor nr 1 nie bedzie
wykorzystywany, gdy w wyscigu bierze
udziat mniej niz dziewieciu zawodnikéw.
W zwigzku z tym, dla celéw art. TR
20.4.3 do 20.4.5, tor 2 jest uwazany za
tor 1i tak dalej.
TR 20.4.4 Dodana notatka Tasma samoprzylepna, ktéra spetnia Analogicznie jak
wymagania tego przepisu, moze byé w TR 25.3
rozerwana na jedng lub wiecej czesci w
celu utworzenia pojedynczego znacznika
o innej formie, aby byt wyrazniej
widoczny

TR 24.6 W przypadku upuszczenia pateczki W przypadku upuszczenia pateczki musi | Zawodnikom
musi ona by¢ podniesiona przez ona by¢ podniesiona przez zawodnika, bardzo trudno
zawodnika, ktory jg upuscit. Zawodnik ktory jg upuscit. Zawodnik moze opusci¢ | jest
moze opusci¢ swoj tor, aby ja swoj tor, aby jg podnies¢, pod przestrzegaé
podnies¢, pod warunkiem, ze nie warunkiem, ze nie skraca w ten sposob obecnego
skraca w ten sposdéb dystansu, ktéry dystansu, ktéry pozostat mu do przepisu i w
pozostat mu do pokonania. Ponadto, pokonania—Ponadio,-gdy-pateczka ferworze biegu
gdy pateczka zostaje upuszczona w zostaje upuszczona w taki sposob, ze doktadnie
taki sposob, ze przesuwa sie w bok lub | przesuwa-sie-w-bek-lub-do-przedu-w wiedzie¢, w
do przodu w kierunku biegu (w tym kierunku-biegu-{w-tym-pozalinie-mety); ktérym miejscu
poza linie mety), zawodnik, ktéry jg Zovvedalcdapcio nondoll oo ol pateczka zostata
upuscit, po jej podniesieniu musi wréci¢ | pedniesieniu-musi-wrécié-przynajmnie} upuszczona.
przynajmniej do punktu, w ktérym do-punktu, w ktorym-ostatnio trzymat ja Réwniez dla
ostatnio trzymat jg w rece, zanim w-rece, zanim rozpocznie kontynuowac sedzioéw, bez
rozpocznie kontynuowac rywalizacje. rywalizacje. Upuszczenie pateczki nie zapisu wideo,
Upuszczenie pateczki nie skutkuje skutkuje-dyskwalifikacjg, pod-warunkiem,; | jest to trudny
dyskwalifikacjag, pod warunkiem, ze Eo-mouesEeEo sroendnnemoctonn przepis do
powyzsze procedury zostang wdrozone-tam;-gdzie-majgzastosowanie | oceny. Zawodnik
wdrozone tam, gdzie majg i zaden inny zawodnik nie ucierpi lub druzyna i tak
zastosowanie i zaden inny zawodnik podczas podnoszenia pateczki. 5 juz ponosi
nie ucierpi, wskutek tego dziatania. i ia. istotng
Jesli jednak zawodnik nie przestrzega Przy przekraczaniu linii mety, pateczka niekorzy$¢ w
tego przepisu, jego druzyna musi powinna by¢ w reku odpowiedniego wyniku
zostac zdyskwalifikowana. zawodnika. Jesli jednak, zawodnik nie upuszczenia

przestrzega tego przepisu, jego druzyna | pateczki
musi zosta¢ zdyskwalifikowana.

TR 24.11 W sztafecie 4 x 100 m mix, kazda W sztafecie mieszanej 4 x 100 m mix, Aby poprawi¢
druzyna musi sktada¢ sie z dwdch kazda druzyna musi sktadac¢ sie z dwoch | czytelnosé
mezczyzn i dwoch kobiet. Kolejnosc mezczyzn i dwoch kobiet. Kolejnosc transmis;ji,
biegnacych zawodnikow w sztafecie biegnacych zawodnikéw w sztafecie jest | przygotowanie
jest nastepujgca: kobieta, kobieta, nastepujaca: mezczyzna, kobieta, zawodnikow
mezczyzna, mezczyzna. kebieta, mezczyzna, mezezyzna kobieta. | oraz

atrakcyjnosé
zawodoéw, przy
jednoczesnym
promowaniu
réwnosci pici
TR 28.1 Dodano wyja$nienie W przypadku kolejnych préb sedziowie Aby daé
powinni zapyta¢ zawodnika, czy chce zawodnikowi
zmienic pozycje poprzeczki, zanim mozliwo$¢
rozpocznie sie czas na jego nastepng otrzymania

probe.

wskazéwek od
trenera przed
ustawieniem
poprzeczki.




TR 32.3 Podczas zawoddw nie wolno Podczas zawododw nie wolno dokonywaé | Przeniesienie do
dokonywa¢ zadnych modyfikacji w zadnych modyfikacji w sprzecie. TR 32.4.5
sprzecie. Zabronione jest opluwanie Zabronione jest opluwanie sprzetu oraz
sprzetu oraz nanoszenie na sprzet w moneczoRlopa oo dlce ol nsy
jakikolwiek inny sposoéb ptynow sposob-phyndw ustrojowych:
ustrojowych.

TR 32.4.4 Dodana uwaga Uwaga: Umieszczenie przez zawodnika Dla jasnosci

tasmy na zewnetrznej stronie buta do
rzutu jest dopuszczalne, (patrz rowniez
Przepisy dotyczgce obuwia
lekkoatletycznego). Kazde takie
zastosowanie powinno by¢ pokazane
Sedziemu Gtéwnemu przed pierwszg
(lub nastepna) préba zawodnika.

TR 32.4.5 Dodano (przeniesienie czeéci TR 32.3) | Zabronione jest opluwanie sprzetu oraz Przeniesienie z
nanoszenie na sprzet w jakikolwiek inny | TR 32.4.5
sposoéb ptynéw ustrojowych

TR 32.4.6 Dodano Umieszczenie przez zawodnika w rzucie | Dla jasnosci, z
oszczepem kredy lub podobnej uwagi na to, ze
substancji na przyrzadzie. przepis TR32.5

zezwala na takie
umieszczanie
substancji na
przyrzgdach
tylko w
przypadku
pchniecia kulg
(SP) i rzutu
dyskiem (DT)

TR 32.11 Maksymalne nachylenie sektora w Maksymalne nachylenie sektora w Dla jasnosci i w
kierunku rzutu nie moze przekraczaé kierunku rzutu nie moze przekraczaé zgodnosci z
1:1000 (0.1%). 1:1000 (0.1%) mierzone od poziomu »Track and Field

srodka kota lub od poziomu $rodka tuku Facilities
rzutowego. Manual”

TR 36.6 Dodana notatka Celem tulejki jest zmniejszenie ryzyka, Aby lepiej
ze przyrzad wpadnie w siatke ostonowg | wyjasnic cel
i opozni przebieg zawodow. Wymagana zastosowania
jest przezroczysta tulejka, aby mozna tulejki.
byto sprawdzi¢ linke.

TR 38.10 Usuniecie tymczasowych zapisow Koniec okresu
dotyczgcych wymiaréw LO, L1, L2 przejsciowego

TR 39.8.5 W biegach na 200 m i 400 m, po W biegach na 200 m i 400 m, po
ustaleniu rankingu zawodnikéw w ustaleniu rankingu zawodnikéw w
oparciu o art. TR 20.3.1, tory nalezy oparciu o art. TR 20.3.1, tory nalezy
wylosowac zgodnie z art. TR 20.4.4 wylosowac zgodnie z art. TR 20.4.4 eraz
oraz TR 20.4.5. We wszystkich innych iart. TR 20.4.5. lub art. TR 20.4.7 i art.
konkurencjach sg one losowane. TR 20.4.8 We wszystkich innych

konkurencjach sg one losowane.

TR 39.12 Usuniety Jesli—zostanie—podjeta—deecyzja——o | Nieuzywany

zastosowaniu-metody Gundersena (lub

. :

pedeb_ e.j) do—p 6P owadzenia—stari

ostatnief ko EH, SReW z_a,.e_elael .

wiSIonojowyeH, —oapowed SgHa

ZEI Woaow powihie szezsg, EIIE,“E .

€ k)
ZES:% ZE'StG,SG“."E S-oraz ete.es .
TR 39.13 Zmieniony na TR 39.12 Konsekwencja

usuniecia TR
39.12

TR 44.6.3 W biegach na 800 m kazdy zawodnik W biegach na 800 m kazdy zawodnik Aby ograniczy¢
moze mie¢ przydzielony oddzielny tor moze mie¢ przydzielony oddzielny tor lub | kontakt fizyczny
lub na jednym torze moze startowac na jednym torze moze startowaé nie i przepychanie
nie wiecej niz dwéch zawodnikow lub wiecej niz dwoch zawodnikéw lub tez sie miedzy

tez moze by¢ zastosowany start w
grupach jak to jest w art. TR 17.5.2,

moze by¢ zastosowany start w grupach
jak to jest w art. TR 17.5.2, najlepiej z

zawodnikami w
biegu na 800 m.




najlepiej z poczatkiem na torach
pierwszym i czwartym. W takich
przypadkach zawodnicy mogg zej$¢ ze
swojego toru albo ci z grupy
zewnetrznej mogg dotgczy¢ do grupy
wewnetrznej dopiero po przekroczeniu
linii zej$cia wyznaczonej na koncu
pierwszego wirazu lub jezeli bieg jest
rozgrywany z dwoma wirazami na
koniec drugiego wirazu. Mozna
réwniez uzy¢ pojedynczej zakrzywionej
linii jako linii startu.

poczatkiem na torach pierwszym i
czwartym. W biegach rozpoczynanych
na torach zawodnicy mogg opusci¢ swoj
tor dopiero po minigciu linii zejscia
oznaczonej na koncu drugiego wirazu. W
biegach z wykorzystaniem startu w
grupach, zawodnicy z grupy zewnetrznej

P 4 | ;
zewnetrznej mogg dotgczy¢ do grupy
wewnetrznej dopiero po przekroczeniu
linii zejscia wyznaczonej na koncu
pierwszego wirazu lub jezeli bieg jest
rozgrywany z dwoma wirazami na koniec
drugiego wirazu. Mozna réwniez uzy¢
pojedynczej zakrzywionej linii jako linii
startu.

TR 54.6

Dodano notatke

Zaleca sie, aby w miare mozliwosci
przed pokazaniem zawodnikowi
czerwonej kartki zgodnie z art. TR 54.5,
zostat mu wczesdniej pokazany zotty
znacznik. Celem pokazania zottego
znacznika jest umozliwienie zawodnikowi
skorygowania techniki chodu tak, aby
spetniata definicje chodu sportowego
okreslong w art. TR 54.2, co ma na celu
umozliwienie jak najwiekszej liczbie
zawodnikow prawidtowe ukohczenie
konkurenciji

Uwzglednienie
powszechnej
praktyki

TR 54.7.3

Zawodnik, ktéry pomimo wyraznego
zgdania nie zatrzyma sie

w strefie kar lub nie bedzie przebywat
w niej okreslony w regulaminie czas,
powinien by¢ zdyskwalifikowany przez
arbitra.

Zawodnik, ktéry pomimo wyraznego
zgdania nie zatrzyma sie

w strefie kar lub nie bedzie przebywat w
niej okreslony w regulaminie czas i ktory
kontynuuje wyscig, powinien byé
zdyskwalifikowany przez arbitra.

Doprecyzowanie

TR 57

Czesc¢ pierwsza: Przepisy ogolne

Usuniety — dodano opis

Biegi gorskie i biegi terenowe odbywajg
sie na réznego rodzaju naturalnych
nawierzchniach (piasek, drogi gruntowe,
Sciezki lesne, waskie Sciezki piesze,
trasy na sniegu itp.) oraz w réznych
srodowiskach (gory, lasy, réwniny,
pustynie itp.).

Biegi odbywajg sie gtéwnie na
nawierzchniach nieutwardzonych, jednak
odcinki utwardzone (np. asfalt, beton,
makadam itp.) sg dopuszczalne jako
fragmenty tgczgce poszczegodlne czesci
trasy, lecz powinny by¢ ograniczone do
minimum i nie mogqg przekraczac 25%
catkowitej dtugosci trasy.

TR 57.1

Usuniety i zastgpiony

Wszystkie trasy musza by¢ oznakowane
w taki sposéb, aby zawodnik nie musiat
posiada¢ umiejetnosci nawigacyjnych, a
przebieg trasy byt zawsze tatwy do
Sledzenia, rowniez dla najszybszych
biegaczy.

Biegi gorskie i terenowe nie majg
ograniczen co do dystansu ani
przewyzszenia (zaréwno dodatniego, jak
i uiemnego) i mogg mie¢ forme petli lub
trasy punkt—punkt. Z wyjatkiem biegow
typu Mountain Classic, trasy powinny w
miare mozliwosci stanowic¢ logiczne
odkrywanie regionu, a nie wielokrotne
petle po tej samej trasie.

Trasy biegéw powinny by¢ doktadnie
zmierzone przy uzyciu urzgdzenia GPS,
a plik z zapisem trasy GPS powinien by¢
udostepniony wszystkim uczestnikom.




TR 57.2

usuniety

TR 57.3 57.3 Komitety organizacyjne 57.2 Komitety-organizacyjne
muszg zapewni¢ bezpieczenstwo Organizator musi zapewni¢
sportowcom bezpieczenstwo wszystkim sportowcom
i sedziom. Pod uwage muszg by¢ i sedziom. Pod uwage muszg byc¢ brane
brane specyficzne warunki, takie jak specyficzne warunki, takie jak duza
duza wysoko$¢ nad poziomem morza, | wysokos$¢ nad poziomem morza,
zmienne warunki pogodowe i dostepna | zmienne warunki pogodowe i dostepna
infrastruktura. Organizator zawodéw infrastruktura. Organizator zawodéw jest
jest odpowiedzialny za zadbanie odpowiedzialny za zadbanie
o srodowisko naturalne podczas o srodowisko naturalne podczas
planowania trasy, w trakcie zawodéw i | planowania trasy, w trakcie zawodow i
po ich zakonczeniu. po ich zakonczeniu. Organizatorzy

muszg zapewnic, aby z wyjatkiem
sytuacji wyjatkowych, kazdy odcinek
trasy byt dostepny w ciggu 30 minut od
momentu zgtoszenia wezwania pomocy.

TR 57.4 57.4 Biegi gorskie i terenowe nie 57.3 Biegi gorskie i terenowe nie
wymagajg stosowania okreslonej wymagajg stosowania okreslonej
techniki, alpinistycznej lub innej, ani techniki, alpinistycznej lub innej, ani
uzywania okreslonego sprzetu, np. uzywania okreslonego sprzetu, np.
sprzetu wspinaczkowego. Uzycie sprzetu wspinaczkowego. Uzycie kijkow
kijkdw turystycznych moze by¢ turystycznych moze-byé jest
dopuszczalne decyzjg organizatora dopuszczalne decyzjg organizatora
zawodéw. Organizator zawodéw moze | zawodow i musi by¢ wyraznie wskazane
zaleci¢ lub nakaza¢ obowigzkowe w informacjach przedstartowych, gdzie
wyposazenie ze wzgledu na warunki ich uzycie jest dopuszczalne.
spodziewane podczas wyscigu, ktore Organizator zawodéw moze zalecic lub
pozwoli zawodnikowi unikng¢ sytuacji nakazac obowigzkowe wyposazenie
zagrozenia lub w razie wypadku, takie jak odziez, kurtki przeciwwiatrowe,
powiadomi¢ o nim i bezpiecznie czekaé | latarki czotowe, woda, zywnos¢ itp. ze
na przybycie pomocy. wzgledu na warunki spodziewane

podczas wyscigu, ktére pozwoli
zawodnikowi unikngé sytuacji zagrozenia
lub w razie wypadku, powiadomi¢ o nim i
bezpiecznie czekaé na przybycie
pomocy.

TR 57.5 57.5 Organizator przed 57.4 Ze wzgledow bezpieczenstwa
rozpoczeciem biegu musi opublikowaé | zawodnikéw oraz biorgc pod uwage
szczegotowy regulamin biegu specyfike kazdej z tras, organizator
zawierajgcy co najmniej: przed rozpoczeciem biegu musi

opublikowaé szczegdtowy regulamin
Zmiana TR 57.5.x na punkty z biegu zawierajgcy co najmniej:
doprecyzowaniami

TR 57.5 Dodany Start

57.5 Biegi gorskie i terenowe zwykle
odbywajg sie ze startu masowego;
biegacze mogq takze startowa¢ w
podziatach na pte¢ lub kategorie
wiekowe. Nalezy stosowac¢ komendy
startowe takie jak w biegach dtuzszych
niz 400 m

(art. TR 16.2.2). W biegach, w ktérych
bierze udziat duza liczba zawodnikow,
powinny by¢ wydawane komunikaty na
pie¢ minut, trzy minuty i minute przed
rozpoczeciem biegu. Moze by¢ réwniez
zastosowane 10-sekundowe odliczanie
do startu. W przypadku, gdy trasa jest
szczegolnie waska, dopuszczalne sg
starty w stylu biegu indywidualnego na
czas. W takim przypadku musi by¢ to
wyraznie wskazane w informacjach
przedstartowych.




TR 57.6

Usuniety

TR 57.7

Usuniety

TR 57.8

Zmieniony w TR 57.6 z
doprecyzowaniami

TR 57.7

Dodany

Zakonczenie biegu

57.7 Organizator biegu powinien
zapewnic¢ przed zawodami, ze biegacze
sg $wiadomi, czy remis jest dozwolony.
Jezeli organizator biegu nie okresli tego
w regulaminie, remis jest dozwolony, gdy
jest wyraznie widoczny na podstawie
intencji zawodnikéw przekraczajgcych
linie mety.

TR 57.8

Dodany

Wptyw 0séb postronnych na bieg

57.8 Organizator biegu musi
zapewni¢, aby osoby postronne oraz
przedstawiciele mediéw (np. operatorzy
kamer biegnacy lub na rowerach) nie
zaktocali biegu ani nie udzielali Zzadnej
formy pomocy (w tym informaciji o innych
zawodnikach), ktére sg im znane
wytgcznie ze wzgledu na ich pozycje na
trasie. Operatorzy kamer powinni
zawsze znajdowac sie za biegaczami,
ktérych filmujg, i by¢ wyraznie oznaczeni
(np. specjalnymi, kolorowymi
koszulkami), aby odrézni¢ ich od
uczestnikow biegu oraz od widzow.

TR 57.9

Usuniety w starym brzmieniu i
Zmieniony

Wptyw 0séb postronnych na bieg

57.9 Ze wzgledu na specyfike
biegéw gorskich i terenowych, nie
istniejg standardowe dystanse ani profile
tras. Zawody moga réwniez przyjmowac
forme sztafet, w ktdrych uczestnicy
biegng te samg petle trasy lub rézne
odcinki catkowitej trasy (styl Ekiden).
ITRA klasyfikuje biegi wedtug poziomu
trudnosci, a metoda obliczeniowa opiera
sie na pojeciu ,km-effort”; catkowity km-
effort biegu uzyskuje sie, uwzgledniajgc i
sumujgc zarowno dystans, jak i
przewyzszenie, w nastepujgcy sposob:

Dystans: kazdy 1 km = 1 km-effort,
Przewyzszenie: kazde 100 m
przewyzszenia = 1 km-effort.

Na przyktad, km-effort biegu o dtugosci
65 km i przewyzszeniu 3500 m wynosi:
65 + 3500/100 = 100 km-effort.

Na podstawie liczby km-effort kazdy bieg
jest nastepnie klasyfikowany wedtug
poziomu trudnosci. Punkty trudnosci
mieszczg sie w przedziale od 0 do 6,

w sposob nastepujgcy:

Km-effort Punkty trudnosci
0-24 0
25-44 1




45 -74
75-114
115 - 154
155 - 209
210+

DO WN

TR 57.10

Usuniety w starym brzmieniu i
zmieniony

Zawody miedzynarodowe

57.10 Oprocz powyzszych przepisow
0golnych, mistrzostwa miedzynarodowe
i regionalne powinny przestrzegac
wytycznych opisanych w ,World Athletics
Mountain and Trail Running
Championships Technical Guidelines”.
Ponizsza terminologia jest stosowana do
klasyfikacji zawodéw miedzynarodowych
i jest czesto uzywana szerzej:

. Uphill - zazwyczaj trwajgce nie
dtuzej niz 60 minut

. Classic — bieg w gére i w dot o
dtugosci do 30 km

. Short Trail — bieg w gore i w doét
o dtugosci od 30 do 60 km

. Long Trail — bieg w goére i w dot
o dtugosci powyzej 60 km

Wymagania dotyczace trasy dla
mistrzostw swiata w biegach gorskich
i terenowych sg nastepujgce:

Bieg Dystans Przewyzszenie
Idealny czas zwyciezcy
w kategorii mezczyzn
Long Trail 75-85 km 3,500
—6,000 m 7h 45-8h 15
Short Trail 35-45 km 2,000
—3,000 m 3h45-4h 15
Senior Classic
(up and down)  12-15 km 600 —
900 m 55— 60 minut
U20 Classic
(up and down) 5-7km 300 —450 m
25 — 30 minut
Senior Uphill 4-7 km 700 - 1,000m
($rednie nachylenie powinno wynosic
powyzej 10% 40 — 50 minut

TR 57.11-
TR57.13

Usuniete

Wykaz
dyskwalifikacji

Dodano

TR 32.4.1
TR 32.4.2
TR 32.4.3
TR 32.4.4
TR 32.4.5
TR 32.4.6

Dodano nowe
przyczyny DQ

Wykaz
dyskwalifikacji

TR 57.8.1
TR 57.8.2
TR 57.8.3

e
e
el
TR 57.6

Aktualizacja
przyczyn DQ




Errata

CR/TR Jest Powinno by¢
CR85
CR 194 Arbiter wideo Arbiter wideoweryfikaciji
TR 12
W razie potrzeby wyznacza sie réwniez jednego |W razie potrzeby wyznacza sie réwniez jednego
(lub wiecej) arbitrow wideo. Arbiter startu (lub wiecej) arbitrow wideoweryfikacji. Arbiter
CR 18.1 wyznaczany jest do nadzorowania procedury startu wyznaczany jest do nadzorowania
' startu w konkurencjach biegowych. procedury startu w konkurencjach biegowych.
Arbiter wideo pracujgcy w specjalnym Arbiter wideoweryfiakcji pracujgcy w specjalnym
pomieszczeniu pomieszczeniu. ..
Uwaga: Jezeli trasa zostata pierwotnie Uwaga: Jezeli trasa zostata pierwotnie
CR 31215 zmierzona przez co najmniej dwéch mierniczych |zmierzona przez co najmniej dwoch mierniczych
S klasy ,A” lub jednego mierniczego klasy ,A” klasy ,A” lub jednego mierniczego klasy ,A”
(uwaga) o L o . i o g .
i jednego mierniczego klasy ,B”, nie bedzie i jednego mierniczego klasy ,B”, nie bedzie
wymagana weryfikacja (ponowny pomiar) na wymagana weryfikacja (ponowny pomiar) na
podstawie niniejszego art. 31.21.5. podstawie niniejszege art. CR 31.21.5.
CR 32 Sztafeta 4 x 100 m mix Sztafeta mieszana 4x100 m mix
weryfikacja i oznakowanie sprzetu weryfikacja i oznakowanie sprzetu
TR 16.1.4 zawodniczego dopuszczonego do zawodow jest |zawodniczego dopuszczonego do zawoddw jest
zgodna z przepisem TR 32.2 zgodna z przepisem art. TR 32.2
L — . . z co najmniej jednym wirazem, kierunek biegu
z co najmniej jednym wirazem, kierunek biegu S .
S e musi by¢ taki, aby lewa reka byta blizej obszaru
musi by¢ taki, by lewa reka byta blizej Srodka ) L -
TR 17.2.1 L X wewnatrz sredka biezni. Tory muszg by¢ tak
biezni. Tory muszg by¢ tak ponumerowane, by
. ponumerowane, by lewy wewnetrzny tor byt
lewy wewnetrzny tor byt numerem 1;
numerem 1
- s rozgrywanych catkowicie na prostej, kierunek
rozgrywanych catkowicie na prostej, kierunek : . L X o
X . : . I biegu moze by¢ taki, aby zaréwno lewa jak i
biegu moze by¢ zaréwno lewg jak i prawa rekg L
TR17.2.2 L ) prawa reka byfa blizej obszaru de wewnatrz
do wewnatrz biezni, o ile pozwalajg na to S : .
. . . biezni, o ile pozwalajg na to uwarunkowania
uwarunkowania obiektu; obiektu:
W biegach skfadajgcych sie z kilku rund, W biegach skfadajgcych sie z kilku rund,
jakiekolwiek naruszenie art. TR 17.3.3i TR jakiekolwiek naruszenie art. TR 17.3.3 lub art.
17.3.4 jest dopuszczalne tylko raz podczas TR 17.3.4 jest dopuszczalne tylko raz podczas
wszystkich rund danej konkurenciji bez wszystkich rund danej konkurenciji bez
TR 17.3 dyskwalifikacji tego zawodnika. Drugie dyskwalifikacji tego zawodnika. Drugie
naruszenie skutkuje dyskwalifikacjg zawodnika, |naruszenie skutkuje dyskwalifikacjg zawodnika,
niezaleznie od tego, czy zostato dokonane w tej |niezaleznie od tego, czy zostato dokonane w tej
samej rundzie, czy w innej rundzie tej samej samej rundzie, czy w innej rundzie tej samej
konkurenciji. konkurenciji.
Stosujgc te zasady, nalezy dokona¢ wymiany Stosujgc te zasady, nalezy dokona¢ wymiany
zawodnikow: zawodnikow:
TR 20.2.3 a. w pierwszej rundzie, pomiedzy zawodnikami o |a. w pierwszej rundzie, pomiedzy zawodnikami o
podobnej pozycji na liscie najlepszych wynikéw |podobnej pozycji na liscie najlepszych wynikow
podczas wczesniej ustalonego okresu; oraz podczas wczesniej ustalonego okresu; eraz i
Na przyktad, Na przyktad,
w przypadku dziewieciotorowego toru owalnego, |w przypadku dziewieciotorowego toru owalnego,
tor nr 1 nie bedzie wykorzystywany, gdy w tor nr 1 nie bedzie wykorzystywany, gdy w
wyscigu bierze udziat mniej niz dziewieciu wyseiga biegu bierze udziat mniej niz dziewieciu
zawodnikow. zawodnikow.
TR 20.4 . . . .
Delegatom technicznym zaleca sie Delegatom technicznym zaleca sie
(notatka) ) ) . ) . .
umieszczenie dodatkowego zawodnika umieszczenie dodatkowego zawodnika
(zawodnikow) na torze, gdzie "dublowanie” (zawodnikow) na torze, gdzie “dublowanie”
spowoduje najmniejsze niedogodnosci — Lpodwojenie” spowoduje najmniejsze
zazwyczaj sg to zewnetrzne tory, tak aby niedogodnosci — zazwyczaj sg to zewnetrzne
zawodnicy nie biegli razem po ciasniejszym tory, tak aby zawodnicy nie biegli razem po
zakrecie. ciasniejszym zakrecie.
Sedziowie torowi muszg rowniez upewnic sie, ze Sedziowie torowi musza rowniez Upewnic sig, ze
TR 24.7 ¢ owrmusza . pev & pateczka znajduje sie wytgcznie w dioni
pateczka znajduje sie w dtoni zawodnika ; T . .
(notatka) zawodnika odbierajgcego, zanim opusci strefe

odbierajgcego, zanim opusci strefe zmian.

zmian.




TR 24.11

W sztafecie 4 x 100 m mix

W sztafecie mieszanej 4x100 m mix

TR 24.12 W sztafecie 4 x 400 m mix W sztafecie mieszanej 4x400 m mix
Wykaz .

dyskwalifikagji | /ZuPetniono TR 6.1

Wykaz TR 57.8.8 TR 575.8.8

dyskwalifikacji




