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Tekst jednolity przepisow dostepny jest na stronie
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https://ckspzla.pl/przepisy-i-rekomendacje/

Przepisy | rekomendacje

Zmiany w przepisach zawodow - listopad 2025
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Najwazniejsze zmiany — Competition Rules (CR)

CR 12 — Komisja odwotawcza zawodéw

Na wszystkich zawodach organizowanych zgodnie
Zp.1.(a), (b). (c)oraz 2. (a), (b) definicjl zawodow
rankingu swiatowego, mozliwe jest powotanie
kKomis|i odwoltawcze) powoiuje sig-komisie

Euelwg@#eza- ktora zwykle powinna skiadac sie
Z trzech. pieciu lub siedmiu osob.
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Najwazniejsze zmiany — Competition Rules (CR)

CR12 - Arbitrzy (doprecyzowanie kompetencji w przypadku braku KO)

Nalezy dotozyC staran, aby sedziowie osiagnell kKonsensus. Jednakze, gdy

nie mozna osiagnac ostatecznego porozumienia, arbiter wideoweryfikac)i
podejmuje ostateczna decyzje na podstawie dostepnych nagran wideo,

Z wyjatkiem przypadkow dotyczacych startow, gdzie ostateczna decyzja
nalezy do arbitra startu.
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Najwazniejsze zmiany — Competition Rules (CR)

CR 29 — sedziowie bramki

W przypadku wyznaczenia punktu zbiorki, wszyscy zawodnicy musza
sie tam zgtosiC. Punkt zbiorki powinien byc traktowany jako czesc
bramki, a wszystkie godziny wyjsC powinny zostac udostepniane
zawodnikom i1 druzynom z wyprzedzeniem. Wstepna kontrola numerow
startowych, toreb 1 innych istotnych przedmiotow zawodnikow moze
odbywac sie w punkcie zbiorki. Z punktu zbidrki zawodnicy powinni byc
eskortowani przez wyznaczonych sedziow lub wolontanuszy do
gtowne] bramki, gdzie zostana przeprowadzone wszystkie pozostate
kontrole zgodnie z obowiazujacymi zasadami 1 regulaminami.
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Najwazniejsze zmiany — Technical Rules (TR)

TR 3 Kategorie wiekowe mezczyzn i kobiet

TR 3 Usunieta
uwaga
TR 3.1 Nagtowek

Kategorie pleimezczyzn | Kobiet

TR 3.4 Uprawnienia zawodnikow do rywalizacji w kategorii kobiet lub mezczyzn
Zostaty okreslone w przepisach udziatu w zawodach. Zawodnik jest

agania-regulaminows akre .
TR 3.5 Usuniety
TR 3.6 Usuniety




Naj
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waznie

isze zmiany — Technical Rules (TR)

TR 5.1 Stréj

W konkurencjach chodu sportowego zawodnicy nie moga nosiC odziezy,
Ktora uniemozliwia wyrazny 1 peiny widok okolicy kolan. Dla jasnosci,
dozwolone sa diugie legginsy lub spodnie przylegajace do nog zawodnika.
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Najwazniejsze zmiany — Technical Rules (TR)

TR 5.2 Obuwie

W zakresie kontroli obuwia szczegotowe informacje zawarte sa
w dokumencie Wytyczne dotyczace kontroli obuwia” (Shog Control
Guidelines), ktory mozna pobrac ze strony internetowe] World Athlefics.
W szczegdolnoscl, podczas kontroli obuwia nie przewiduje sie dokonywania
pomiarow grubosci podeszwy.
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Najwazniejsze zmiany — Technical Rules (TR)

TR 7 Dyskwalifikacje (naruszenia dyscyplinarne) 1/2

Ponizsze przykiady dodatkowo wyjasniaja mozliwe konsekwencje
otrzymania zote] kartki w biegu sztafetowym:

Przykiad 1:

Zawodnik A otrzymuje zolta kartke w konkurencji indywidualnej
Zawodnik A otrzymuje kolejna zotta kartke w biegu sztafetowym

— Zawodnik A otrzymuje czerwona kartke (2 zotte kartki), a druzyna
sztafetowa zostaje zdyskwalifikowana
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Najwazniejsze zmiany — Technical Rules (TR)

TR 7 Dyskwalifikacje (naruszenia dyscyplinarne) 2/2

Przykiad 2:

Zawodnik A otrzymuje zolta kartke w konkurencji indywidualne]
Zawodnik B otrzymuje zoita kartke w biegu sztafetowym
— Brak dalszych konsekwencji

Przykiad 3:

Zawodnik A otrzymuje zodta kartke w konkurencji indywidualne)
Zawodnik B otrzymuje zoita kartke w biegu sztafetowym

Zawodnik C otrzymuje z6lta kartke w tym samym biegu sztafetowym
— Druzyna sztafetowa otrzymuje czerwona kartke (2 zo6ite kartki)

| Zostaje zdyskwalifilkowana, jednak poszczegolni zawodnicy moga nadal
startowac w innych konkurencjach
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Najwaznie

sze zmiany — Technical Rules (TR)

TR 9.1 Klasyfikacja e iospoiove witonehmezcayins obety o
zawodow godnie 2 obowiazujacymi 5o

9.1 Nastepujaca klasyfikacja wynikéw moze byc stnsmwané
Zgodnie Z ninigjszymi przepisami:
« Klasyfikacja mezczyzn

» Klasyfikacja kobiet
» Klasyfikacja mieszana

Klasyfikacja zawodow mieszanych obejmuje konkurencje, w ktarych
mezczyzni | kobiety uczestnicza razem bez oddzielnej klasyfikaci
wynikow, a takze sztafety lub konkurencje druzynowe, w ktdrych
zarowno mezczyzZzni, jak 1 kobiety wchodzg w skitad tych samych
druzyn.



Naj
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wazniejsze zmiany — Technical Rules (TR)

TR 9.2

Zawodnicy moga byc klasyfikowani w klasyfikac)i mezczyzn lub
klasyfikac)i mieszane|, jezeli sa uprawnieni do startu w kategorii
meskie] zgodnie zart. TR 3.3 1art. TR 3.4.

Zawodniczki moga byc klasyfikowane w klasyfikac) kobiet lub
kKlasyfikac)i mieszane), jezeli sa uprawnione do startu w kategorii
Zenskie) zgodnie z art. TR 3.3 1art. TR 3.4.

W zawodach mieszanych zawodnicy 1 zawodniczki rywalizuja
wspolnie w jedne| klasyfikac) wynikow.
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Najwazniejsze zmiany — Technical Rules (TR)

TR 16.5.3 Start 1/2

..po komendzie na migjsca” lub gotow” przeszkadza innym zawodnikom

pupmez ndgh}sy ruch lub w inny sposob, powedujac popeinienieprzez
nichfalstarty piezaleznie od tego, czy skutkuje to popetnieniem przez

takiego (takich) zawodnika (zawodnikéw) czynu, ktéry w innym przypadku
zostatby uznany za falstart.

W przypadku zastosowania art. TR 16.5.3, jesli ruch lub dziatanie
zawodnika spowoduje, ze inny (inni) zawodnik (zawodnicy) popetni(a)
czyn, ktory w innym przypadku zostatby uznany za falstart, arbiter moze
udzieli¢ zawodnikowi ostrzezenia za niewlasciwe zachowanie (a w
przypadku drugiego naruszenia — zdyskwalifikowac go) zgodnie z art. TR
fliart. TR 7.3,

W przeciwnym razie nalezy pokazac zielona kartke.
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Najwazniejsze zmiany — Technical Rules (TR)

TR 16.5.3 Start 2/2

Jednakze w przypadku powtarzajacych sie ruchow tego samego
zawodnika przy wielokrotnych przerwanych startach, nawet jeslh nie
spowoduja one falstartu innego zawodnika, arbiter moze pomimo tego
udzielic ostrzezenia za niewtasciwe zachowanie (a w przypadku drugiego

naruszenia — zdyskwalifikowac zawodnika) zgodnie z art. TR 7.1 1art. TR
7.4,
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Najwaznie

isze zmiany — Technical Rules (TR)

TR 20.4.6 Rozstawienia

Biegi na proste] na biezni 9-torowej:

a. jedno losowanie dla trzech najwyze| sklasyfikowanych zawodnikéw lub
druzyn, aby przydzielic tory 4, 516;

b. kolejne losowanie dla zawodnikow lub zespotow zajmujacych miejsca
czwarte | pigte, aby przydzielic tory 31 7,

c. kolejne losowanie dla zawodnikow lub zespotow zajmujacych miejsca
sZoste 1 siodme, aby przydzielic tory 218, oraz

d. kolejne losowanie dla dwadch najnize) sklasyfikowanych zawodnikow
lub druzyn, aby przydzielic tory 11 9.
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Najwaznie

isze zmiany — Technical Rules (TR)

TR 20.4.7 Rozstawienia

Biegi na 200 m 1 300 m na biezni 9-torowej:

a. jedno losowanie dla czterech najwyze| sklasyfikowanych zawodnikow
lub druzyn, aby przydzielic tory 5,6, 718

b. kolejne losowanie dla zawodnikow lub zespotow zajmujacych migjsca
piate, szoste 1 siodme, aby przydzieliC tory 3, 4, 9, oraz

C. kolejne losowanie dla dwoch najnize) sklasyfikowanych zawodnikow
lub druzyn, aby przydzielic tory 11 2.
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Najwaznie

isze zmiany — Technical Rules (TR)

TR 20.4.8 Rozstawienia

Biegi na 400 m, wszystkie sztafety do 1 wiacznie z 4 x 400 m, 800 m
rozpoczynane po torach na biezni 9-torowej:

a. jedno losowanie dla trzech najwyze| sklasyfikowanych zawodnikow lub
druzyn, aby przydzielic tory 5, 617,

b. kolejne losowanie dla zawodnikow lub zespotdw zajmujacych miejsca
czwarte | piate, aby przydzielic tory 4 1 8, oraz

c. kolejne losowanie dla zawodnikéw lub zespotow zajmujacych miejsca
sZoste 1 siodme, aby przydzielic tory 319, oraz

d. kolejne losowanie dla dwoch najnize) sklasyfikowanych zawodnikow
lub druzyn, aby przydzieli€ tory 11 2.
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Najwazniejsze zmiany — Technical Rules (TR)

TR 24.4 Biegi sztafetowe

Tasma samoprzylepna, ktora spetnia wymagania tego
przepisu, moze byC rozerwana na jedna lub wiece| czesci
w celu utworzenia pojedynczego znacznika o innej formie,
aby byt wyraznie) widoczny
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Najwazniejsze zmiany — Technical Rules (TR)

TR 24.6 Biegi sztafetowe

W przypadku upuszczenia pateczki musi ona by¢ podniesiona przez
zawodnika, ktory ja upuscit. Zawodnik moze opuscic swoj tor, aby ja
podniesc, p::nd warunkiem, ze nie skraca w ten sposob dystansu ktory

pnzostal mu d::: pokonanla—ﬁenadte—géy—mwusz%w

mwml zaden inny zawndmk nie uuerm podczas
podnoszenia pateczki. —wskuiek tego-dzialania-

Przy przekraczaniu linii mety, paleczka powinna by¢ w reku odpowiedniego
zawodnika. Jesli jednak, zawodnik nie przestrzega tego przepisu, jego
druzyna musi zostac zdyskwalifikowana.
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Najwazniejsze zmiany — Technical Rules (TR)

TR 24.11 Biegi sztafetowe

W sztafecie mieszane] 4 x 100 m. kazda druzyna musi
sktadac sie z dwoch mezczyzn | dwoch kobiet.
Kolejnosc biegnacych zawodnikow w sztafecie |est

nastepujaca: mezczyzna, kobieta, kobieta mezczyzna,
meZczyzna kobleta.



Naj
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waznie

isze zmiany — Technical Rules (TR)

TR 28.1 Skok o tyczce

W przypadku kolejnych prob sedziowie powinni zapytac
zawodnika, czy chce zmieniC pozycje poprzeczKi, zanim
roZpocznie sie czas na Jego nastepna probe.
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Najwazniejsze zmiany — Technical Rules (TR)

TR 32.4.4 Rzuty (niedozwolona pomoc)

Uwaga: Umieszczenie przez zawodnika tasmy na

Zewnetrzne) stronie buta do rzutu jest dopuszczalne,
(patrz rowniez Przepisy dotyczace obuwia

lekkoatletycznego). Kazde takie zastosowanie powinno
by pokazane Sedziemu Glownemu przed pierwsza (lub
nastepna) proba zawodnika.



Naj
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waznie

isze zmiany — Technical Rules (TR)

TR 32.4.6 Rzuty (niedozwolona pomoc)

Umieszczenie przez zawodnika w rzucie 0szczepem
kredy lub podobnej substanc)i na przyrzadzie.



Naj
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waznie

isze zmiany — Technical Rules (TR)

TR 38.10 Oszczep — koniec okresu przejsciowego

Usuniecie tymczasowych zapisow
dotyczacych wymiarow LO, L1, L2



Zmiany w przepisach World Athletics

Najwazniejsze zmiany — Technical Rules (TR)

TR 39.12 Wieloboje
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Najwazniejsze zmiany — Technical Rules (TR)

TR43.1

Wyniki uzyskane na biezni okrezne] o nominalnegj
diugosci innej] niz 200 m moga byC zaliczane do
wynikow dla krotkiej biezni jezell nominalna diugosc tej
biezni nie przekracza 201,20 m (220 jardow)
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Najwazniejsze zmiany — Technical Rules (TR)

TR 44.6.3 Konkurencje biegowe (hala)

W biegach na 800 m kazdy zawodnik moze miec

przydzielony oddzielny tor lub na jednym torze moze
startowaC nie wiece] niz dwoch zawodnikow lub tez

moze bycC zastosowany start w grupach jak to jest w art.
TR 17.5.2, najlepie] z poczatkiem na torach pierwszym
| czwartym. W biegach rozpoczynanych na torach
Zawodnicy moga opuscic swo) tor dopiero po minieciu
linli Zejscia oznaczone) na koncu drugiego wirazu.
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Najwazniejsze zmiany — Technical Rules (TR)

TR 54.7.3 Chod

Zawodnik, ktory pomimo wyraznego zadania nie
Zatrzyma sie w strefie kKar lub nie bedzie przebywat w nigj
okreslony w regulaminie czas, 1 ktory kontynuuje wysciag,
powinien by¢ zdyskwalifikowany przez arbitra.
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Najwazniejsze zmiany — Technical Rules (TR)

TR 54.6 Chdéd

Zaleca sie, aby w miare mozliwosci przed pokazaniem
zawodnikowi czerwonej kartki zgodnie z art. TR 54.5,
zZostat mu wczesnie] pokazany zolty znacznik. Celem
pokazania Zoltego znacznika Jjest umozliwienie
zawodnikowi skorygowania techniki chodu tak, aby
spelniata definicie chodu sportowego okreslona
w art. TR 542, co ma na celu umozliwienie jak

najwiekszej liczbie zawodnikow prawidtowe ukonczenie
konkurenci
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Najwazniejsze zmiany — Technical Rules (TR)

TR 54.8 Chadd, TR 55.6 Biegi uliczne, TR 56.6 Biegi przetajowe

Start—de biegu nalezy rozpoczynaC na
wystrzat z pistoletu startowego, armaty lub
syagnat klaksonu—lub inpego—podobnego
urzadzenia albo poprzez uzycie Innego
wyraznego 1 jednoznacznego sygnatu
startowego, odpowiedniego dla dane
konkurencii.
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Najwazniejsze zmiany — Technical Rules (TR)

TR 54.8 Chadd, TR 55.6 Biegi uliczne, TR 56.6 Biegi przetajowe

Jezell sygnat startu nie jest wystrzatem

pistoletu. armatkl ani sygnatem klaksonu,
musi on zostac wczesnie| zatwierdzony

przez World Athletics
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Najwazniejsze zmiany — Technical Rules (TR)

TR 57 Biegi gorskie i terenowe

Caty TR 57 zostat przeredagowany. W ramach zmian m.in. natozone zostaty
dodatkowe obowigzki na organizatorow.

W gtdwnej mierze dotyczg one przekazywania w informacji technicznej
i regulaminie zawodow wszystkich niezbednych informacji (np. profili tras,
limitu czasu, miejsc z punktami pomocy medycznej itp.)
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Dziekujemy




