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 ZAŁĄCZNIK NR 9 – WYKAZ OSTRZEŻEŃ I DYSKWALIFIKACJI – 1.11.2025 
 
Stosowane ostrzeżenia i/lub dyskwalifikacje (L, YC, RC, YRC, DQ) 
 

Artykuł 
CR/TR 

Kategoria/obszar Opis 

CR 6.1 delegat medyczny niestosowanie się do poleceń delegata medycznego 
     

TR 4.4.1 pozostałe zawodnik potwierdzony, ale nie wziął udziału (DNS) 
TR 4.4.2 pozostałe zawodnik uzyskał awans, ale nie wystartował (DNS) 
TR 4.4.3 pozostałe naruszenie zasady "bona fide" (DNF) - nie dotyczy wielobojów 
TR 4.5 pozostałe niezgłoszenie się na bramce (DNS) 
   

TR 5.1 strój naruszenie przepisów dotyczących stroju 
TR 5.2 obuwie naruszenie przepisów dotyczących obuwia 
TR 5.7 numery naruszenie przepisów dotyczących numerów startowych 
TR 5.8 numery uczestnictwo pomimo braku odpowiednich numerów startowych 
TR 5.9 numery przycinanie, zaginanie, zasłanianie numerów startowych 
   

TR 6.1  niedozwolona pomoc przyjmowanie pomocy medycznej od osoby nieuprawnionej 
TR 6.2  niedozwolona pomoc udzielenie lub przyjmowanie niedozwolonej pomocy medycznej 
TR 6.3.1  niedozwolona pomoc nadawanie tempa w biegu 
TR 6.3.2  niedozwolona pomoc posiadanie lub używanie urządzeń elektronicznych 
TR 6.3.3  niedozwolona pomoc używanie niedozwolonej technologii 
TR 6.3.4  niedozwolona pomoc korzystanie z pomocy mechanicznej 
TR 6.3.5  niedozwolona pomoc niedozwolona podpowiedź trenerska 
TR 6.3.6  niedozwolona pomoc otrzymanie niedozwolonej pomocy fizycznej 
      

TR 7.1 zachowanie niesportowe / niestosowne zachowanie 
TR 7.3 zachowanie RC lub YRC niesportowe / niestosowne zachowanie zawodnika 

TR 7.4 zachowanie RC lub YRC niesportowe / niestosowne zachowanie zespołu 
sztafetowego 

      

TR 16.5.1 start przerwanie procedury startu bez ważnej przyczyny 

TR 16.5.2 start niestosowanie się do poleceń startera / opóźnianie procedury 
startu 

TR 16.5.3 start przeszkadzanie / sprowokowanie falstartu 
TR 16.8 start falstart 
      

TR 17.1.2 bieg potrącenie / przeszkodzenie 

TR 17.2.3 bieg bieg poza torem (dla biegu rozgrywanego po torach) - kilkukrotne 
naruszenie przepisu w tym samym biegu 

TR 17.2.4 bieg bieg poza bieżnią (dla biegu nierozgrywanego po torach) - 
kilkukrotne naruszenie przepisu w tym samym biegu 

TR 17.3.1 bieg bieg poza torem na wirażu lub poza bieżnią i uzyskanie w ten 
sposób korzyści 

TR 17.3.2 bieg bieg poza torem na prostej lub poza zewnętrzną linią swojego toru 
i uzyskanie w ten sposób korzyści 

TR 17.3.3 bieg 
bieg poza torem (dla biegu rozgrywanego po torach) - kolejne 
naruszenie przepisu w następnej rundzie 
L w przypadku pierwszego naruszenia przepisu TR 17.2.3 

TR 17.3.4 bieg 
bieg poza bieżnią (dla biegu nierozgrywanego po torach) - kolejne 
naruszenie przepisu w następnej rundzie 
L w przypadku pierwszego naruszenia przepisu TR 17.2.4 
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Artykuł 
CR/TR 

Kategoria/obszar Opis 

TR 17.5.1 bieg zbiegnięcie do wewnątrz przed linią zejścia (dla biegu 
rozgrywanego po torach) 

TR 17.5.2 bieg zbiegnięcie do wewnątrz przed punktem zejścia (dla biegu 
nierozgrywanego po torach) 

TR 17.6 bieg ponowne przystąpienie do biegu po dobrowolnym opuszczeniu 
bieżni 

TR 17.14 bieg wskazywanie międzyczasów 

TR 17.15.4 bieg odświeżanie/pobieranie wody poza oficjalnym stanowiskiem lub 
od innego zawodnika 

      

TR 22.6 płotki niepokonanie wszystkich płotków 

TR 22.6.1 płotki przeniesienie nogi obok płotka i poniżej poziomej płaszczyzny 
górnej krawędzi płotka 

TR 22.6.2 płotki przewrócenie/przesunięcie płotka w sposób niedozwolony 

TR 22.6.3 płotki przewrócenie/przesunięcie płotka powodujące przeszkodzenie 
innemu zawodnikowi 

   

TR 23.7 przeszkody niepokonanie wszystkich przeszkód/rowu z wodą 
TR 23.7.1 przeszkody dotknięcie bieżni poza rowem z wodą 

TR 23.7.2 przeszkody przeniesienie nogi obok przeszkody i poniżej poziomej płaszczyzny 
górnej krawędzi przeszkody 

      

TR 24.5 sztafeta bieg bez pałeczki sztafetowej / niedozwolona korzyść przy 
trzymaniu pałeczki 

TR 24.6 sztafeta nieprawidłowe podniesienie upuszczonej pałeczki 
TR 24.7 sztafeta przekazanie pałeczki poza strefą zmian 
TR 24.9 sztafeta przejęcie pałeczki innego zespołu 

TR 24.10 sztafeta zawodnik na więcej niż jednej zmianie / wprowadzenie 
niedozwolonego zmiennika 

TR 24.13 sztafeta niepotwierdzenie składu / zmiana składu lub kolejności sztafety 
TR 24.15 sztafeta zbiegnięcie z toru przed linią zejścia (4 x 200 m) 
TR 24.16 sztafeta zbiegnięcie z toru przed linią zejścia (sztafeta szwedzka) 
TR 24.17 sztafeta zbiegnięcie z toru przed linią zejścia (4 x 400 m) 
TR 24.18.1 sztafeta zbiegnięcie z toru przed linią zejścia (4 x 800 m) 
TR 24.21 sztafeta rozpoczęcie biegu spoza strefy zmian 
TR 24.22 sztafeta zmiana kolejności w strefie zmian przed odebraniem pałeczki 
TR 24.23 sztafeta przeszkadzanie / popychanie w strefie zmian 
      

TR 25.5 skok / rzut niewłaściwa kolejność próby 
TR 25.19 skok / rzut niedozwolone opuszczenie miejsca rozgrywania konkurencji 
      

TR 32.4.1 niedozwolona pomoc niedozwolone obklejanie palców 
TR 32.4.2 niedozwolona pomoc używanie niedozwolonych urządzeń / ciężarków 

TR 32.4.3 niedozwolona pomoc stosowanie rękawic (poza rzutem młotem)/ rękawic niezgodnych 
z przepisami (rzut młotem) 

TR 32.4.4 niedozwolona pomoc używanie niedozwolonej substancji w kole / na butach 
TR 32.4.5 niedozwolona pomoc plucie na sprzęt 
TR 32.4.6 niedozwolona pomoc używanie niedozwolonej substancji / kredy (oszczep) 
   

TR 39.8.3 wieloboje falstart 
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Artykuł 
CR/TR 

Kategoria/obszar Opis 

TR 44.6 bieżnia krótka zbiegnięcie z wyznaczonego toru przed linią zejścia 
TR 48.1 bieżnia krótka rozpoczęcie biegu spoza strefy zmian 
TR 48.4 bieżnia krótka zmiana kolejności oczekiwania w strefie zmian (4 x 200m) 

TR 48.5 bieżnia krótka zmiana kolejności oczekiwania w strefie zmian (4 x 400m, 
4 x 400 m mix, 4 x 800m) 

   

TR 54.4.1 chód sportowy dyskwalifikacja przez sędziego głównego chodu 
TR 54.7.1 chód sportowy powtórne nieprzestrzeganie definicji chodu sportowego 

TR 54.7.3 chód sportowy niezatrzymanie się w strefie kar / zbyt wczesne opuszczenie strefy 
kar 

TR 54.7.5 chód sportowy czwarta czerwona kartka 
TR 54.7.6 chód sportowy nieopuszczenie bieżni / trasy po dyskwalifikacji 

TR 54.10.8 chód sportowy odświeżanie/pobieranie wody poza oficjalnym stanowiskiem lub 
od innego zawodnika 

TR 54.13 chód sportowy skrócenie dystansu 
      

TR 55.5 biegi uliczne rozpoczęcie biegu spoza strefy zmian / dokonanie zmiany 
sztafetowej poza strefą 

TR 55.8.8 biegi uliczne odświeżanie/pobieranie wody poza oficjalnym stanowiskiem lub 
od innego zawodnika 

TR 55.10 biegi uliczne skrócenie dystansu 
      

TR 56.5 biegi przełajowe rozpoczęcie biegu spoza strefy zmian / dokonanie zmiany 
sztafetowej poza strefą 

TR 56.9 biegi przełajowe skrócenie dystansu 
      

TR 57.6 biegi górskie 
i terenowe 

skrócenie dystansu / otrzymanie niedozwolonej pomocy / 
odżywiania poza oficjalnym stanowiskiem / nieprzestrzeganie 
regulaminu zawodów 

 
 

 
  


