ZALACZNIK NR 9 — WYKAZ OSTRZEZEN | DYSKWALIFIKACJI — 1.01.2026

Stosowane ostrzezenia i/lub dyskwalifikacje (L, YC, RC, YRC, DQ)

Artykut Kategoria/obszar Opis
CR/TR

CR6.1 delegat medyczny niestosowanie sie do polecen delegata medycznego

TR4.4.1 pozostate zawodnik potwierdzony, ale nie wzigt udziatu (DNS)

TR 4.4.2 pozostate zawodnik uzyskat awans, ale nie wystartowat (DNS)

TR4.4.3 pozostate naruszenie zasady "bona fide" (DNF) - nie dotyczy wielobojow

TR 4.5 pozostate niezgtoszenie sie na bramce (DNS)

TR 5.1 stroj naruszenie przepiséw dotyczgcych stroju

TR 5.2 obuwie naruszenie przepiséw dotyczacych obuwia

TR 5.7 numery naruszenie przepiséw dotyczgcych numerdw startowych

TR 5.8 numery uczestnictwo pomimo braku odpowiednich numerdéw startowych

TR 5.9 numery przycinanie, zaginanie, zastanianie numerdéw startowych

TR 6.1 niedozwolona pomoc przyjmowanie pomocy medycznej od osoby nieuprawnionej

TR 6.2 niedozwolona pomoc udzielenie lub przyjmowanie niedozwolonej pomocy medycznej

TR 6.3.1 niedozwolona pomoc nadawanie tempa w biegu

TR 6.3.2 niedozwolona pomoc posiadanie lub uzywanie urzgdzen elektronicznych

TR 6.3.3 niedozwolona pomoc uzywanie niedozwolonej technologii

TR 6.3.4 niedozwolona pomoc korzystanie z pomocy mechanicznej

TR 6.3.5 niedozwolona pomoc niedozwolona podpowied? trenerska

TR 6.3.6 niedozwolona pomoc otrzymanie niedozwolonej pomocy fizycznej

TR7.1 zachowanie niesportowe / niestosowne zachowanie

TR7.3 zachowanie RC lub YRC niesportowe / niestosowne zachowanie zawodnika

TR7.4 sachowanie RC lub YRC niesportowe / niestosowne zachowanie zespotu
sztafetowego

TR 16.5.1 start przerwanie procedury startu bez waznej przyczyny

TR 16.5.2 start niestosowanie sie do polecen startera / opdznianie procedury
startu

TR 16.5.3 start przeszkadzanie / sprowokowanie falstartu

TR 16.8 start falstart

TR 17.1.2 bieg potracenie / przeszkodzenie

TR17.2.3 bieg bieg poz§ torem (dla biegu rozgrywa.nego po torach) - kilkukrotne
naruszenie przepisu w tym samym biegu

TR17.2.4 bieg b.leg poza bieznig (dlaf biegu r!lerozgrywanego pq torach) -
kilkukrotne naruszenie przepisu w tym samym biegu

TR17.3.1 bieg bieg Poza tor(,errl na wirazu lub poza bieznig i uzyskanie w ten
sposadb korzysci

TR 17.3.2 bieg Pleg poz§ torem na prt?stej Iub,pgza zewnetrzng linig swojego toru
i uzyskanie w ten sposdb korzysci
bieg poza torem (dla biegu rozgrywanego po torach) - kolejne

TR17.3.3 bieg naruszenie przepisu w nastepnej rundzie
L w przypadku pierwszego naruszenia przepisu TR 17.2.3
bieg poza bieznig (dla biegu nierozgrywanego po torach) - kolejne

TR17.3.4 bieg naruszenie przepisu w nastepnej rundzie

L w przypadku pierwszego naruszenia przepisu TR 17.2.4
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Artykut Kategoria/obszar Opis
CR/TR

TR17.5.1 bieg zbiegniecie do wewnatrz przed linig zejscia (dla biegu
rozgrywanego po torach)

TR 17.5.2 bieg zpnegnnecne do wewnatrz przed punktem zejécia (dla biegu
nierozgrywanego po torach)

TR17.6 bieg pf)r!oyvne przystagpienie do biegu po dobrowolnym opuszczeniu
biezni

TR 17.14 bieg wskazywanie miedzyczaséw

TR 17.15.4 bieg odS.W|ezan|e/pob|e.ran|e wody poza oficjalnym stanowiskiem lub
od innego zawodnika

TR 22.6 ptotki niepokonanie wszystkich ptotkéw

TR 22.6.1 plotki prlzen|.e5|en|e nc.ng obok ptotka i ponizej poziomej ptaszczyzny
goérnej krawedzi ptotka

TR 22.6.2 ptotki przewrdcenie/przesuniecie ptotka w sposdb niedozwolony

TR 22.6.3 plotki przequcemg ptotka powodujgce przeszkodzenie innemu
zawodnikowi

TR 22.6.4 plotki przesuniecie p’fqtka pOWOdUJaCE'. w sposob znaczacy
przeszkodzenie innemu zawodnikowi

TR 23.7 przeszkody niepokonanie wszystkich przeszkdd/rowu z woda

TR 23.7.1 przeszkody dotkniecie biezni poza rowem z wodg

TR 23.7.2 przeszkody ptzem’e5|en|e n(?gl obok przeszkody i ponizej poziomej ptaszczyzny
gornej krawedzi przeszkody

TR 24.5 sstafeta bieg bez.pa’feczkl s'ztafetowej / niedozwolona korzys¢ przy
trzymaniu pateczki

TR 24.6 sztafeta nieprawidtowe podniesienie upuszczonej pateczki

TR 24.7 sztafeta przekazanie pateczki poza strefg zmian

TR 24.9 sztafeta przejecie pateczki innego zespotu

TR 24.10 sstafeta z.::nwodnlk na wiecej rnz;gdne; zmianie / wprowadzenie
niedozwolonego zmiennika

TR 24.13 sztafeta niepotwierdzenie sktadu / zmiana sktadu lub kolejnosci sztafety

TR 24.15 sztafeta zbiegniecie z toru przed linig zejscia (4 x 200 m)

TR 24.16 sztafeta zbiegniecie z toru przed linig zejscia (sztafeta szwedzka)

TR 24.17 sztafeta zbiegniecie z toru przed linig zejscia (4 x 400 m)

TR 24.18.1 sztafeta zbiegniecie z toru przed linig zejscia (4 x 800 m)

TR 24.21 sztafeta rozpoczecie biegu spoza strefy zmian

TR 24.22 sztafeta zmiana kolejnosci w strefie zmian przed odebraniem pateczki

TR 24.23 sztafeta przeszkadzanie / popychanie w strefie zmian

TR 25.5 skok / rzut niewtfasciwa kolejnos¢ préby

TR 25.19 skok / rzut niedozwolone opuszczenie miejsca rozgrywania konkurencji

TR 32.4.1 niedozwolona pomoc niedozwolone obklejanie palcéw

TR 32.4.2 niedozwolona pomoc uzywanie niedozwolonych urzadzen / ciezarkow

TR32.4.3 niedozwolona pomoc stosow§nle rekawnc (poza rzutem mtotem)/ rekawic niezgodnych
z przepisami (rzut mtotem)

TR 32.4.4 niedozwolona pomoc uzywanie niedozwolonej substancji w kole / na butach

TR 32.4.5 niedozwolona pomoc plucie na sprzet

TR 32.4.6 niedozwolona pomoc uzywanie niedozwolonej substancji / kredy (oszczep)

TR 39.8.3 wieloboje falstart
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Artykut Kategoria/obszar Opis
CR/TR
TR 44.6 bieznia krdtka zbiegniecie z wyznaczonego toru przed linig zej$cia
TR 48.1 bieznia krdtka rozpoczecie biegu spoza strefy zmian
TR 48.4 bieznia krdtka zmiana kolejnosci oczekiwania w strefie zmian (4 x 200m)
N , zmiana kolejnosci oczekiwania w strefie zmian (4 x 400m,
TR 48.5 bieznia krotka 4 x 400 m mix, 4 x 800m)
TR 54.4.1 chdéd sportowy dyskwalifikacja przez sedziego gtéwnego chodu
TR 54.7.1 chéd sportowy powtdrne nieprzestrzeganie definicji chodu sportowego
TR54.7.3 chéd sportowy :;zatrzymame sie w strefie kar / zbyt wczesne opuszczenie strefy
TR 54.7.5 chéd sportowy czwarta czerwona kartka
TR 54.7.6 chdéd sportowy nieopuszczenie biezni / trasy po dyskwalifikacji
TR 54.10.8 chéd sportowy odS.W|ezan|e/pob|e.ran|e wody poza oficjalnym stanowiskiem lub
od innego zawodnika
TR 54.13 chdd sportowy skrécenie dystansu
TR 55.5 biegi uliczne rozpoczecu? biegu spoza strefy zmian / dokonanie zmiany
sztafetowej poza strefy
TR 55.8.8 biegi uliczne od§W|ezan|e/pob|ejran|e wody poza oficjalnym stanowiskiem lub
od innego zawodnika
TR 55.10 biegi uliczne skrécenie dystansu
TR 56.5 biegi przefajowe rozpoczecu? biegu spoza strefy zmian / dokonanie zmiany
sztafetowej poza strefy
TR 56.9 biegi przetajowe skrécenie dystansu
S skrdocenie dystansu / otrzymanie niedozwolonej pomocy /
biegi gorskie L - . . .
TR 57.6 i terenowe odzywiania poza oficjalnym stanowiskiem / nieprzestrzeganie

regulaminu zawodéw
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