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Grudzień 2025 
 

Przepis 
 

Było Po zmianie Powód zmiany 

CR 8.2 Podczas zawodów takich jak: biegi 
przełajowe, biegi uliczne, biegi górskie i 
biegi terenowe 

Podczas zawodów takich jak: biegi 
przełajowe, biegi uliczne, biegi przełajowe 
biegi górskie ii biegi terenowe 

Dostosowanie do 
zmian w zapisach 
TR 57 

CR 8 Szczegółowe informacje znajdują się w 
wytycznych dla arbitrów World Athletics, 
które można pobrać ze strony World 
Athletics. 

Szczegółowe informacje znajdują się w 
wytycznych dla arbitrów World Athletics 
Gold, które można pobrać ze strony World 
Athletics. 

 

CR 32 Chód na dystansie półmaratonu: 
pierwsze rekordy zostaną uznane po 
dniu 1 stycznia 2026 r. W celu uznania 
pierwszego rekordu świata, minimalny 
wynik, który musi zostać uzyskany, 
zostanie opublikowany w 2025 r. 
 
 
 
 
Chód na dystansie maratonu: pierwsze 
rekordy zostaną uznane po dniu 1 
stycznia 2026 r. W celu uznania 
pierwszego rekordu świata, minimalny 
wynik, który musi zostać uzyskany, 
zostanie opublikowany w 2025 

Chód na dystansie półmaratonu: pierwsze 
rekordy zostaną uznane po dniu 1 stycznia 
2026 r. W celu uznania pierwszego 
rekordu świata, minimalny wynik, który 
musi zostać uzyskany, zostanie 
opublikowany w 2025 r. 
 
Wynik musi być lepszy niż 1:21:30 dla 
mężczyzn i 1:30:30 dla kobiet. 
 
Chód na dystansie maratonu: pierwsze 
rekordy zostaną uznane po dniu 1 stycznia 
2026 r. W celu uznania pierwszego 
rekordu świata, minimalny wynik, który 
musi zostać uzyskany, zostanie 
opublikowany w 2025 
 
Wynik musi być lepszy niż 2:56:00 dla 
mężczyzn i 3:17:00 dla kobiet. 
 

Ustalenie 
poziomów wyników 
rekordowych w 
chodzie 

TR 4.3 Udział w konkurencjach rozgrywanych 
jednocześnie 

Udział w konkurencjach rozgrywanych 
jednocześnie równocześnie 

Edytorski 

TR 4.4 Na wszystkich zawodach wymienionych 
w p. 1. (a), (b), (c) oraz 2. (a), (b) definicji 
zawodów rankingu światowego, 
zawodnik musi zostać wykluczony 
z udziału we wszystkich kolejnych 
konkurencjach (w tym również z innych 
jednocześnie rozgrywanych konkurencji, 
w których uczestniczy) 

Na wszystkich zawodach wymienionych w 
p. 1. (a), (b), (c) oraz 2. (a), (b) definicji 
zawodów rankingu światowego, zawodnik 
musi zostać wykluczony 
z udziału we wszystkich kolejnych 
konkurencjach (w tym również z innych 
jednocześnie równocześnie rozgrywanych 
konkurencji, w których uczestniczy) 

Edytorski 

TR 4.4 
notatka 

  Bez wpływu na 
tłumaczenie w 
wersji polskiej 

TR 7.1 
TR 7.1 
(notatka) 

  Bez wpływu na 
tłumaczenie w 
wersji polskiej 

TR 7.3 Taka dyskwalifikacja uniemożliwia 
zawodnikowi udział we wszystkich 
następnych konkurencjach lub rundach 
konkurencji (w tym także w 
konkurencjach indywidualnych w ramach 
wieloboju, innych konkurencjach w 
których ten zawodnik startuje równolegle 
oraz w sztafetach) podczas tych 
zawodów. 

Taka dyskwalifikacja uniemożliwia 
zawodnikowi udział we wszystkich 
następnych konkurencjach lub rundach 
konkurencji (w tym także w konkurencjach 
indywidualnych w ramach wieloboju, 
innych konkurencjach w których ten 
zawodnik startuje równolegle 
równocześnie oraz w sztafetach) podczas 
tych zawodów. 

Edytorski 

TR 9.4.2 Konkurencja techniczne mężczyzn i 
kobiet mogą być przeprowadzane 
równolegle w tym samym lub kilku 
różnych sektorach. 

Jednoczesne przeprowadzanie konkurencji 
technicznych może odbywać się na jednym 
lub na kilku obiektach. Konkurencje 
techniczne mężczyzn i kobiet mogą być 
przeprowadzane równolegle w tym samym 
lub kilku różnych sektorach. 

Edytorski związany 
z używaną 
terminologią 

TR 14.1   Bez wpływu na 
tłumaczenie w 
wersji polskiej 

TR 17.7   Bez wpływu na 
tłumaczenie w 
wersji polskiej 



TR 19.13.1 System musi rejestrować linię mety 
poprzez kamerę umieszczoną na 
przedłużeniu linii mety, tworząc ciągły 
obraz. 
a.Na zawodach zgodnych z p. 1. i 2. 
definicji zawodów rankingu światowego, 
ten ciągły obraz składać się z co 
najmniej 1000 klatek na sekundę. 
b.W przypadku innych zawodów, ten 
ciągły obraz musi składać się z co 
najmniej 100 klatek na sekundę. 

System musi rejestrować linię mety 
poprzez kamerę umieszczoną na 
przedłużeniu linii mety, tworząc ciągły 
obraz. 
a.Na zawodach zgodnych z p. 1. i 2. 
definicji zawodów rankingu światowego, 
ten ciągły obraz ten musi być rejestrowany 
składać się z minimalną częstotliwością z 
co najmniej 1000 klatek na sekundę. 
b. W przypadku innych zawodów, ten 
ciągły obraz ten musi być rejestrowany z 
minimalną częstotliwością składać się z co 
najmniej 100 klatek na sekundę. 

 

TR 22.1 W biegach na 100 m ppł., 110 m ppł. i 
400 m ppł. na każdym torze musi 
znajdować się 10 rzędów płotków, a w 
biegu na 300 m ppł. Na każdym torze 
musi znajdować się 7 rzędów płotków. 

W biegach na 100 m ppł., 110 m ppł. I 400 
m ppł. Na każdym torze musi znajdować 
się 10 rzędów płotków., a w W biegu na 
300 m ppł. Na każdym torze musi 
znajdować się 7 rzędów płotków. 

Edytorski 

TR 22.6.3 bezpośrednio lub pośrednio przewraca 
lub przesuwa płotek na swoim lub innym 
torze w taki sposób, że ma to wpływ lub 
utrudnia bieg innym zawodnikom i/lub 
naruszony zostaje inny przepis. 

bezpośrednio lub pośrednio przewraca lub 
przesuwa płotek na swoim lub innym torze 
w taki sposób, że ma to wpływ lub utrudnia 
bieg innym zawodnikom i/lub naruszony 
zostaje zostanie inny przepis. 

W związku z 
dodaniem TR 
22.6.4 

TR 22.6.4 
(dodany) 

 bezpośrednio lub pośrednio przesuwa 
płotek na swoim lub innym torze w sposób 
powodujący istotne utrudnienie biegu dla 
innych zawodników i/lub naruszony 
zostanie inny przepis 

 

TR 22.6 
notatka 

Sytuacje, w których zawodnik przewraca 
lub przesuwa płotek na innym torze 
powinny być interpretowane w logiczny 
sposób. Na przykład, zawodnik, który 
przewraca lub przesuwa płotek na torze 
innego zawodnika, który już pokonał ten 
płotek, niekoniecznie powinien zostać 
zdyskwalifikowany, chyba, że w inny 
sposób narusza przepisy, 

Sytuacje, w których zawodnik przewraca 
lub przesuwa płotek na innym torze 
powinny być interpretowane w logiczny 
sposób. Na przykład, zawodnik, który 
przewraca lub przesuwa płotek na torze 
innego zawodnika, który już pokonał ten 
płotek, lub którego przesuniecie nie ma 
istotnego wpływu na przebieg biegu innego 
zawodnika (tj. nie powoduje znaczących 
efektów, takich jak zaburzenie rytmu, 
skrócenie lub wydłużenie kroku, zmiana 
kierunku biegu albo uderzenie w płotek, 
które nie miałoby miejsca bez 
przesunięcia) niekoniecznie powinien 
zostać zdyskwalifikowany, chyba, że w 
inny sposób narusza przepisy, 

 

TR 24.10 Jednakże, gdy zespół sztafetowy 
rozpoczął już rywalizację w zawodach, w 
składzie zespołu można użyć do 
czterech dodatkowych zawodników, jako 
zmienników. 

Jednakże, gdy zespół sztafetowy rozpoczął 
już rywalizację w zawodach, w składzie 
zespołu można użyć do czterech dwóch 
dodatkowych zawodników, jako 
zmienników. 

 

TR 24.22 
Dodana 
notatka 

 Aby zapewnić zgodne z niniejszym 
przepisem ustawienie oczekujących 
zawodników w sztafecie szwedzkiej oraz 
we wszystkich sztafetach 4×400 m, mogą 
być stosowane systemy elektroniczne (np. 
transpondery, aplikacje do rozpoznawania 
twarzy lub strojów, fotokomórki itp.), a 
dane pokazujące kolejność drużyn 
wchodzących w ostatni łuk muszą być 
niezwłocznie udostępnione arbitrowi 
biegów oraz kierownikowi sędziów 
torowych na dedykowanym monitorze lub 
jednym z głównych ekranów stadionu. 

 

TR 25.17   Bez wpływu na 
tłumaczenie w 
wersji polskiej 

TR 25.17 
notatka 

Szczególne okoliczności, które powinny 
być brane pod uwagę, to dostępność 
rozbiegu dla zawodnika w skoku wzwyż i 
rzucie oszczepem (gdy jednocześnie 
odbywają się biegi lub chód sportowy w 
tym samym obszarze rozgrywania 
konkurencji) oraz odległość, jaką muszą 

Szczególne okoliczności, które powinny 
być brane pod uwagę, to dostępność 
rozbiegu dla zawodnika w skoku wzwyż i 
rzucie oszczepem (gdy jednocześnie 
równocześnie odbywają się biegi lub chód 
sportowy w tym samym obszarze 
rozgrywania konkurencji) oraz odległość, 

 



pokonać zawodnicy, aby dotrzeć do 
klatki 
z kołem w celu wykonania próby w rzucie 
dyskiem i rzucie młotem 

jaką muszą pokonać zawodnicy, aby 
dotrzeć do klatki 
z kołem w celu wykonania próby w rzucie 
dyskiem i rzucie młotem 

TR 27.2.2   Bez wpływu na 
tłumaczenie w 
wersji polskiej 

TR 28.2.2   Bez wpływu na 
tłumaczenie w 
wersji polskiej 

TR 28.2.2 
Uwaga (ii) 

  Bez wpływu na 
tłumaczenie w 
wersji polskiej 

TR 28.2.2 
notatka 

Zawodnik może również podczas czasu 
przeznaczonego na wykonanie swojej 
próby założyć tyczkę (w dowolnym celu) 
ale jeżeli tyczka dotknie podłoża poza 
linią zerową, będzie to próba nieważna; 

Zawodnik może również podczas czasu 
przeznaczonego na wykonanie swojej 
próby założyć tyczkę (w dowolnym celu) 
ale jeżeli tyczka nie dotknie podłoża poza 
linią zerową, będzie to próba nieważna; 

Dla jasności 

TR 29.5 Zdecydowanie zaleca się stosowanie 
rejestracji wideo lub innej technologii, 
aby pomóc sędziom w podejmowaniu 
decyzji o zastosowaniu art. TR 30.1 na 
każdym etapie konkursu. 

Zdecydowanie zaleca się stosowanie 
rejestracji wideo lub innej technologii, Aby 
pomóc sędziom w podejmowaniu decyzji o 
zastosowaniu art. TR 30.1 na każdym 
etapie konkursu w zawodach zgodnie z p. 
1. (a), (b) definicji zawodów rankingu 
światowego, należy stosować technologię 
wideo rejestrującą obraz z częstotliwością 
120 klatek na sekundę i minimalną 
rozdzielczością 4K. W przypadku innych 
zawodów zaleca się stosowanie takiej 
technologii, przy czym dopuszczalne jest 
również wykorzystanie alternatywnych 
systemów w przypadku ograniczonego 
dostępu do takiej technologii. 

Aby ustalić 
minimalne 
wymagania dla 
kamer 

TR 32.16 Próbę należy uznać za nieważną, jeżeli 
kula, dysk, głowica młota lub grot 
oszczepu lądując ma pierwszy kontakt z 
linią sektora lub podłożem. Ponadto, 
próbę należy uznać za nieważną, jeśli 
kula, dysk, głowica młota lub grot 
oszczepu po wyrzuceniu, ale przed 
zetknięciem się z podłożem, zetknie się z 
jakimkolwiek obiektem (innym niż klatka, 
o czym mowa w uwadze (ii) do art. TR 
32.14) poza linią sektora. 

Próbę należy uznać za nieważną, jeżeli 
kula, dysk, głowica młota lub grot oszczepu 
lądując ma pierwszy kontakt z linią sektora 
lub podłożem. Ponadto, próbę należy 
uznać za nieważną, jeśli kula, dysk, 
głowica młota lub grot jakakolwiek część 
oszczepu po wyrzuceniu, ale przed 
zetknięciem się z podłożem, zetknie się z 
jakimkolwiek obiektem (innym niż klatka, o 
czym mowa w uwadze (iii) do art. TR 
32.14) poza linią sektora. 

Doprecyzowanie 

TR 40 CZĘŚĆ V – ZAWODY ROZGRYWANE 
NA OBIEKTACH 
ZE STANDARDOWĄ BIEŻNIĄ 
OKRĘŻNĄ 200-METROWĄ (BIEŻNIA 
KRÓTKA) 

CZĘŚĆ V – ZAWODY ROZGRYWANE NA 
OBIEKTACH I STADIONACH 
ZE STANDARDOWĄ BIEŻNIĄ OKRĘŻNĄ 
200-METROWĄ (BIEŻNIA KRÓTKA) 

Doprecyzowanie 

TR 40 Zastosowanie przepisów dotyczących 
zawodów rozgrywanych na stadionie ze 
standardową bieżnią okrężną 400-
metrową do zawodów rozgrywanych na 
obiektach ze standardową bieżnią 
okrężną 200-metrową (bieżnia krótka). 

Zastosowanie przepisów dotyczących 
zawodów rozgrywanych na stadionie ze 
standardową bieżnią okrężną 400-metrową 
do zawodów rozgrywanych na obiektach i 
stadionach ze standardową bieżnią 
okrężną 200-metrową (bieżnia krótka). 

Doprecyzowanie 

TR 41.3 Zaleca się, aby powierzchnie pokryte 
tworzywem umożliwiały użycie butów z 
kolcami o długości 6 mm. (zob. również 
art. 11 przepisów o butach 
lekkoatletycznych). Producent 
nawierzchni lub zarządca obiektu może 
zezwolić na stosowanie kolców o 
długości do 9 mm. 

Zaleca się, aby powierzchnie pokryte 
tworzywem umożliwiały użycie butów z 
kolcami o długości 6 mm. (zob. również art. 
11 9 przepisów o butach 
lekkoatletycznych). Producent nawierzchni 
lub zarządca obiektu może zezwolić na 
stosowanie kolców o długości do 9 mm. 

Konsekwencja 
zmian dotyczących 
przepisów obuwia 

TR 43.1   Bez wpływu na 
tłumaczenie w 
wersji polskiej 

TR 43.4 Tam, gdzie wewnętrzna krawędź bieżni 
jest ograniczona białą linią, to dodatkowo 
należy ją oznaczyć pachołkami lub 
chorągiewkami na wirażach 
i ewentualnie, na części prostej bieżni. 
Wysokość pachołków powinna wynosić 

Tam, gdzie wewnętrzna krawędź bieżni 
jest ograniczona białą linią, to dodatkowo 
należy ją oznaczyć pachołkami o 
wysokości od 0,1 m do 0,15 m lub 
chorągiewkami na wirażach 

Ze względów 
bezpieczeństwa 



co najmniej 0,15 m. Chorągiewki 
powinny mieć wymiary około 0,25 m x 
0,20 m, przy wysokości co najmniej 0,45 
m i powinny być nachylone w kierunku 
środka hali tworząc kąt 60 z 
wewnętrznym podłożem obok bieżni. 
Pachołki i chorągiewki powinny być tak 
umieszczone na białej linii, aby krawędź 
podstawy pachołka lub drzewca 
chorągiewki stykała się z krawędzią 
białej linii najbliższą bieżni. Pachołki lub 
chorągiewki powinny być rozmieszczone 
na dystansie nie rzadziej niż co 1.5 m na 
wirażach i co 10 m na prostych. 
 

i ewentualnie, na części prostej bieżni. 
Wysokość pachołków powinna wynosić co 
najmniej 0,15 m. Chorągiewki powinny 
mieć wymiary około 0,25 m x 0,20 m, przy 
wysokości co najmniej 0,45 m i powinny 
być nachylone w kierunku środka hali 
tworząc kąt 60 z wewnętrznym podłożem 
obok bieżni. Pachołki i chorągiewki 
powinny być tak umieszczone na białej 
linii, aby krawędź podstawy pachołka lub 
drzewca chorągiewki stykała się z 
krawędzią białej linii najbliższą bieżni. 
Pachołki lub chorągiewki powinny być 
rozmieszczone na dystansie nie rzadziej 
niż co 1.5 m na wirażach i co 10 m na 
prostych. 
Inne znaczniki fizyczne o podobnej 
wysokości mogą być również stosowane, 
jeżeli zostaną zatwierdzone przez 
delegata(ów) technicznego(ych). 

TR 43.4 
notatka 

Przy ustawianiu chorągiewek lub 
pachołków należy wziąć pod uwagę, że 
biała linia na wewnętrznej krawędzi 
pierwszego toru nie należy do zawodnika 
wylosowanego do biegania na tym torze. 
W zawodach rozgrywanych na 
standardowej bieżni okrężnej 200-
metrowej (bieżni krótkiej) 
rekomendowane jest używanie 
pachołków. 

Przy ustawianiu chorągiewek lub 
pachołków należy wziąć pod uwagę, że 
biała linia na wewnętrznej krawędzi 
pierwszego toru nie należy do zawodnika 
wylosowanego do biegania na tym torze. 
W zawodach rozgrywanych na 
standardowej bieżni okrężnej 200-
metrowej (bieżni krótkiej) rekomendowane 
jest używanie pachołków. 

Konsekwencja 
zmian w TR 43.4 

TR 44.6 Dodano W przypadku biegów z wykorzystaniem 
startu w grupach, zewnętrzna połowa 
bieżni musi być oznaczona pachołkami o 
wysokości od 0,10 m do 0,15 m, 
ustawionymi na odpowiedniej linii toru w 
taki sposób, aby krawędź podstawy 
pachołka pokrywała się z krawędzią białej 
linii położonej najbliżej zewnętrznej połowy 
bieżni, oraz rozmieszczonymi w odstępach 
nieprzekraczających 1,5 m. Inne znaczniki 
fizyczne o podobnej wysokości mogą być 
również stosowane, jeżeli zostaną 
zatwierdzone przez delegata(ów) 
technicznego(ych). 
 
Sama kolorowa linia toru nie jest 
wystarczająca do oznaczenia zewnętrznej 
połowy bieżni w przypadku biegów z 
wykorzystaniem startu w grupach i nie 
zastępuje obowiązku stosowania 
fizycznych znaczników. 

 

TR 48 W biegach sztafetowych rozgrywanych 
na standardowej bieżni okrężnej  
200-metrowej (bieżni krótkiej), z powodu 
węższych torów, istnieje znacznie 
większa możliwość kolizji i 
niezamierzonego przeszkadzania niż w 
biegach rozgrywanych na standardowej 
bieżni okrężnej 400-metrowej. W 
związku z tym zaleca się, aby w miarę 
możliwości, pomiędzy zespołami 
pozostawiać tor wolny. 

W biegach sztafetowych rozgrywanych na 
standardowej bieżni okrężnej  
200-metrowej (bieżni krótkiej), z powodu 
węższych torów, istnieje znacznie większa 
możliwość kolizji i niezamierzonego 
przeszkadzania niż w biegach 
rozgrywanych na standardowej bieżni 
okrężnej 400-metrowej. W związku z tym 
zaleca się, aby w miarę potrzeby i 
możliwości, pomiędzy zespołami 
pozostawiać tor wolny. 

 

TR 54.1 Standardowymi dystansami są: na 
standardowej bieżni okrężnej 200 
metrowej (bieżni krótkiej): 3000 m, 5000 
m; na standardowej bieżni okrężnej 400 
metrowej: 5000 m, 10000 m, 20000 m, 
35000 m, 50000 m i na trasie: 10 km, 20 
km, 35 km, 50 km. 
Od 1 stycznia 2026 r. standardowymi 
dystansami na standardowej bieżni 
okrężnej 200 metrowej (bieżni krótkiej) 

Standardowymi dystansami są: na 
standardowej bieżni okrężnej 200 metrowej 
(bieżni krótkiej): 3000 m, 5000 m; na 
standardowej bieżni okrężnej 400 
metrowej: 5000 m, 10000 m, półmaraton, 
maraton 20000 m, 35000 m, 50000 m i na 
trasie: 10 km, półmaraton, maraton,20 km, 
35 km, 50 km. 
Od 1 stycznia 2026 r. standardowymi 
dystansami na standardowej bieżni 

 



będą: 3000 m, 5000 m; na standardowej 
bieżni okrężnej 400 metrowej: 5000 m, 
10000 m, Półmaraton, Maraton, 50000 
m; a na trasach ulicznych: 10 km, 
Półmaraton, Maraton, 
50 km 

okrężnej 200 metrowej (bieżni krótkiej) 
będą: 3000 m, 5000 m; na standardowej 
bieżni okrężnej 400 metrowej: 5000 m, 
10000 m, Półmaraton, Maraton, 50000 m; 
a na trasach ulicznych: 10 km, Półmaraton, 
Maraton, 
50 km 

TR 54.6 Jeśli sędzia zaobserwuje, że sposób 
poruszania się zawodnika przez 
jakąkolwiek część trwania konkurencji 
jest niezgodny z art. TR 54.2, co ujawnia 
się widocznym brakiem kontaktu z 
podłożem lub brakiem wyprostu nogi w 
kolanie, to powinien przesłać do 
sędziego głównego czerwoną kartkę 
(zawierającą informację o powyższym). 

Jeśli sędzia zaobserwuje, że sposób 
poruszania się zawodnika przez 
jakąkolwiek część trwania konkurencji jest 
niezgodny z art. TR 54.2, co ujawnia się 
widocznym brakiem kontaktu z podłożem 
lub brakiem wyprostu nogi w kolanie, to 
powinien przesłać do sędziego głównego 
czerwoną kartkę podając swój numer, 
numer startowy zawodnika, rodzaj 
przewinienia oraz czas jego stwierdzenia. 
(zawierającą informację o powyższym). 
Każda czerwona kartka, w tym skutkująca 
dyskwalifikacją zawodnika, obowiązuje od 
chwili jej wystawienia przez sędziego. 

 

TR 54.7.3  

 

Dostosowanie 
czasów 
przebywania w 
strefie kar do 
aktualnych 
dystansów 

TR 54.11.1 Pętla (okrążenie) nie powinna być 
krótsza niż 1 km i nie dłuższa niż 2 km. 
W zawodach, w których start i meta 
usytuowane są na stadionie, pętla 
powinna być zlokalizowana możliwie jak 
najbliżej stadionu. 

Pętla (okrążenie) nie powinna być krótsza 
mieć długość nie krótszą niż 1 km i nie 
dłuższą niż 2 km. W zawodach, w których 
start i meta usytuowane są na stadionie, 
pętla powinna być zlokalizowana możliwie 
jak najbliżej stadionu. W przypadkach, gdy 
organizacja biegu uzasadnia zastosowanie 
toru krótszego niż 1 km, może to zostać 
zatwierdzone przez Delegata(ów) 
Technicznego(-ych). 

Dopuszczenie pętli 
krótszej niż 1km po 
akceptacji DT 

Część VIII Warunki, w jakich rozgrywane są biegi 
przełajowe, biegi górskie i biegi terenowe 
na całym świecie są bardzo 
zróżnicowane i trudno jest wprowadzić 
międzynarodowe standardy dla tych 
imprez. 

Warunki, w jakich rozgrywane są biegi 
przełajowe, biegi górskie i biegi terenowe 
na całym świecie są bardzo zróżnicowane i 
trudno jest wprowadzić międzynarodowe 
standardy dla tych imprez. 

Doprecyzowanie 

TR 57.4 Szczegółowe informacje na temat 
charakterystyki technicznej biegu: w tym 
łączny dystans, łączne 
przewyższenie/obniżenie, opis głównych 
trudności na trasie oraz lokalizację 
punktów pomocy 
 
 
 
 
Szczegółowe informacje dotyczące 
punktów odżywiania na trasie, w tym ich 
lokalizację oraz dostępne napoje i posiłki 
 
Lokalizację punktów kontrolnych i 
punktów medycznych/pomocy (jeśli 
dotyczy) 

Szczegółowe informacje na temat 
charakterystyki technicznej biegu w tym 
łączny dystans całkowitej długości, sumy 
przewyższeń i spadków, opisu głównych 
trudności na trasie oraz lokalizacji punktów 
pomocy odżywczych, z określeniem, czy 
są obsługiwane, czy samoobsługowe, oraz 
dostępnych napojów 
i posiłków 
 
Szczegółowe informacje dotyczące 
punktów odżywiania na trasie, w tym ich 
lokalizację oraz dostępne napoje i posiłki 
 
Lokalizację punktów kontrolnych i punktów 
medycznych/pomocy (jeśli dotyczy) 

Doszczegółowienie 

TR 57.10 Oprócz powyższych przepisów ogólnych, 
mistrzostwa międzynarodowe 
i regionalne powinny przestrzegać 
wytycznych opisanych w „World Athletics 
Mountain and Trail Running 
Championships Technical Guidelines”. 

Oprócz powyższych przepisów ogólnych, 
mistrzostwa międzynarodowe 
i regionalne powinny przestrzegać 
wytycznych opisanych w „World Athletics 
Mountain and Trail Running 
Championships Technical Guidelines”. 

Korekcyjny 

Zał nr 9  TR 22.6.4 przesunięcie płotka w sposób 
powodujące w sposób znaczący 
przeszkodzenie innemu zawodnikowi 

Dodano przyczynę 
dyskwalifikacji 



 
 
 
Errata 

CR/TR Jest Powinno być 

TR 32.5.3 
Stosowanie oklejeń na dłoniach i palcach, które nie są 
sprzeczne z art. TR 32.4.1 

Stosowanie oklejeń na dłoniach i palcach, Oklejanie dłoni 
i palców, w sposób, który nie jest sprzeczny z art. TR 
32.4.1 

 
 


