Zmiany w przepisach World Athletics uwzglednione w polskiej wersji przepisow.

Grudzien 2025

Przepis Byto

Po zmianie

Powdd zmiany

CR 8.2 Podczas zawoddw takich jak: biegi
przetajowe, biegi uliczne, biegi gorskie i
biegi terenowe

Podczas zawoddw takich jak: biegi

przetajowe, biegi uliczne, biegi przetajowe
biegi gorskie ii biegi terenowe

Dostosowanie do
zmian w zapisach
TR 57

CR8 Szczegoétowe informacje znajdujg sie w
wytycznych dla arbitrow World Athletics,
ktére mozna pobra¢ ze strony World
Athletics.

Szczegdtowe informacje znajdujg sie w
wytycznych dla arbitrow World Athletics
Gold, ktére mozna pobrac ze strony World
Athletics.

CR 32 Chdd na dystansie pétmaratonu:
pierwsze rekordy zostang uznane po

Chdd na dystansie pdtmaratonu: pierwsze
rekordy zostang uznane po dniu 1 stycznia

Ustalenie
poziomow wynikéw

w p. 1. (a), (b), (c) oraz 2. (a), (b) definic;ji
zawodow rankingu $wiatowego,
zawodnik musi zosta¢ wykluczony

z udziatu we wszystkich kolejnych
konkurencjach (w tym réwniez z innych
jednoczesnie rozgrywanych konkurencji,
w ktérych uczestniczy)

p. 1. (a), (b), (c) oraz 2. (a), (b) definicji
zawodow rankingu swiatowego, zawodnik
musi zosta¢ wykluczony

z udziatu we wszystkich kolejnych
konkurencjach (w tym réwniez z innych

jednoezesnie rownoczesnie rozgrywanych
konkurencji, w ktérych uczestniczy)

dniu 1 stycznia 2026 r. W celu uznania 2026 r-Aleclyuznanioploprszege rekordowych w
pierwszego rekordu swiata, minimalny rekordu-$wiata, minimalny wynik, ktory chodzie
wynik, ktéry musi zosta¢ uzyskany, Faclmeciooum sl mecionin
zostanie opublikowany w 2025 r. opublikowany-w 2025,
Wynik musi by¢ lepszy niz 1:21:30 dla
mezczyzn i 1:30:30 dla kobiet.
Chdd na dystansie maratonu: pierwsze Chdd na dystansie maratonu: pierwsze
rekordy zostang uznane po dniu 1 rekordy zostang uznane po dniu 1 stycznia
stycznia 2026 r. W celu uznania 2026 r. W-celu-uznania-piennszego
pierwszego rekordu $wiata, minimalny oleepdntudainmalnina el Ieian
wynik, ktéry musi zosta¢ uzyskany, Fpclmeciooum sl mocianin
zostanie opublikowany w 2025 opublikowany-w 2025
Wynik musi by¢ lepszy niz 2:56:00 dla
mezczyzn i 3:17:00 dla kobiet.
TR 4.3 Udziat w konkurencjach rozgrywanych Udziat w konkurencjach rozgrywanych Edytorski
jednoczesnie jednoczesnie rownoczesnie
TR 4.4 Na wszystkich zawodach wymienionych Na wszystkich zawodach wymienionych w | Edytorski

TR 4.4 Bez wplywu na

notatka ttumaczenie w
wersji polskiej

TR 71 Bez wplywu na

TR71 ttumaczenie w

(notatka) wersji polskiej

TR7.3 Taka dyskwalifikacja uniemozliwia Taka dyskwalifikacja uniemozliwia Edytorski
zawodnikowi udziat we wszystkich zawodnikowi udziat we wszystkich
nastepnych konkurencjach lub rundach nastepnych konkurencjach lub rundach
konkurenciji (w tym takze w konkurencji (w tym takze w konkurencjach
konkurencjach indywidualnych w ramach | indywidualnych w ramach wieloboju,
wieloboju, innych konkurencjach w innych konkurencjach w ktérych ten
ktérych ten zawodnik startuje réwnolegle | zawodnik startuje réwnelegle
oraz w sztafetach) podczas tych rownoczesnie oraz w sztafetach) podczas
zawodow. tych zawoddw.

TR 9.4.2 Konkurencja techniczne mezczyzn i Jednoczesne przeprowadzanie konkurencji | Edytorski zwigzany
kobiet mogg by¢ przeprowadzane technicznych moze odbywac sie na jednym | z uzywang
réwnolegle w tym samym lub kilku lub na kilku obiektach. Kenkurencje terminologig
réznych sektorach. techniczne mezczyzn i kobiet mogag by

SEEererm e e e g o b s e ey,
i1 - '

TR 141 Bez wptywu na
ttumaczenie w
wersji polskiej

TR17.7 Bez wptywu na

ttumaczenie w
wersji polskiej




TR 19.13.1

System musi rejestrowac linie mety
poprzez kamere umieszczong na
przedtuzeniu linii mety, tworzgc cigglty
obraz.

a.Na zawodach zgodnych z p. 1.i 2.
definicji zawoddw rankingu swiatowego,
ten ciggty obraz sktadac sie z co
najmniej 1000 klatek na sekunde.
b.W przypadku innych zawodéw, ten
ciggty obraz musi sktadac¢ sie z co
najmniej 100 klatek na sekunde.

System musi rejestrowac linie mety
poprzez kamere umieszczong na
przedtuzeniu linii mety, tworzac cigglty
obraz.

a.Na zawodach zgodnych z p. 1. 2.
definicji zawoddw rankingu $wiatowego,
ten-cigghy obraz ten musi by¢ rejestrowany
skiadaé-sie z minimalng czestotliwoscig z
co-najmniej 1000 klatek na sekunde.

b. W przypadku innych zawodoéw,-ten
cigghy-obraz-ten musi byc¢ rejestrowany z
minimalng czestotliwoscig sktadaé-sie-z-eo
najmnaiej 100 klatek na sekunde.

TR 221 W biegach na 100 m ppt., 110 m ppt. i W biegach na 100 m ppt., 110 m ppt. 1400 | Edytorski
400 m ppt. na kazdym torze musi m ppt. Na kazdym torze musi znajdowac
znajdowac sie 10 rzeddw ptotkow, a w sie 10 rzeddéw ptotkow..—a w W biegu na
biegu na 300 m ppt. Na kazdym torze 300 m ppt. Na kazdym torze musi
musi znajdowac sie 7 rzedow ptotkow. znajdowac sie 7 rzeddéw ptotkéw.

TR 22.6.3 bezposrednio lub posrednio przewraca bezposrednio lub posrednio przewraca b | W zwigzku z
lub przesuwa ptotek na swoim lub innym | przesuwa ptotek na swoim lub innym torze | dodaniem TR
torze w taki sposéb, ze ma to wptyw lub w taki sposéb, ze ma to wptyw lub utrudnia | 22.6.4
utrudnia bieg innym zawodnikom i/lub bieg innym zawodnikom i/lub naruszony
naruszony zostaje inny przepis. zostaje-zostanie inny przepis.

TR22.6.4 bezposrednio lub posrednio przesuwa

(dodany) ptotek na swoim lub innym torze w sposéb

powodujgcy istotne utrudnienie biegu dla
innych zawodnikow i/lub naruszony
zostanie inny przepis

TR 22.6 Sytuacje, w ktorych zawodnik przewraca | Sytuacje, w ktérych zawodnik przewraca

notatka lub przesuwa ptotek na innym torze lub przesuwa ptotek na innym torze
powinny by¢ interpretowane w logiczny powinny by¢ interpretowane w logiczny
sposoéb. Na przyktad, zawodnik, ktéry sposoéb. Na przyktad, zawodnik, ktéry
przewraca lub przesuwa ptotek na torze przewraca lub przesuwa ptotek na torze
innego zawodnika, ktéry juz pokonat ten innego zawodnika, ktory juz pokonat ten
ptotek, niekoniecznie powinien zosta¢ ptotek, lub ktérego przesuniecie nie ma
zdyskwalifikowany, chyba, ze w inny istotnego wptywu na przebieg biegu innego
sposob narusza przepisy, zawodnika (tj. nie powoduje znaczacych
efektdw, takich jak zaburzenie rytmu,
skrécenie lub wydtuzenie kroku, zmiana
kierunku biegu albo uderzenie w ptotek,
ktore nie miatoby miejsca bez
przesuniecia) niekoniecznie powinien
zosta¢ zdyskwalifikowany, chyba, ze w
inny sposéb narusza przepisy,

TR 24.10 Jednakze, gdy zespot sztafetowy Jednakze, gdy zespot sztafetowy rozpoczat
rozpoczat juz rywalizacje w zawodach, w | juz rywalizacje w zawodach, w skiadzie
skfadzie zespotu mozna uzy¢ do zespotu mozna uzy¢ do ezterech dwoch
czterech dodatkowych zawodnikéw, jako | dodatkowych zawodnikéw, jako
zmiennikow. zmiennikow.

TR 24.22 Aby zapewni¢ zgodne z niniejszym

Dodana przepisem ustawienie oczekujgcych

notatka zawodnikow w sztafecie szwedzkiej oraz

we wszystkich sztafetach 4x400 m, moga
by¢ stosowane systemy elektroniczne (np.
transpondery, aplikacje do rozpoznawania
twarzy lub strojow, fotokomorki itp.), a
dane pokazujgce kolejnosc¢ druzyn
wchodzacych w ostatni tuk muszg by¢
niezwtocznie udostepnione arbitrowi
biegéw oraz kierownikowi sedziéw
torowych na dedykowanym monitorze lub
jednym z gtéwnych ekranéw stadionu.

TR 25.17 Bez wptywu na
ttumaczenie w
wersji polskiej

TR 25.17 Szczegodlne okolicznosci, ktére powinny Szczegdlne okolicznosci, ktdre powinny

notatka by¢ brane pod uwage, to dostepnosé by¢ brane pod uwage, to dostepnosc

rozbiegu dla zawodnika w skoku wzwyz i
rzucie oszczepem (gdy jednoczesnie
odbywajg sie biegi lub chod sportowy w
tym samym obszarze rozgrywania
konkurenciji) oraz odlegtos¢, jakg musza

rozbiegu dla zawodnika w skoku wzwyz i
rzucie oszczepem (gdy j i
réownoczesnie odbywajg sie biegi lub chdd
sportowy w tym samym obszarze
rozgrywania konkurencji) oraz odlegtosc,




pokona¢ zawodnicy, aby dotrze¢ do
klatki

z kotem w celu wykonania préby w rzucie
dyskiem i rzucie mtotem

jaka muszg pokona¢ zawodnicy, aby
dotrze¢ do klatki

z kotem w celu wykonania proby w rzucie
dyskiem i rzucie mtotem

TR 27.2.2 Bez wptywu na
ttumaczenie w
wersji polskiej

TR 28.2.2 Bez wptywu na
ttumaczenie w
wersji polskiej

TR 28.2.2 Bez wplywu na

Uwaga (ii) ttumaczenie w
wersji polskiej

TR 28.2.2 Zawodnik moze réwniez podczas czasu Zawodnik moze réwniez podczas czasu Dla jasnosci

notatka przeznaczonego na wykonanie swojej przeznaczonego na wykonanie swojej
préby zatozy¢ tyczke (w dowolnym celu) | préby zatozy¢ tyczke (w dowolnym celu)
ale jezeli tyczka dotknie podtoza poza ale jezeli tyczka nie dotknie podioza poza
linig zerowg, bedzie to préba niewazna; linig zerowa,bedzie-toprobaniewazna;

TR 29.5 Zdecydowanie zaleca sie stosowanie Zeloedevmnio zaloco clo clocoymnin Aby ustali¢
rejestracji wideo lub innej technologii, ojoctmeibddoe ol nnoiioehnelecic Aby minimalne
aby poméc sedziom w podejmowaniu poméc sedziom w podejmowaniu decyzji o | wymagania dla
decyzji o zastosowaniu art. TR 30.1 na zastosowaniu art. TR 30.1-rakazdym kamer
kazdym etapie konkursu. etap}&kenkuﬁsww zawodach zgodnie z p.

1. (a), (b) definicji zawodéw rankingu
éwiatowego, nalezy stosowac technologie
wideo rejestrujgcg obraz z czestotliwoscig
120 klatek na sekunde i minimalng
rozdzielczoscig 4K. W przypadku innych
zawodow zaleca sie stosowanie takiej
technologii, przy czym dopuszczalne jest
réwniez wykorzystanie alternatywnych
systemoéw w przypadku ograniczonego
dostepu do takiej technologii.

TR 32.16 Probe nalezy uznaé za niewazna, jezeli Prébe nalezy uznaé za niewazna, jezeli Doprecyzowanie
kula, dysk, gtowica mtota lub grot kula, dysk, gtowica mtota lub grot oszczepu
oszczepu lagdujgc ma pierwszy kontakt z | Igdujgc ma pierwszy kontakt z linig sektora
linig sektora lub podtozem. Ponadto, lub podtozem. Ponadto, prébe nalezy
prébe nalezy uznaé za niewazna, jesli uznac¢ za niewazna, jesli kula, dysk,
kula, dysk, gtowica miota lub grot gtowica miota lub gret jakakolwiek czes¢
0szCzepu po wyrzuceniu, ale przed 0SzCzepu po wyrzuceniu, ale przed
zetknieciem sie z podtozem, zetknie sie z | zetknieciem sie z podtozem, zetknie sie z
jakimkolwiek obiektem (innym niz klatka, | jakimkolwiek obiektem (innym niz klatka, o
0 czym mowa w uwadze (ii) do art. TR czym mowa w uwadze (iii) do art. TR
32.14) poza linig sektora. 32.14) poza linig sektora.

TR 40 CZESC V — ZAWODY ROZGRYWANE | CZESC V — ZAWODY ROZGRYWANE NA | Doprecyzowanie
NA OBIEKTACH OBIEKTACH | STADIONACH
ZE STANDARDOWA BIEZNIA ZE STANDARDOWA BIEZNIA OKREZNA
OKREZNA 200-METROWA (BIEZNIA 200-METROWA (BIEZNIA KROTKA)

KROTKA)

TR 40 Zastosowanie przepiséw dotyczgcych Zastosowanie przepiséw dotyczacych Doprecyzowanie
zawodoéw rozgrywanych na stadionie ze zawoddw rozgrywanych na stadionie ze
standardowa bieznig okrezng 400- standardowg bieznig okrezng 400-metrowg
metrowg do zawodow rozgrywanych na do zawodoéw rozgrywanych na obiektach i
obiektach ze standardowg bieznig stadionach ze standardowa bieznig
okrezng 200-metrowg (bieznia krétka). okrezng 200-metrowg (bieznia krétka).

TR 41.3 Zaleca sie, aby powierzchnie pokryte Zaleca sie, aby powierzchnie pokryte Konsekwencja
tworzywem umozliwiaty uzycie butéw z tworzywem umozliwiaty uzycie butéw z zmian dotyczacych
kolcami o dlugosci 6 mm. (zob. réwniez kolcami o dtugosci 6 mm. (zob. réwniez art. | przepiséw obuwia
art. 11 przepiséw o butach 44 9 przepiséw o butach
lekkoatletycznych). Producent lekkoatletycznych). Producent nawierzchni
nawierzchni lub zarzadca obiektu moze lub zarzadca obiektu moze zezwoli¢ na
zezwoli¢ na stosowanie kolcéw o stosowanie kolcéw o dtugosci do 9 mm.
dtugosci do 9 mm.

TR 43.1 Bez wptywu na
ttumaczenie w
wersji polskiej

TR 43.4 Tam, gdzie wewnetrzna krawedz biezni Tam, gdzie wewnetrzna krawedz biezni Ze wzgledow

jest ograniczona biatg linig, to dodatkowo
nalezy jg oznaczy¢ pachotkami lub
choragiewkami na wirazach

i ewentualnie, na czesci prostej biezni.
Wysokos$¢ pachotkdw powinna wynosié

jest ograniczona biatg linig, to dodatkowo
nalezy jg oznaczy¢ pachotkami o
wysokosci od 0,1 m do 0,15 m lub

chorggiewkami-na wirazach

bezpieczenstwa




co najmniej 0,15 m. Chorggiewki
powinny mie¢ wymiary okoto 0,25 m x
0,20 m, przy wysokosci co najmniej 0,45
m i powinny by¢ nachylone w kierunku
$rodka hali tworzac kat 6001 z
wewnetrznym podtozem obok biezni.
Pachotki i choragiewki powinny by¢ tak
umieszczone na biatej linii, aby krawedz
podstawy pachotka lub drzewca
choragiewki stykata sie z krawedzig
biatej linii najblizszg biezni. Pachotki lub
choragiewki powinny by¢ rozmieszczone
na dystansie nie rzadziej nizco 1.5 m na
wirazach i co 10 m na prostych.

i ewentualnie, na czesci prostej biezni.

obok-biezni- Pacholki i-cheragiewki
powinny by¢ tak umieszczone na biatej
linii, aby krawedz podstawy pachotka lub
drzeweca-chorggiewki-stykata sie z
krawedzig biatej linii najblizszg biezni.
Pachotki lub-chorggiewki powinny byé
rozmieszczone na dystansie nie rzadziej
niz co 1.5 m na wirazach i co 10 m na
prostych.

Inne znaczniki fizyczne o podobne;j
wysokosci moga by¢ rowniez stosowane,
jezeli zostang zatwierdzone przez
delegata(éw) technicznego(ych).

TR 43.4 Przy ustawianiu chorggiewek lub Przy ustawianiu ehoragieweklub Konsekwencja

notatka pachotkéw nalezy wzigé pod uwage, ze pachotkéw nalezy wzigé pod uwage, ze zmian w TR 43.4
biata linia na wewnetrznej krawedzi biata linia na wewnetrznej krawedzi
pierwszego toru nie nalezy do zawodnika | pierwszego toru nie nalezy do zawodnika
wylosowanego do biegania na tym torze. | wylosowanego do biegania na tym torze.
W zawodach rozgrywanych na
standardowej biezni okreznej 200- chopdardeveolblozpieliozno 00
metrowej (biezni krotkiej) metrowej{bieznikrétkieprekomendowane
rekomendowane jest uzywanie fochomaispio soshalan o
pachotkow.

TR 44.6 Dodano W przypadku biegow z wykorzystaniem

startu w grupach, zewnetrzna potowa
biezni musi by¢ oznaczona pachotkami o
wysokosci od 0,70 m do 0,15 m,
ustawionymi na odpowiedniej linii toru w
taki sposob, aby krawedz podstawy
pachotka pokrywata sie z krawedzig biatej
linii potoZzonej najblizej zewnetrznej potowy
biezni, oraz rozmieszczonymi w odstepach
nieprzekraczajgcych 1,5 m. Inne znaczniki
fizyczne o podobnej wysokosci moga byc¢
réwniez stosowane, jezeli zostang
zatwierdzone przez delegata(éw)
technicznego(ych).

Sama kolorowa linia toru nie jest
wystarczajgca do oznaczenia zewnetrznej
potowy biezni w przypadku biegow z
wykorzystaniem startu w grupach i nie
zastepuje obowigzku stosowania
fizycznych znacznikéw.

TR 48 W biegach sztafetowych rozgrywanych W biegach sztafetowych rozgrywanych na
na standardowej biezni okreznej standardowej biezni okreznej
200-metrowej (biezni krotkiej), z powodu | 200-metrowej (biezni krotkiej), z powodu
wezszych toréw, istnieje znacznie wezszych toréw, istnieje znacznie wieksza
wieksza mozliwos¢ kolizji i mozliwo$¢ kolizji i niezamierzonego
niezamierzonego przeszkadzania niz w przeszkadzania niz w biegach
biegach rozgrywanych na standardowej rozgrywanych na standardowej biezni
biezni okreznej 400-metrowej. W okreznej 400-metrowej. W zwigzku z tym
zwigzku z tym zaleca sie, aby w miare zaleca sie, aby w miare potrzeby i
mozliwos$ci, pomiedzy zespotami mozliwos$ci, pomiedzy zespotami
pozostawiac tor wolny. pozostawia¢ tor wolny.

TR 54.1 Standardowymi dystansami sg: na Standardowymi dystansami sg: na

standardowej biezni okreznej 200
metrowej (biezni krotkiej): 3000 m, 5000
m; na standardowej biezni okreznej 400
metrowej: 5000 m, 10000 m, 20000 m,
35000 m, 50000 m i na trasie: 10 km, 20
km, 35 km, 50 km.

Od 1 stycznia 2026 r. standardowymi
dystansami na standardowej biezni
okreznej 200 metrowej (biezni krétkiej)

standardowej biezni okreznej 200 metrowe;j
(biezni kroétkiej): 3000 m, 5000 m; na
standardowej biezni okreznej 400
metrowej: 5000 m, 10000 m, pétmaraton,
maraton 20000-m;-35000-m--50000 m i na
trasie: 10 km, potmaraton, maraton,20-km;
35-km, 50 km.




beda: 3000 m, 5000 m; na standardowej
biezni okreznej 400 metrowej: 5000 m,
10000 m, Pétmaraton, Maraton, 50000
m; a na trasach ulicznych: 10 km,
Poétmaraton, Maraton,

50 km

TR 54.6 Jesli sedzia zaobserwuje, ze sposéb Jesli sedzia zaobserwuje, ze sposob
poruszania sie zawodnika przez poruszania sie zawodnika przez
jakakolwiek czesc¢ trwania konkurenciji jakakolwiek czes¢ trwania konkurenciji jest
jest niezgodny z art. TR 54.2, co ujawnia | niezgodny z art. TR 54.2, co ujawnia sie
sie widocznym brakiem kontaktu z widocznym brakiem kontaktu z podtozem
podtozem lub brakiem wyprostu nogi w lub brakiem wyprostu nogi w kolanie, to
kolanie, to powinien przesta¢ do powinien przesta¢ do sedziego gtéwnego
sedziego gtdwnego czerwong kartke czerwong kartke podajgc swoj numer,
(zawierajacg informacje o powyzszym). numer startowy zawodnika, rodzaj
przewinienia oraz czas jego stwierdzenia.
Kazda czerwona kartka, w tym skutkujgca
dyskwalifikacjg zawodnika, obowigzuje od
chwili jej wystawienia przez sedziego.
TR 54.7.3 dystans wiacznie do: | czas Dostosowanie
5.000m/ 5km| 0,5min gf;jg;/“’wania w
10.000 m / 10 km 1 min strefie kar do
Pétmaraton 2 min aktualnych
30.000 m /30 km 3 min dystanséw
Maraton 4 min
50.000 m / 50 km 5 min
TR 54.11.1 | Petla (okrgzenie) nie powinna byé Petla (okrazenie) nie powinna byé-krétsza Dopuszczenie petli
krotsza niz 1 km i nie dtuzsza niz 2 km. mie¢ dtugosc nie krétszg niz 1 km i nie krotszej niz 1km po
W zawodach, w ktérych start i meta dtuzszg niz 2 km. W zawodach, w ktérych akceptacji DT
usytuowane sg na stadionie, petla start i meta usytuowane s na stadionie,
powinna by¢ zlokalizowana mozliwie jak | petla powinna by¢ zlokalizowana mozliwie
najblizej stadionu. jak najblizej stadionu. W przypadkach, gdy
organizacja biegu uzasadnia zastosowanie
toru krotszego niz 1 km, moze to zostac
zatwierdzone przez Delegata(éw)
Technicznego(-ych).
Czes¢ VIII | Warunki, w jakich rozgrywane sg biegi Warunki, w jakich rozgrywane sg biegi Doprecyzowanie
przetajowe, biegi gorskie i biegi terenowe | przetajowe, biegi-gorskie i biegi-terenowe
na catym $wiecie sg bardzo na catym $wiecie sg bardzo zréznicowane i
zréznicowane i trudno jest wprowadzic¢ trudno jest wprowadzi¢ miedzynarodowe
miedzynarodowe standardy dla tych standardy dla tych imprez.
imprez.
TR 57.4 Szczegodtowe informacje na temat Szczegdtowe informacje na temat Doszczegotowienie
charakterystyki technicznej biegu: w tym | charakterystyki technicznej biegu w tym
faczny dystans, taczne tgezny-dystans catkowitej dtugosci, sumy
przewyzszenie/obnizenie, opis gtéwnych | przewyzszen i spadkéw, opisu gtéwnych
trudnosci na trasie oraz lokalizacje trudnosci na trasie oraz lokalizacji punktéw
punktéw pomocy pomoey-odzywczych, z okresleniem, czy
sg obstugiwane, czy samoobstugowe, oraz
dostepnych napojéw
i positkow
Szczegdtowe informacje dotyczace Szczegotowe informacje dotyczace
punktéw odzywiania na trasie, w tym ich | punkiéw-odzywiania-na-trasie,w-tym-ich
lokalizacje oraz dostepne napoje i positki | lekalizacje-oraz-dostepne-napoje-ipositki
Lokalizacje punktéw kontrolnych i Lokalizacje punktow kontrolnych i punktéw
punktéw medycznych/pomocy (jesli medycznych/pemecy (jesli dotyczy)
dotyczy)
TR 57.10 Oprocz powyzszych przepiséw ogolnych, | Oprécz powyzszych przepiséw ogélnych, Korekcyjny
mistrzostwa miedzynarodowe mistrzostwa miedzynarodowe
i regionalne powinny przestrzegac i regionalne powinny przestrzega¢
wytycznych opisanych w ,World Athletics | wytycznych opisanych w ,World Athletics
Mountain and Trail Running Mountain and Trail Running
Championships Technical Guidelines”. Championships Technical Guidelines”.
Zatnr9 TR 22.6.4 przesuniecie ptotka w sposéb Dodano przyczyne

powodujgce w sposob znaczacy
przeszkodzenie innemu zawodnikowi

dyskwalifikacji




Errata

CR/TR Jest Powinno by¢

Stosowanie-oklejerr na-dioniach-i-paleach, Oklejanie dtoni
i palcéw, w sposab, ktory nie jest sprzeczny z art. TR
32.41

Stosowanie oklejen na dtoniach i palcach, ktére nie sg

TR32.5.3 sprzeczne z art. TR 32.4.1




