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Było Po zmianie Powód zmiany 

CR 31.3.3 w przypadku startu zgłoszonego 
zawodnika, na podstawie 
art. CR 31.2.2, w przypadku zawodnika, 
którego data urodzenia nie 
została wcześniej potwierdzona przez 
sekretarza generalnego… 

w przypadku startu zgłoszonego 
zawodnika, na podstawie 
art. CR 31.2.2, w przypadku zawodnika, 
którego data urodzenia nie 
została wcześniej potwierdzona przez 
sekretarza generalnego World 
Athletics… 

Dla jasności 

CR 31.14.4   Bez wpływu na 
tłumaczenie w 
wersji polskiej 

CR 32 Trasa (długość pętli) nie może być 
krótsza niż 1 km i nie dłuższa niż 
2 km ze startem i metą, w miarę 
możliwości, na stadionie 

Trasa (długość pętli) nie może być 
krótsza niż 1 km, chyba, że została 
zatwierdzona przez Delegata(ów) 
Technicznego(-ych) zgodnie 
z zapisami art. TR 54.11.1 i nie dłuższa 
niż 2 km ze startem i metą, 
w miarę możliwości, na stadionie. 

Konsekwencja 
wcześniejszych 
zmian w art. TR 
54.11.1 

TR 2   Bez wpływu na 
tłumaczenie w 
wersji polskiej 

TR 3.2 Zawodnik musi być w stanie udowodnić 
swój wiek poprzez okazanie ważnego 
paszportu lub innego dokumentu 
wymienionego w regulaminie danych 
zawodów. Zawodnik, który nie jest w 
stanie okazać lub odmówi okazania 
takiego dokumentu, nie ma prawa udziału 
w danych zawodach. 

Zawodnik musi być w stanie udowodnić 
swój wiek poprzez okazanie ważnego 
paszportu lub innego dokumentu 
wymienionego w regulaminie danych 
zawodów  i/lub zgodnie z wszelkimi 
szczególnymi wymaganiami, które Rada 
World Athletics może okresowo 
wprowadzać w celu potwierdzenia 
uprawnienia zawodnika do 
reprezentowania członka World Athletics 
w zawodach w danej kategorii wiekowej. 
Zawodnik, który nie jest w stanie okazać 
lub odmówi okazania 
takiego dokumentu potwierdzającego 
wiek, zgodnie z przepisami udziału w 
zawodach, nie zostanie dopuszczony do 
ma prawa udziału w danych zawodach. 

Edytorski 

TR 4.3 
uwaga 

W ostatniej kolejce konkursu finałowego 
konkurencji technicznej, arbiter nie może 
pozwolić zawodnikowi na wykonanie 
próby w innej kolejności, ale może na to 
zezwolić w którejkolwiek wcześniejszej 
kolejce. W wielobojach zmiana kolejności 
może być zatwierdzona w którejkolwiek 
kolejce. 

W ostatniej kolejce konkursu finałowego 
konkurencji technicznej, arbiter nie może 
pozwolić zawodnikowi na wykonanie 
próby w innej kolejności, ale może na to 
zezwolić w którejkolwiek wcześniejszej 
kolejce. W rundach kwalifikacyjnych i w 
konkurencjach wielobojowychach 
zmiana kolejności może być 
zatwierdzona w którejkolwiek kolejce. 

Doprecyzowanie, 
że przepis ten nie 
ma zastosowania 
w konkurencjach 
wielobojowych 

TR 6.3.1 Nadawanie tempa biegu przez osoby 
niebiorące w nim udziału, przez 
zawodników zdublowanych lub bliskich 
zdublowania oraz przez jakiekolwiek 
urządzenia techniczne (inne niż te 
dozwolone na podstawie art. TR 6.4.4 i 
art. TR 6.4.8). 

Nadawanie tempa biegu przez osoby 
niebiorące w nim udziału, przez 
zawodników zdublowanych lub bliskich 
zdublowania, przez zawodników 
używających obuwia niezgodnego z 
przepisami dotyczącymi obuwia 
lekkoatletycznego oraz przez 
jakiekolwiek urządzenia techniczne (inne 
niż te dozwolone na podstawie art. TR 
6.4.4 i art. TR 6.4.8). 

Doprecyzowanie, 
że używanie przez 
pacemakerów 
obuwia 
niezgodnego z 
przepisami 
dotyczącymi 
obuwia 
lekkoatletycznego 
jest traktowane za 
niedozwoloną 
pomoc 

TR 6.3.3 Z wyjątkiem obuwia zgodnego z art. TR 
5, korzystanie z jakiejkolwiek technologii 
lub urządzenia dającego użytkownikowi 
przewagę, której nie uzyskałby używając 
sprzętu określonego i dopuszczonego 
niniejszymi przepisami. 

Z wyjątkiem obuwia zgodnego z art. TR 
5, Korzystanie z jakiejkolwiek technologii 
lub urządzenia dającego użytkownikowi 
przewagę, której nie uzyskałby używając 
sprzętu określonego i dopuszczonego 
niniejszymi przepisami. 

Obecnie wytyczne 
opisane są w 
przepisach 
dotyczących 
obuwia 
lekkoatletycznego 



TR 15.1 Dla jasności — wymóg, aby żadna część 
bloków startowych nie zachodziła na linię 
startu, obejmuje również ramę bloków. 

Dla jasności — wymóg, aby żadna część 
bloków startowych nie zachodziła na 
linię startu, obejmuje również zarówno 
ramę bloków jak i podpórki. 
 

Doprecyzowanie 
orz przeniesienie 
części zapisów z 
art. TR 15.4. 

TR 15.4 Przepis ten należy również interpretować 
w taki sposób, iż: 
a. żadna część ramy lub podpórek 
bloku nie może nachodzić na linię startu; 
b. wyłącznie rama bloku (ale żadna 
część podpórek) może nachodzić na 
zewnętrzny tor pod warunkiem, że nie 
stanowi to utrudnienia dla innych. Zapis 
ten sankcjonuje od dawna stosowaną 
praktykę w biegach ze startem na wirażu, 
gdzie zawodnicy ustawiają bloki pod 
takim kątem, aby po starcie móc przebiec 
jak najdłuższy odcinek w linii prostej. 

Przepis ten należy również interpretować 
w taki sposób, iż: 
a. żadna część ramy lub podpórek 
bloku nie może nachodzić na linię startu; 
b. wyłącznie rama bloku (ale 
żadna część podpórek) może nachodzić 
na zewnętrzny tor pod warunkiem, że nie 
stanowi to utrudnienia dla innych. Zapis 
ten sankcjonuje od dawna stosowaną 
praktykę w biegach ze startem na 
wirażu, gdzie zawodnicy ustawiają bloki 
pod takim kątem, aby po starcie móc 
przebiec jak najdłuższy odcinek w linii 
prostej. 

W części b. 
przeniesione do 
art. TR 15.1 

TR 20.4.2 W przypadku bieżni 8-torowej, odbywają 
się trzy losowania torów. 
Jeśli bieżnia ma mniej lub więcej niż 8 
torów, należy zastosować 
poniższe zasady wraz z koniecznymi 
modyfikacjami. 

W przypadku bieżni 8-torowej lub 9-
torowej, odbywają się trzy losowanie 
torów powinno odbywać się zgodnie 
z art. TR 20.4.3 do TR 20.4.5 lub art.TR 
20.4.6 do TR 20.4.8. 
Jeśli bieżnia ma mniej lub więcej niż 8 
torów lub więcej niż 9 torów należy 
zastosować 
poniższe te same zasady wraz z 
koniecznymi odpowiednimi 
modyfikacjami. 

Zmiana będąca 
konsekwencją 
dodania art. TR 
20.4.6 do TR 
20.4.8 

TR 22.6.3 bezpośrednio lub pośrednio przewraca 
płotek na swoim lub innym torze w taki 
sposób, że ma to wpływ lub utrudnia bieg 
innym zawodnikom i/lub naruszony 
zostanie inny przepis. 

bezpośrednio lub pośrednio przewraca 
płotek na swoim lub innym torze w taki 
sposób, że ma to wpływ lub utrudnia 
bieg innym zawodnikom i/lub naruszony 
zostanie inny przepis.; lub 

Edytorski 

TR 23.6 
uwaga 

Rowy z wodą zgodne ze specyfikacją na 
rok 2018/19 pozostają dopuszczalne. 

Istniejące rowy z wodą zgodne ze 
specyfikacją na rok 2018/19 pozostają 
dopuszczalne. 
Jednak każda nowa instalacja lub 
modernizacja musi być zgodna ze 
specyfikacjami określonymi w niniejszym 
przepisie. 

W celu 
doprecyzowania 

TR 35.1 
Uwaga (i) 

Klatka do rzutu młotem, opisana w art. 
TR 37, może być również używana do 
rzutu dyskiem, albo poprzez 
zainstalowanie koncentrycznych wkładek 
o wymiarach 2,135 / 2,50 m, albo 
poprzez użycie przedłużenia wrót tej 
klatki z oddzielnym kołem do rzutu 
dyskiem zainstalowanym przed kołem do 
rzutu młotem. 

Klatka do rzutu młotem, opisana w art. 
TR 37, może być również używana do 
rzutu dyskiem, albo poprzez 
zainstalowanie koncentrycznych wkładek 
o wymiarach 2,135 / 2,50 m, albo 
poprzez użycie przedłużenia wrót tej 
klatki z oddzielnym kołem do rzutu 
dyskiem zainstalowanym przed kołem do 
rzutu młotem. 

Ze względów 
bezpieczeństwa 

TR 37.6 Użycie tej samej klatki do rzutu dyskiem i 
młotem umożliwia odpowiednia 
adaptacja, której można dokonać na dwa 
alternatywne sposoby. Najprostsza 
polega na zastosowaniu pierścienia 
(wkładki redukcyjnej) 2.135 m / 2.50 m 
w rzucie młotem, ale powoduje to 
konieczność korzystania z tego samego 
koła do rzutu młotem i rzutu dyskiem. 
Klatka do rzutu młotem może być użyta 
do rzutu dyskiem przez unieruchomienie 
ruchomych wrót w pozycji klatki otwartej. 
W przypadku oddzielnych kół do rzutu 
młotem i rzutu dyskiem w tej samej 
klatce, dwa koła muszą być umieszczone 
jedno za drugim, ze środkami leżącymi 
na linii środkowej sektora oddalonymi o 
2,37 m od siebie i z kołem do dysku z 
przodu (bliżej wylotu). W takim przypadku 
ruchome panele będą użyte przy rzucie 

Użycie tej samej klatki do rzutu dyskiem i 
młotem umożliwia odpowiednia 
adaptacja, której można dokonać na 
dwa alternatywne sposoby. Najprostsza 
polega na zastosowaniu pierścienia 
(wkładki redukcyjnej) 2.135 m / 2.50 m 
w rzucie młotem, ale należy jednak 
zauważyć, że powoduje to konieczność 
korzystania z tego samego koła do rzutu 
młotem i rzutu dyskiem. Klatka do rzutu 
młotem może być użyta do rzutu 
dyskiem przez unieruchomienie 
ruchomych wrót w pozycji klatki otwartej. 
W przypadku oddzielnych kół do rzutu 
młotem i rzutu dyskiem w tej samej 
klatce, dwa koła muszą być 
umieszczone jedno za drugim, ze 
środkami leżącymi na linii środkowej 
sektora oddalonymi o 2,37 m od siebie i 
z kołem do dysku z przodu (bliżej 
wylotu). W takim przypadku ruchome 

Ze względów 
bezpieczeństwa 



dyskiem do wydłużenia bocznych stron 
klatki. 
Uwaga: Sposób usytuowania tylnych 
paneli/luźno wiszącej siatki nie ma 
znaczenia, pod warunkiem, że siatka 
oddalona jest co najmniej 3.50 m od 
środka kół koncentrycznych lub od koła 
do rzutu młotem w przypadku kół 
oddzielnych (lub 3.00 m dla klatek z 
kołami oddzielnymi konstruowanymi wg 
przepisów sprzed 2004 r., z kołem do 
rzutu dyskiem z tyłu) (patrz również 
art. TR 37.4). 

panele będą użyte przy rzucie dyskiem 
do wydłużenia bocznych stron klatki. 
Uwaga: Sposób usytuowania tylnych 
paneli/luźno wiszącej siatki nie ma 
znaczenia, pod warunkiem, że siatka 
oddalona jest co najmniej 3.50 m od 
środka kół koncentrycznych. Lub od koła 
do rzutu młotem w przypadku kół 
oddzielnych (lub 3.00 m dla klatek z 
kołami oddzielnymi konstruowanymi wg 
przepisów sprzed 2004 r., z kołem do 
rzutu dyskiem z tyłu) (patrz również 
art. TR 37.4). 

TR 
37.rysunek c 

 Usunięty Konsekwencja 
zmian w TR 37.6 

 
 
 
Errata 

CR/TR Jest Powinno być 

CR 1.2 

World Athletics ma prawo do organizowania zawodów 
lekkoatletycznych w ramach Igrzyskach Olimpijskich 
oraz zawodów zaliczanych do cyklu World Athletics 
Series. 

World Athletics ma prawo do organizowania zawodów 
lekkoatletycznych w ramach Igrzyskach Olimpijskich oraz 
zawodów zaliczanych do cyklu World Athletics Series. 

CR 11 Starter World Athletics startuje biegi… Starter World Athletics startuje rozpoczyna biegi 

CR 31.9 
…sprawa jest kierowana do Rady celem podjęcia 
decyzji zgodnie z przepisami krajowymi. 

…sprawa jest kierowana do Rady World Athletics celem 
podjęcia decyzji zgodnie z przepisami krajowymi 

TR 5.2 

Sportowcy mogą startować boso lub w obuwiu 
sportowym na jednej lub obu stopach. Sportowcy 
muszą przestrzegać wszystkich przepisów 
dotyczących obuwia sportowego zatwierdzonych 
przez Radę. 

Sportowcy mogą startować boso lub w obuwiu 
sportowym na jednej lub obu stopach. Sportowcy muszą 
przestrzegać wszystkich przepisów dotyczących obuwia 
sportowego zatwierdzonych przez Radę World Athletics. 

TR 20.2.1 
Uwaga (ii) 

Delegat techniczny lub organizatorzy mogą odstąpić 
od korzystania z takich tabel, jeśli uznają to za 
stosowne w celu zapewnienia większej liczby 
konkurencji w zawodach lub lepszych warunków 
rywalizacji dla zawodników. 

Delegat techniczny lub organizatorzy mogą odstąpić od 
korzystania z takich tabel, jeśli uznają to za stosowne w 
celu zapewnienia większej liczby konkurencji w 
zawodach atrakcyjności zawodów lub lepszych 
warunków rywalizacji dla zawodników. 

TR 21.1 
… uznaje się, że jest to remis i remis ten musi zostać 
zachowany 

…uznaje się, że zawodnicy osiągnęli wynik ex aequo i 
zostają sklasyfikowani na tej samej pozycji. jest to remis i 
remis ten musi zostać zachowany 

TR 21.2 

W przypadku remisu na jakiejkolwiek pozycji w 
klasyfikacji zgodnie z art. TR 20.3, sędzia główny 
fotofiniszu musi wziąć pod uwagę rzeczywiste czasy 
uzyskane przez zawodników z dokładnością do 0,001 
sekundy i jeśli są one takie same musi zostać uznany 
remis i musi odbyć się losowanie w celu wyłonienia 
wyższej pozycji w rankingu. 

W przypadku remisu na jakiejkolwiek pozycji w 
klasyfikacji zgodniez art. TR 20.3, sędzia główny 
fotofiniszu musi wziąć pod uwagę rzeczywiste czasy 
uzyskane przez zawodników z dokładnością do 0,001 
sekundy i jeśli są one równe takie same musi zostać 
uznany remis i musi odbyć się losowanie w celu 
wyłonienia wyższej pozycji w rankingu. zawodnicy 
zostają sklasyfikowani na tej samej pozycji a o wyższej 
pozycji w rankingu decyduje losowanie. 

TR 21.3 

Jeśli po zastosowaniu art. TR 21.1, na ostatnim 
miejscu dającym awans jest remis, to jeśli są 
dostępne tory lub miejsca (włączając współdzielenie 
toru 
w biegach na 800 m), zawodnicy remisowi muszą 
zostać awansowani do następnej rundy. Jeśli nie jest 
to możliwe, musi zostać przeprowadzone losowanie, 
aby wskazać, który zawodnik (zawodnicy) zostanie 
awansowany do następnej rundy. 

Jeśli po zastosowaniu art. TR 21.1, na ostatnim miejscu 
dającym awans są zawodnicy sklasyfikowani na tej samej 
pozycji jest remis, to jeśli są dostępne tory lub miejsca 
(włączając współdzielenie toru 
w biegach na 800 m), to zawodnicy ci remisowi muszą 
zostać awansowani zostają dopuszczeni do następnej 
rundy. Jeśli nie jest to możliwe, musi zostać 
przeprowadza się losowanie, aby wskazać, który 
zawodnik (zawodnicy) zostanie awansowany awansuje 
do następnej rundy. 

TR 21.4 

W przypadku, gdy awans do następnej rundy odbywa 
się na podstawie miejsc i czasów (np. pierwsi trzej 
zawodnicy w każdym z dwóch biegów plus dwaj 
następni najszybsi) i jest remis na ostatnim miejscu w 
kwalifikacji na podstawie miejsc, awansowanie 
remisujących zawodników do następnej rundy musi 

W przypadku, gdy awans do następnej rundy odbywa się 
na podstawie miejsc i czasów (np. pierwsi trzej 
zawodnicy w każdym z dwóch biegów plus dwaj następni 
najszybsi) i jest remis na ostatnim miejscu w kwalifikacji 
na podstawie miejsc, 



zmniejszyć liczbę zawodników awansujących na 
podstawie czasów 

dopuszczenie wszystkich awansowanie remisujących 
zawodników tych zawodników do kolejnej rundy 
powoduje zmniejszenie liczby zawodników 
kwalifikujących się na podstawie czasu znajdują się 
zawodnicy z tym samym czasem, zakwalifikowanie ich do 
finału, zmniejszy liczbę zawodników kwalifikujących się 
na podstawie czasu.awansowanie remisujących 
zawodników do następnej rundy musi zmniejszyć liczbę 
zawodników awansujących na podstawie czasów 

TR 21.5 

Jeśli jest remis na ostatnim miejscu kwalifikującym do 
awansu na podstawie czasów, sędzia główny 
fotofiniszu musi wziąć pod uwagę rzeczywiste czasy 
zarejestrowane przez zawodników z dokładnością do 
0,001 sekundy i jeśli są one równe, muszą być 
uznane za remis. Jeśli są dostępne tory lub miejsca 
(włączając współdzielenie toru w biegach na 800 m), 
zawodnicy zajmujący te same miejsca muszą zostać 
awansowani do następnej rundy. Jeśli nie jest to 
możliwe, musi zostać przeprowadzone losowanie w 
celu ustalenia, który zawodnik (zawodnicy) zostanie 
awansowany do następnej rundy 

Jeśli jest remis na ostatnim miejscu kwalifikującym do 
awansu na podstawie czasów, sędzia główny fotofiniszu 
musi wziąć pod uwagę rzeczywiste czasy zarejestrowane 
przez zawodników z dokładnością do 0,001 sekundy i 
jeśli są one równe takie same, zawodnicy zostają 
sklasyfikowani na tej samej pozycji muszą być uznane za 
remis. Jeśli są dostępne tory lub miejsca (włączając 
współdzielenie toru w biegach na 800 m), zawodnicy z 
tym samym czasem zajmujący te same miejsca muszą 
zostać awansowani zostają zakwalifikowani do następnej 
rundy. Jeśli nie jest to możliwe, musi zostać zostaje 
przeprowadzone losowanie w celu ustalenia, który 
zawodnik (zawodnicy) zostanie awansowany awansuje 
do następnej rundy 

TR 37.6 
…powoduje to konieczność korzystania z tego 
samego koła do rzutu młotem i rzutu dyskiem. 

powoduje oznacza to konieczność korzystania z tego 
samego koła tej samej nawierzchni w kole do rzutu 
młotem i rzutu dyskiem 

 
 


