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Konkurencje
biegowe



» Generalnie konkurencje biegowe
w 90% sg takie same w
ekkoatletyce | paralekkoatletyce

« RoOznice sg subtelne, ale bardzo
Istothe




Procedura startu X (Start

« Asystent starterow sprawdza liste
startowq | ustawia startujgcych 3
metry przed linig startu

W przypadku przerwanid

orocedury starfu zawodnikow
oonownie nalezy zebrac¢ 3m przed :
inig startu E




Procedura startu L @gsfart

« Niektorzy zawodnicy w klasach T12,
120, T31-32 (RR), T35-38, T42 1 T61-64
Mogqg potrzebowac pomocy
asystenta przy ustawieniu blokdw
startowych

« W klasie T31-32 (RR) mogg pojawic sie
asystenci pomagajacy zawodnikom
ustawic sie na miejscach startowych



Procedura startu L @gsfart

« Komendy: Na miejsca, gotdw —w
biegach do 400m (wtqcznie)

* Przy wozkach (T33-34, T51-54 1 T31-32)
PO komendzie na miejsca zawodnik
musi zblizy ¢ sie do linii startu. Po
komendzie gotdw zawodnik musi
orzyjgc ostateczng pozycje tak, ze
przednie koto nie dotyka linii startu.



Procedura startu X (Start

 Starter w wyscigach wdzkowych
oraz RR w konkurencjach na 800m
| dtuzszych starter ma prawo :
przerwac bieg i wezwac
zawodnikdw do ponownego
startu, jesli na pierwszych 50m
dojdzie do kolizji



Bloki startowe L @ffart

» Uzywane w klasach T31-32 (RR), T35-38,
T42-47 1 T61-64 we wszystkich
konkurencjach do 400m wtgcznie (wraz

ze sztafetami 4x100, 4x200, 4x400)

» Winnych przypadkach z blokow nie
korzysta sie

« W klasie T11-12 uzywa sie forow 1, 3, 51
/. Obok muszg-mogq bycC
umiejscowieni przewodnicy no
przedtuzonej linii startu z toru, gdzie
startuje zawodnik



» Dotyczy klas T11-12, z tym ze klasa T11 muszq
korzystac z przewodnika przez caty czas '

Linka

Stoper kulisty o Ruchomy Sciggacz
Srednicy 1cm Uchwyt

LINKA
Minimalna dtugos¢

10cm

N
A4

Maksymalna dtugosc
* Stadion: 30cm

* Biegi uliczne: 50cm




* Przewodnik w zadnym wypadku
nie moze ciggngc zawodniko
* Ani zawodnik, ani przewodnik nie

Mogg tfrzymac stopera w taki
sposob, ze skraca jego dtugosc

» Zawodnik moze dostawac
instrukcje stowne od przewodnika




Biegi z asystqa X 5@51“9“0!15

« W biegach na 5000m i dtuzszych :
zawodnicy mogq skorzystac z dwdch
orzewodnikdw 5

« /miana moze nastgpic tylko na
przeciwlegte| proste|

« Jesli zawodnik zgtosi che¢ zmiany,
miejsce zostanie przygotowane, A z
te] zmiany nie skorzysta to powinien



Wozki X @Start

« Podczas wyscigdw na wozkach
uzywanie rgk w inny sposob, z
wyjgtkiem pchania zawodnika na

kotach lub obreczach, spowoduje
dyskwalifikacje.



PZSN

Wozki hd @Start

Correct to Correct Incorrect
pass passing passing




Meta - réznice L @ffart

* W przypadku wozkow czas powinien byc
mierzony do momentu, w kftorym Srodek osi
kota prowadzgcego osiggnie pionowq
ptaszczyzne blizsze] krawedzi linit mety, jak
okreslono powyzej.

« Wklasach T11-12 gdy jest obecny
orzewodnik to zawodnik musi jako pierwszy

orzekroczyc linie mety — gdyLs’r inaczej to
nalezy zawodnika zdyskwalifikowac

 Przewodnik i zawodnik muszqg przez caty
czas trwania biegu byC potgczeni smycza.
Jesli przepis nie jest respektowany to
zawodnika nalezy zdyskwalifikowac




Lasady F A C@
bezpieczenstwa

* Dystans
* Maseczki/przytbice
» Dezynfekcj|a
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